LA RINITE ALLERGICA

NEL BAMBINO E NELL’ADOLESCENTE
16 MAGGIO 2026

Relais & Spa Castello di Casiglio
Via Cantu, 21, 22036 Erba (CO)

Id ecm crediti 6

Obiettivo nazionale/regionale di Educazione Continua in Medicina a cui fa riferimento I'attivita
Formativa: Linee guida - protocolli - procedure

Razionale: La rinite allergica rappresenta una delle patologie croniche piu diffuse in eta pediatrica
e adolescenziale, con un impatto significativo sulla qualita della vita, sul rendimento scolastico

e sul sonno. Nonostante la sua alta prevalenza, & spesso sotto-diagnosticata o non adeguatamente
trattata.

Il corso si propone di fornire un aggiornamento multidisciplinare sulle basi immunologiche, il
percorso diagnostico e le strategie terapeutiche della rinite allergica nei bambini e negli
adolescenti.

Verranno approfondite anche le comorbidita respiratorie e il ruolo della citologia nasale nella
diagnosi differenziale.

Un focus sara dedicato alla collaborazione tra pediatra, allergologo e otorinolaringoiatra, al fine di
garantire un approccio integrato ed efficace. La presentazione di casi clinici favorira I'applicazione
pratica delle conoscenze acquisite

Responsabili Scientifici: Dott. Antonio D'Avino, Prof. Gian Luigi Marseglia, Prof. Michele Miraglia
del Giudice,

Segreteria organizzativa: Puerimed, Via Parigi 11, 00185 Roma

Tipo: RES

Destinatari: 100: Medico Chirurgo: Allergologia ed immunologia clinica; Dermatologia e
Venereologia; Gastroenterologia; Genetica Medica; Malattie dell’apparato respiratorio; Medicina
Generale (Medici di famiglia); Neonatologia; Otorinolaringoiatria; Pediatria; Pediatria (Pediatri di
libera

scelta)



PROGRAMMA

08:30 - 09:00 Apertura dei lavori e introduzione al corso M. Miraglia del Giudice, A. D'Avino
09:00 - 09:20 Epidemiologia delle allergie respiratorie in eta pediatrica P. Cantone

09:20 - 09:40 Meccanismi immunologici delle allergie respiratorie in eta pediatrica G.L. Marseglia
09:40 - 10:00 Le allergie delle alte vie respiratorie e comorbidita P. Battaglia

10:00 - 10:20 Le allergie delle basse vie respiratorie e comorbidita A. Licari

10:20 - 10:30 Discussione sui temi trattati M. Miraglia del Giudice

10:30 - 10:50 Pausa

10:50 - 11:10 Il percorso diagnostico della rinite allergica in eta pediatrica (anamnesi, esame
obiettivo, indagini strumentali) F. Favuzza

11:10 - 11:30 Ruolo della citologia nasale nell’identificazione delle forme di rinite M. Gelardi

11:30 - 11:50 La gestione e il trattamento della rinite allergica nel bambino M. Miraglia del
Giudice

11:50 - 12:30 La collaborazione interdisciplinare: pediatra, allergologo, otorinolaringoiatra
P. Battaglia, A. D'Avino, M. Gelardi, G.L. Marseglia, M. Miraglia del Giudice, M. Branca, P.
Cantone, A. Licari, F. Favuzza

12:30 - 13:00 Lunch

13:00 - 15:00 Presentazione di casi clinici su: La rinite allergica nel bambino e nell’adolescente
M. Branca

15:00 - 15:40 Take home messages e chiusura dei lavori M. Miraglia del Giudice, G.L. Marseglia,
A. D'Avino

FACULTY
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