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Compassion Focused Therapy 

Corso FAD 
 

Obiettivo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili 

di assistenza - profili di cura 

 

Programma 

La partecipazione prevede la lettura di un volume e la compilazione di un quiz online che certifica 

l’apprendimento: un aggiornamento professionale agile e flessibile che permette di conoscere i 

più aggiornati strumenti di intervento validati dall’esperienza di importanti ricercatori e clinici.  

 

Nel corso dell’ultimo ventennio si è assistito a una rapida espansione della consapevolezza del 

modo in cui la compassione modifica il cervello, il corpo, gli stati mentali e il comportamento 

sociale. Nel volume “Compassion Focused Therapy” — destinato a psicoterapeuti e clinici — viene 

presentata un’ampia rassegna del modello evoluzionistico biopsicosociale che sta alla base della 

Compassion Focused Therapy (CFT; Terapia focalizzata sulla compassione) e descritta 

l’applicazione a numerosi problemi, clinici e non. La CFT mette al centro del processo terapeutico 

l’importanza dei legami supportivi, di condivisione e di cura, con sé stessi e con gli altri. Il testo 

esplora la compassione sotto diversi punti di vista in un’opera completa che integra neuroscienze 

evoluzionistiche ed efficacia clinica: contiene eccellenti strumenti per lavorare con il trauma, la 

vergogna, la depressione, l’ansia e potenziare le abilità cognitive complesse per affrontare la 

sofferenza in modo consapevole e intenzionale. 

 

Numero crediti riconosciuti: 25 

 

Docenti 

Paul Gilbert (Professore di Psicologia clinica presso l’Università di Derby, sulla base di un 

approfondito lavoro clinico e di ricerca, ha sviluppato la Compassion Focused Therapy per soggetti 

con complessi problemi di salute mentale) 

 

Gregoris Simos (Professore di Psicopatologia presso l’Università di Macedonia, Thessaloniki, 

Grecia. È socio fondatore, diplomato e formatore certificato dell’Accademia di Terapie Cognitive e 

Comportamentali e membro del Comitato Consultivo Internazionale del Beck Institute for CBT) 



  
 

 

 

Destinatari: Medico chirurgo con disciplina in: Audiologia e foniatria, Cardiologia, Continuità 

assistenziale, Cure palliative, Epidemiologia, Farmacologia e tossicologia clinica, Geriatria, 

Ginecologia e ostetricia, Igiene degli alimenti e della nutrizione, Medicina del lavoro e sicurezza 

degli ambienti di lavoro, Medicina dello sport, Medicina di comunità, Medicina fisica e 

riabilitazione, Medicina generale (medici di famiglia), Neonatologia, Neurologia, Neuropsichiatria 

infantile, Oftalmologia, Oncologia, Organizzazione dei servizi sanitari di base, Otorinolaringoiatria, 

Pediatria, Pediatria (pediatri di libera scelta), Psichiatria, Psicoterapia, Scienza dell'alimentazione e 

dietetica; Tecnico Audiometrista; Ortottista/Assistente di Oftalmologia; Infermiere pediatrico; 

Logopedista; Terapista Occupazionale; Psicologo con disciplina in Psicologia e Psicoterapia; 

Assistente sanitario; Fisioterapista; Infermiere; Terapista della neuro e psicomotricità dell’età 

evolutiva; Dietista; Educatore Professionale; Tecnico della riabilitazione psichiatrica; Ostetrica/o. 

 


