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PER LA MEDICINA SPECIALISTICA

LA FIBROMIALGIA: DALL'INQUADRAMENTO DIAGNOSTICO ALL’APPROCCIO TERAPEUTICO.
Caserta, 12 maggio 2026
Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri

Ore 08,30 - Registrazione partecipanti

Ore 09.00 — Introduzione al corso e saluti istituzionali
(Presidente OMCEO Caserta — Direttore Generale ASL Caserta)

| SESSIONE — EZIOPATOGENESI, DIAGNOSI, CLINICA DELLA FIBROMIALGIA.
Moderatore: Del Puente A.

Ore 09.15 — Definizione, classificazione ed epidemiologia delle sindromi dolorose croniche e
della Fibromialgia (Fasolino A.)

Ore 09.30 - Teorie eziopatogenetiche sulla Fibromialgia: meccanismi centrali, periferici,
disfunzione autonomica e neuropatia delle piccole fibre (Sansone M.)

Ore 09.45 — Nuovi criteri diagnostici della Fibromialgia (Setola C.)
Ore 10.00 - Inquadramento clinico: segni e sintomi (Padula S.)

Ore 10.15 — Discussione

Il SESSIONE — TRATTAMENTO FARMACOLOGICO DELLA FIBROMIALGIA
Moderatore: Pinto M.

Ore 10.30 — Antinfiammatori e miorilassanti (Martiniello E.)

Ore 10.45 — Antidepressivi e gabapentinoidi (Menditto P.)

Ore 11.00 — Oppioidi e cannabinoidi (Perugini D.)

Ore 11.15 — Nutraceutici (Menditto |.)

Ore 11.30 — Discussione

COFFEE BREAK - Ore 11.45



111 SESSIONE — TRATTAMENTO NON FARMACOLOGICO DELLA FIBROMIALGIA
Moderatore: Di Luise C.

Ore 12.15 — Attivita fisica e sport (Belardo V.)

Ore 12.30 - Nutrizione (Scalzone E.L.)

Ore 12.45 — Trattamento riabilitativo e terapie fisiche strumentali (Scalzone M.)
Ore 13.00 — Tecniche mente-corpo e psicoterapia (Pirone S.)

Ore 13.15 — Discussione

LUNCH - Ore 13.30 - 14.30

IV SESSIONE — TRATTAMENTI INTERVENTISTICI NELLA FIBROMIALGIA
Moderatore: Paoletta M.

Ore 14.30 — Terapie adiuvanti e neuromodulazione (Della Vecchia G.)
Ore 14.45 — Agopuntura e dry-needling (Aulicino M.)

Ore 15.00 — Mesoterapia antalgica e proloterapia (Capuano M.)

Ore 15.15 — Discussione

Ore 15,30 TAVOLA ROTONDA: Inquadramento legislativo nazionale e regionale
Moderatori: Drammis C., Gravina P.
Intervengono Amorico G., Mastroianni G., Costa M.

Ore 16,30 — Chiusura del Convegno e verifica di apprendimento
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TABELLA RELATORI E MODERATORI (IN GIALLO)

COGNOME E NOME

LAUREA

SPECIALIZZAZIONE

AFFILIAZIONE

AMORICO GAETANO

MEDICINA E CHIRURGIA

MED. FISICA E RIABILITAZ.

ASL NA1 CENTRO — ASL NA3 SUD

AULICINO MILENA

MEDICINA E CHIRURGIA

BELARDO VINCENZO

MEDICINA E CHIRURGIA

MED. FISICA E RIABILITAZ.

ASL CASERTA

CAPUANO MICHELE

MEDICINA E CHIRURGIA

MED. FISICA E RIABILITAZ.

COSTA MASSIMO

DEL PUENTE AURORA

MEDICINA E CHIRURGIA

MED. FISICA E RIABILITAZ.

DELLA VECCHIA G

DI LUISE CARLA

MEDICINA E CHIRURGIA

DRAMMIS CARMEN

MEDICINA E CHIRURGIA

MED. FISICA E RIABILITAZ.

FASOLINO ALESSANDRA

MEDICINA E CHIRURGIA

NEUROLOGIA

GRAVINA PIETRO

MEDICINA E CHIRURGIA

MED. FISICA E RIABILITAZ.

MARTINIELLO EMANUELA

MEDICINA E CHIRURGIA

ANESTESIA E RIANIMAZ.

MASTROIANNI GENNATO

MEDICINA E CHIRURGIA

MEDICINA LEGALE

MENDITTO ILARIA

MEDICINA E CHIRURGIA

MED. FISICA E RIABILITAZ.

MENDITTO PASQUALE




PADULA STEFANIA

MEDICINA E CHIRURGIA

REUMATOLOGIA

PAOLETTA MARCO

MEDICINA E CHIRURGIA

PERUGINI DOMENICO

MEDICINA E CHIRURGIA

PINTO MONICA MEDICINA E CHIRURGIA | MED. FISICA E RIABILITAZ.
PIRONE STEFANIA MEDICINA E CHIRURGIA | PSICHIATRIA
SANSONE MATTIA MEDICINA E CHIRURGIA | NEUROLOGIA

SCALZONE EMILIO LUIGI

MEDICINA E CHIRURGIA

MED. FISICA E RIABILITAZ.

ASL CE, ASL NA2 NORD, ASL RM/1

SCALZONE MARIA

MEDICINA E CHIRURGIA

MED. FISICA E RIABILITAZ.

SETOLA CARMINE

MEDICINA E CHIRURGIA

REUMATOLOGIA




