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Stili di vita, nuove evidenze e percorsi clinico-assistenziali integrati
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PROVIDER

METIS SRL RIF. 247
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
METIS SRL RIF. 247
PIAZZA GUGLIELMO MARCONI 25 00144 ROMA

DESTINATARI DELLINIZIATIVA
N° partecipanti 40
Professione: Medico Chirurgo

Discipline: Allergologia Ed Immunologia Clinica; Angiologia; Cardiologia; Dermatologia E Venereologia; Ematologia;
Endocrinologia; Gastroenterologia; Genetica Medica; Geriatria; Malattie Metaboliche E Diabetologia; Malattie
Dell'apparato Respiratorio; Malattie Infettive; Medicina E Chirurgia Di Accettazione E Di Urgenza; Medicina Fisica
E Riabilitazione; Medicina Interna; Medicina Termale; Medicina Aeronautica E Spaziale; Medicina Dello Sport;
Nefrologia; Neonatologia; Neurologia; Neuropsichiatria Infantile; Oncologia; Pediatria; Psichiatria; Radioterapia;
Reumatologia; Cardiochirurgia; Chirurgia Generale; Chirurgia Maxillo-Facciale; Chirurgia Pediatrica; Chirurgia
Plastica E Ricostruttiva; Chirurgia Toracica; Chirurgia Vascolare; Ginecologia E Ostetricia; Neurochirurgia;
Oftalmologia; Ortopedia E Traumatologia; Otorinolaringoiatria; Urologia; Anatomia Patologica; Anestesia E
Rianimazione; Biochimica Clinica; Farmacologia E Tossicologia Clinica; Laboratorio Di Genetica Medica; Medicina
Trasfusionale; Medicina Legale; Medicina Nucleare; Microbiologia E Virologia; Neurofisiopatologia;
Neuroradiologia; Patologia Clinica (Laboratorio Di Analisi Chimico-Cliniche E Microbiologia); Radiodiagnostica;
Igiene, Epidemiologia E Sanita Pubblica; Igiene Degli Alimenti E Della Nutrizione; Medicina Del Lavoro E Sicurezza
Degli Ambienti Di Lavoro; Medicina Generale (Medici Di Famiglia); Continuita Assistenziale; Scienza
Dell'alimentazione E Dietetica; Direzione Medica Di Presidio Ospedaliero; Organizzazione Dei Servizi Sanitari Di
Base; Audiologia E Foniatria; Psicoterapia; Cure Palliative; Epidemiologia; Medicina Di Comunita; Pediatria
(Pediatri Di Libera Scelta)

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Gallieno Marri

ORE FORMATIVE: 15 ore

Crediti ecm

OBIETTIVO FORMATIVO: 08 - Integrazione interprofessionale e multiprofessionale, interistituzionale;
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Gli Stili di Vita risultano fondamentali nella Promozione della Salute e nella Prevenzione dello sviluppo delle
Patologie Croniche. L'obesita e il rischio cardiovascolare rappresentano una priorita sanitaria di crescente
rilevanza per I'elevata prevalenza, I'associazione con numerose patologie croniche e I'importante impatto in
termini di mortalita, qualita di vita e sostenibilita del Servizio Sanitario Nazionale. La complessita clinica e
organizzativa di queste condizioni richiede un approccio integrato, continuativo e multiprofessionale, nel quale il
Medico di Medicina Generale (MMG) svolge un ruolo centrale nella prevenzione, nell’identificazione precoce del
rischio e nella presa in carico del paziente.

Il corso S.I.M.P.e.S.V. di 2° livello si propone di aggiornare e rafforzare le competenze del MMG nella promozione
di Sani Stili di Vita, nella gestione dell’obesita e del rischio cardiovascolare, fornendo strumenti basati sulle piu
recenti evidenze scientifiche e sulle linee guida, con particolare attenzione allo stile di vita come intervento
terapeutico strutturato. |l programma affronta in modo sistematico i principali determinanti del rischio
cardiovascolare e metabolico, quali alimentazione, attivita fisica, fumo di sigaretta, sonno, stress e fattori
psicologici, evidenziandone le interconnessioni fisiopatologiche e I'impatto sugli outcome clinici.

Particolare rilievo e attribuito al riconoscimento dell’obesita come malattia cronica multifattoriale, associata a
multimorbidita, rischio oncologico e deterioramento cognitivo, nonché al ruolo dell'inflammazione e del
microbiota come nuovi target di intervento. Il corso approfondisce inoltre I'appropriatezza prescrittiva dei farmaci
per I'obesita e la loro integrazione con gli interventi sullo stile di vita, nell’ottica di una gestione personalizzata e
sostenibile.

Dal punto di vista organizzativo, il percorso formativo promuove I'adozione di PDTA dedicati, la continuita
assistenziale e l'integrazione tra MMG, specialisti e servizi territoriali, anche attraverso I'analisi di modelli
organizzativi e best practice replicabili. Le sessioni interattive e le esercitazioni su casi clinici favoriscono
I'applicazione pratica delle conoscenze acquisite nella realta quotidiana della medicina generale.

Il corso risponde al bisogno formativo del MMG di acquisire competenze aggiornate e operative per migliorare la
prevenzione, la gestione e il follow-up del paziente con sedentarieta, obesita e rischio cardiovascolare, con
I'obiettivo di migliorare gli esiti clinici e ottimizzare I'utilizzo delle risorse sanitarie.

OBIETTIVI

L'intervento formativo e finalizzato a fornire strumenti che favoriscano I'acquisizione di competenze per:

e Aggiornare le competenze del Medico di Medicina Generale nella promozione degli stili di vita salutari e
nella gestione dell’obesita e del rischio cardiovascolare sulla base delle pil recenti evidenze scientifiche
e linee guida.

e Migliorare le capacita di prevenzione, identificazione precoce e presa in carico del paziente con fattori di
rischio metabolico e cardiovascolare, attraverso interventi strutturati sugli stili di vita.

e Promuovere modelli di gestione integrata e multidisciplinare del paziente con obesita e rischio
cardiovascolare, favorendo I'adozione di PDTA, la continuita assistenziale e I'integrazione tra medicina
generale, specialisti e servizi territoriali.
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PROGRAMMA

12 GIORNATA - 19 GIUGNO 2026 — 14:00 - 18:30

14.00 - 14.15 Apertura dei lavori  GALLIENO MARRI

e Obiettivi del corso
e |l MMG come snodo centrale nella prevenzione del rischio CV e metabolico
e Razionale clinico e di sistema

14.15 - 15.00 Stile di vita come intervento terapeutico strutturato. Prevenzione e terapia nella pratica
quotidiana del MMG

e Rischio cardiovascolare globale come outcome misurabile GIUSEPPE NICODEMO BOMBARDIERE (15°)

e Fumo disigaretta: impatto su rischio CV e oncologico MATTEO CAVALLARI (15’)
e Demenza e malattie CV: stessi fattori di rischio, stessa prevenzione FRANCESCA GATTI (15°)

15.00 -15.45 Sonno, stress e regolazione metabolica; determinanti trasversali del rischio CV CLAUDIO LIGUORI
e Disturbi del sonno

e Stress cronico e inflammazione
e Implicazioni cliniche e terapeutiche

15.45 - 16.00 Coffee break
16.00 — 16.45 Obesita come moltiplicatore di rischio. Dalla patologia metabolica alle malattie croniche
e Obesita e multimorbidita GIUSEPPE NICODEMO BOMBARDIERE (15°)

e Obesita e rischio oncologico LUCIA AURIEMMA (15°)
e Impatto epidemiologico ed economico sul SSN ANTONELLA GALLI (15’)

16.45 — 18.00 TAVOLA ROTONDA - Peri-Menopausa e Menopausa come intervenire e prevenire un quadro
sintomatologico che puo condizionare la qualita di vita della donna.

(Dialogo tra MMG, Specialisti ed Esperti). ANTONELLA GALLI, FRANCESCA TAORMINA

18.00 — 18.30 Microbiota, inflammazione e metabolismo. Nuovi target nella gestione del paziente obeso
GIOVANNI MARASCO
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e Relazione con rischio CV e oncologico
e Biomarcatori emergenti
e Prospettive terapeutiche future

22 GIORNATA - 20 GIUGNO 2026 09:30 - 18:00
9.30 — 10.15 Alimentazione e riduzione del rischio CV; evidenze scientifiche e linee guida

e Pattern alimentari e outcome cardiovascolari e Prevenzione primaria e secondaria PIETRO SCALERA (30’)
e Ruolo del MMG nel counselling nutrizionale efficace GIAMPAOLO REINA (15’)

10.15 - 11.00 Fattori psicologici e comportamentali. Dalla diagnosi alla gestione integrata SILVIA CEROLINI
e Alimentazione emotiva

e Strumenti di screening
e Comorbidita psichiatriche e impatto sull’aderenza

11.00 — 11.15 Coffee break

11.15 - 12.00 Interventi sullo stile di vita. Efficacia reale, aderenza e strumenti per il MMG
e Counselling motivazionale GIAMPAOLO REINA (15°)

e Gestione del follow-up EUADA MECO (15’)
e Digital health e supporto all’'aderenza EUADA MECO (15’)

12.00 — 12.45 Attivita fisica come terapia. Prescrizione dell’esercizio nel paziente con obesita
e Tipologie e intensita ANTONIO VERGINELLI (15°)

e Sicurezza e controindicazioni ITALO GUIDO RICAGNI (15°)
e Integrazione con altri interventi terapeutici ANTONIO VERGINELLI (15°)

12.45 - 14.15 Pausa Pranzo

14.15 - 15.15 Obesita come malattia cronica; PDTA e continuita assistenziale

e Percorsi di presa in carico e Integrazione con “specialisti” e servizi ANDREA PIZZIN (30’)
e Ruolo del MMG nei PDTA all’interno delle AFT MARIA GRAZIA ROMANO (15’)
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15.15 - 16.00 Modelli organizzativi e best practice. Esperienza del’ambulatorio di Cosenza ANTONIO PIO
D’INGIANNA

e Presain carico integrata del paziente con Rischio CV
e Integrazione territorio—specialistica
e Elementi di replicabilita e sostenibilita

16.00 — 16.15 Coffee break

16.15 — 17.00 Gli strumenti terapeutici disponibili. Appropriatezza prescrittiva nella pratica clinica

o Farmaci per I'obesita: quando, come e per chi LORENZO MARIA DONINI (30°)
e Criticita prescrittive ed Integrazione con stile di vita e follow-up MARIA GRAZIA ROMANO (15°)

17.00 — 17.45 Legge sull’obesita (Legge 3 ottobre 2025, n. 149). Implicazioni cliniche, organizzative e medico-
legali

e Punti salienti della legge sull’obesita GALLIENO MARRI (25’)
e Ruola del medico ed Impatto sulla pratica quotidiana LORENZO MARIA DONINI (20°)

17.45 - 18.45 TAVOLA ROTONDA - Sedentarieta e rischio clinico: come intercettare e trattare il paziente a
rischio. Prevenzione della Sarcopenia nell’anziano. L'importanza della Cucina Italiana (Premio UNESCO) nella
prevenzione.

(Dialogo tra MMG, Specialisti ed Esperti). VITTORIO DI CARLO — LORENZO MARIA DONINI — ALESSIO NARDINI —
FRANCESCA TAORMINA

32 GIORNATA - 21 GIUGNO 2026 09:30-13:30
ESERCITAZIONE IN GRUPPI 1° Parte FRANCESCA GATTI — EUADA MECO - MATTEO CAVALLARI
9.30-10.30 Caso clinico integrato (*)

e Dalla prevenzione alla terapia
e Decisioni cliniche e percorsi assistenziali

(*) Descrizione caso clinico: Simulazione del ruolo centrale che Il Medico di Medicina Generale puo svolgere nella

prevenzione delle patologie croniche attraverso l'integrazione sistematica della valutazione del paziente e del
counseling sugli stili di vita nella pratica clinica quotidiana. L’adozione di percorsi clinici integrati e modelli operativi
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sostenibili e replicabili nella gestione dell'Obesita e del Rischio CV pud favorire interventi preventivi precoci,
migliorando gli esiti di salute della popolazione assistita.
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ESERCITAZIONE IN GRUPPI 2° Parte

10.30 — 11.30 Verso un percorso clinico integrato Sintesi e prospettive FRANCESCA GATTI — EUADA MECO —
MATTEO CAVALLARI

e Proposte operative per il MMG
e Modelli sostenibili e replicabili

11.30 — 11.45 Coffee break

11.45 - 13.00 Discussione finale

e Condivisione dei lavori di gruppo FRANCESCA GATTI — EUADA MECO — MATTEO CAVALLARI
e Take home message

13.00 - 13.30 Conclusioni

e Impatto clinico e organizzativo GALLIENO MARRI
e Chiusura dei lavori
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QUALIFICHE PROFESSIONALI DEI DOCENTI

COGNOME NOME

GALLIENO MARRI

FRANCESCA GATTI

GIUSEPPE NICODEMO
BOMBARDIERE

MATTEO CAVALLARI

CLAUDIO LIGUORI
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medicina e
chirurgia

Medico chirurgo

Medico chirurgo

Medico chirurgo

DISCIPLINA

Medicina generale

medicina generale

Medicina generale

medicina generale
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ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA
PROFESSIONE
Medico di medicina generale Roma

LIBERO PROFESSIONISTA CONVENZIONATO
ASL RM2/REGIONE LAZIO

ASP 202 Crotone

Medico di Assistenza Primaria per la
Medicina Generale presso la Asl Rm1/D2 e
presso la Asl Rm2/D7

DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/

FORMATIVA

03/1978 / 03/2019

Medico di base Assistenza primaria

Sistema Sanitario Nazionale — Regione Lazio Sanita

11/2007 / 03/2019

Medico di Guardia Turistica

Assistenza Medica a turisti italiani e stranieri e lavoratori fuori sede
Presidio Territoriale Nuovo Regina Margherita ASL RM 1 - Via Emilio
Morosini, 30 - Roma Sanita

DA SETT 2022 AD OGGI:MEDICO DI MEDICINA GENERALE
2024:CORSO DI PERFEZIONAMENTO “DIAGNOSI E CURE DELLE
CEFALEE”

05/1988 — attuale: Medico di Medicina Generale convenzionato ASP
202 di Crotone
05/1985 — 12/1992: Continuita assistenziale Strongoli e Cird Marina
01/1984-06/1986: Medico ospedaliero casa di cura privata S. Rita, Ciro
Marina, dal 01/1984 al 06/1986.

Internato elettivo Agosto 2010 presso il reparto universitario del
Policlinico Umberto | di Medicina d’Urgenza (Prof. Modini)

Internato di tesi (2014-2017) presso la U.O.C. di Chirurgia Vascolare e
Chirurgia Vascolare d’Emergenza ospedale Policlinico Umberto | Roma
(Primario Prof. Bruno Gossetti).

Sostituzioni presso ambulatori di Medicina Generale dal Dal
01/03/2018.

Medico di guardia Presso la RSA Cori, Gruppo Giomi fino a Marzo 2020.
Medico di Dialisi presso I’Ambulatorio Diaverum Latina da Settembre
2018, fino a Settembre 2021.

Medico Di Guarda Presso la Centrale Operativa Ares 118 da Ottobre
2021 a Settembre 2022.

Medico Internista presso la RSA Covid La melagrana di Zagarolo da
Gennaio 2022 ad Aprile 2022.

Vincitore di Zona Carente presso la ASL RM1/D2 a tempo determinato
per le cure primarie Gennaio 2023

Medico Sostituto ad incarico temporaneo presso la Medicina Legale
della ASL Rm1 per attivita di Medicina Necroscopica da Novembre
2023 a Marzo 2025. Medico titolare a tempo indeterminato nelle cure
primarie da Dicembre 2024. Relatore presso il Congresso Nazionale
Fimmg Agosto 2024. Relatore presso il Congresso Regionale Fimmg
Aprile 2025.
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LUCIA AURIEMMA
ANTONELLA GALLI
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FRANCESCA TAORMINA
GIOVANNI MARASCO
PIETRO SCALERA

GIAMPAOLO REINA
SILVIA CEROLINI
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ASL RM5

convenzionato ASL BA
Presso Comune di Altamura

2017 ad oggi MMG ASL RM5

2016-2018 Medico di Guardia Medica Asl Rm5

2017-2018 Medico per attivita reclutative ed extrareclutative della
GDF

2013-2016 Medico di laboratorio SUMAI

2015 Medico centrale ascolto Ares 118

Componente del Comitato Tecnico Scientifico per la formazione e
I'aggiornamento dei Medici di Medicina Generale ASL BA
Direttore dell’ UDMG (Ufficio Distrettuale di Medicina Generale) DSS4

ASL BA
Vice Segretario Provinciale della FIMMG Bari, Sindacato dei Medici di
Famiglia

Consigliere dell’Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della
Provincia di Bari
Componente CdA Fidiprof con la carica di Vice Presidente
Tutor per il Corso di Laurea in “Medicina e Chirurgia”
Tutor per i Medici del Corso di Formazione in “Medicina Generale”
Iscritto all’Albo della Regione Puglia
Coordinatore Attivita Interdisciplinari (CAI) corso triennale di
formazione specifica in
Medicina Generale dal 2009 a tutt’oggi.

Docente di Fitoterapia e medicina Naturale corso Triennale Medicina
Generale presso Ordine dei Medici della provincia di Bari
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Medico chirurgo

medicina generale

Regione Lazio Asl Roma 4

Da Novembre 2015 a Febbraio 2021 medico di Automedica e
ambulanza nell’emergenza territoriale ARES 118 e nei trasporti
secondari .

Da Gennaio 2020 a Marzo 2024 medico di continuita assistenziale
presso la ASL di Rieti

Da aprile 2022 e ancora in essere medico di medicina generale presso
la ASL Roma 4

Maggio 2018 - Novembre 2020

11/05/2018 PBLSD (Pedriatic basic life support and defibrillation) - AHA
(American Heart Assosiation) presso Italia Emergenza, Roma
16/09/2018 ACLS (Advanced Cardiovascular Life Support) - AHA(
American Heart Assosiation) presso ltalia Emergenza, Roma
31/10/2018 Corso "La Gestione Avanzata dele Vei Aere ni Emergenza"
presso li centro di formazione Roma Urgenza, Roma

21/10/2018 PTC (Prehospital Trauma Care) presso Scuola lItaliana
Emergenze, Societa scientifica di Medicina (Anestesia Analgesia e
Terapia Intensiva Pediatrica) , Rieti

02/04/2019 PTC Avanzato, Gestione del paziente con trauma
maggiore, presso Scuola ltaliana Emergenze, Societa scientifica di
Medicina (Anestesia Analgesia e Terapia Intensiva Pediatrica). Rieti
22/11/2019 PALS (Pediatric Advanced Life support)- AHA (American
Heart Assosiation) presso Azienda USL Toscana Centro

04/12/2019 Idonieta all'esercizio di Emergenza Sanitaria Territoriale
presso Azienda USL Toscana Centro

Ottobre 2020 - Novembre 2020

Corso SAV (Sedation, Airway, Ventilation) "La gestione avanzata delle
vie aeree nell'emergenza extra-ospedaliera” a Roma. Corso
organizzato dall ARES 18 e S.0.C. Emergenza sanitaria 118 Firenze
Soccorso ed Elisoccorso .

Relatore al webinair "Nuove evidenze per l'uso degli antivirali nel
trattamento del covid-19 ni medicina generale", La procedura della
prescrizione 28/07/2022 .

81° Congresso nazionale Fimmg-Metis Ottobre 2023; presentazione
come relatore: "Caso clinico: La terapia del paziente dislipidemico nel
setting della medicina generale".

European Forum for Primary Care. Barcellona dal 17/09/2023 al
19/09/2023 presentazione abstract : “Organization of primary care in
pandemic and natural disasters” Authors: Euada Meco, Gianmarco
Marrocco, Mariagrazia Romano, Maria Turturici, Davide di Lorenzo,
Walter Marrocco ; “Primary care services for immigrants,refugees in
Italy”; “Primary health care as primary defense against covid-19
pandemic”.
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ANTONIO VERGINELLI
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Medico chirurgo

Medicina generale

Medico convenzionato Gallicano nel Lazio
ASL RMG

Relatore nella FAD: Dieta chetogenica e sue applicazioni cliniche.
Maggio 2024

PROGETTO DISLIPIDEMIE: Autore di Varie newsletter sulle dislipidemie
e sulla pubblicazione dell’'Ebook Dislipidemie. Marzo 2024- Febbraio
2025.

Relatore all’ 82° Congresso Nazionale Fimmg-Metis. LLGG nelle
Dislipidemie e continuita Ospedale-Territorio. Sardegna Dal
07/10/2024 al 12/10/2024.

Relatore al workshop “ La Sindrome dell’intestino irritabile: come
conoscerla e trattarla” Roma 30/11/2024.

Ricercatore nello studio scientifico: Studio epidemiologico
sull'incidenza di infezioni respiratorie in soggetti adulti, con o senza
fattori di rischio. Study on the Incidence of Respiratory Tract Infections
(SIRTI). Novembre 2023- Maggio 2025.

Relatore  FAD : “Inquadramento generale della prevenzione
/continuum cardiovascolare”. LA MEDICINA DI INIZIATIVA PER
L'ORGANIZZAZIONE DELLA PREVENZIONE CV. Maggio 2025.

Tutor nel master: CORSO DI 2° LIVELLO PER L'ORGANIZZAZIONE E LA
GESTIONE DI UN AMBULATORIO DEGLI STILI DI VITA. FRASCATI
(RM) 21-22 giugno 2025.

Ricercatore nel Progetto sui Disturbi del Comportamento Alimentare.
2025.

Relatore all'83° Congresso Nazionale Fimmg-Metis: Artrite Psoriasica:
Importanza della Diagnosi Precoce e Iter Diagnostico nel setting della
Medicina Generale

DA MAGGIO 1995 MEDICO DI MEDICINA GENERALE NELL'AMBITO
TERRITORIALE DI GALLICANO NEL LAZIO ASL RMG, DA DICEMBRE 1991
A GIUGNO 1993 ASSISTENTE MEDICO PRESSO IL P.S. DELL'OSPEDALE
DI PALESTRINA, DAL 1990 A DICEMBRE 1991 E DA LUGLIO A APRILE
1995 MEDICO DI CONTINUITA' ASSISTENZIALE PRESSO LA ASL RMG
POSTAZIONE DI ZAGAROLO
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ANDREA PIZZINI

MARIA GRAZIA ROMANO

ANTONIO PIO D’INGIANNA
LORENZO MARIA DONINI

VITTORIO DI CARLO
ALESSIO NARDINI
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Medico chirurgo medicina generale
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Medico di medicina generale Roma

CONVENZIONATO SSN — ASL CITTA DI
TORINO

Asl Roma

Dipartimento di Medicina Sperimentale,
Sapienza, Universita di Roma

Direttore Generale corretti stili di vita e dei
rapporti con |'ecosistema

Dal Novembre 1991 a ottobre 2022

Assistenza medica territoriale: Responsabile ff. Ufficio protesico D6 ASL
ROMA 2

Dal Gennaio1982 a ottobre 2022

Medico di Medicina dei servizi

Incarichi vari di medicina del territorio

ASL RM B Via Filippo Meda, 35 00157 Roma

Dal 1983 ad oggi

Medico Federale Sport per disabili

F.I.C.S. = F.I.S.Ha - F.1.S.D. — C.I.P. (llI*-V° Dipartimento)
F.I.S.Dir.-F.IL.S.P.eS.

Via Flaminia Nuova, 830 — 00191 Roma

Dal 1984

Dal 2024 Coordinatore Scientifico Metis
Dal 1993 ad oggi Medico di medicina generale presso I’ ASL Citta di
Torino

- Preparazione e partecipazione in qualita di docente a numerosi
seminari del Triennio di formazione in Medicina Generale.
- Preparazione, su incarico della Regione Piemonte, di numerosi
pacchetti formativi per i Corsi Regionali di aggiornamento per i Medici
di Medicina Generale.
- Preparazione e partecipazione in qualita di animatore di formazione
ai Corsi di Formazione e Aggiornamento dell'Ordine dei Medici di
Torino.

- Preparazione e partecipazione in qualita di animatore di formazione
a numerosi corsi di formazione permanente per i medici di medicina
generale di varie ASL del Piemonte.
- Preparazione e partecipazione in qualita di Docente di numerosi Corsi
di Formazione per medici di medicina generale e pediatri di libera
scelta a livello Nazionale
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