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Razionale La mobilizzazione del paziente fragile rappresenta una delle attività a rischio per gli
infermieri, sia per la sicurezza del paziente sia per la salute dell’operatore stesso. Dopo il
primo incontro teorico sulla gestione sicura del paziente, abbiamo previsto un laboratorio
formativo interamente pratico, in cui i professionisti possano esercitarsi direttamente sulle
tecniche di movimentazione, sperimentare ausili, correggere posture scorrette e
consolidare abilità operative basate sulle evidenze.

Il percorso pratico è mirato a ridurre il rischio di cadute, lesioni e incidenti del paziente e
prevenire incidenti agli operatori. Inoltre, migliorare la continuità assistenziale,
uniformando le modalità di esecuzione delle manovre all’interno delle équipe. Questo
incontro nasce quindi per rafforzare competenze operative fondamentali e per tradurre la
teoria in pratica attraverso esercitazioni, simulazioni guidate e confronto diretto.
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Competenze di processo Consolidare le competenze pratiche degli infermieri nella mobilizzazione sicura del
paziente fragile attraverso esercitazioni guidate e simulazioni reali.

Applicare in modo corretto le principali tecniche di mobilizzazione 

Utilizzare in modo appropriato ausili semplici e complessi
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Consorzio Med3 – Provider ECM Nazionale n°34 

PROGRAMMA DELL’EVENTO 
 
 
31 marzo 2026 ore 14.30-16.30 
 

 

14.30 – 16.30  TECNICHE DI MOBILIZZAZIONE.  

Laboratorio Pratico di tecniche e ausili” 

Beatrice Rossi, Fondazione ANT Franco Pannuti, Bologna 
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Curriculum Vitae 
Beatrice Rossi 

Informazioni personali 
Cognome/i e nome/i 

Indirizzo/i 
Telefono/i 

E-mail

Nazionalità/e 
Data di nascita 

Impiego ricercato / Settore di 
competenza 

Esperienze professionali 

Giugno 2015- oggi1 Fisioterapista 
Principali mansioni e responsabilitàà  Riabilitazione ortopedica 

Nome e indirizzo del datore di lavoroo  Istituto Ortopedico Rizzoli – Via Giulio Cesare Pupilli, 1 – 40136 Bologna (BO) 
Tipo di impiegoo  Dipendente a tempo determinato full-time 

Tipo o settore d’attivitàà  Ospedale ortopedico  

Rossi Beatrice 
 

Fisioterapista 

ioterapista 
Riabilitazione  
Fondazione ANT – Via Jacopo di Paolo, 36 - 40128 Boogna (Bo) 
Libero professionista 
A domicilio 

Gennaio 2012- Gennaio 20211 Fisioterapista 
Principali mansioni e responsabilitàà  Riabilitazione ortopedica 

Nome e indirizzo del datore di lavoroo  Istituto Ortopedico Rizzoli – Via Giulio Cesare Pupilli, 1 – 40136 Bologna (BO) 
Tipo di impiegoo  Dipendente a tempo determinato full-time 

Tipo o settore d’attivitàà  Ospedale ortopedico 
Dicembre 2010 – Settembre 2011 

Fisioterapista 
Riabilitazione pavimento pelvico 
Casa cura Villa Fortunata Toniolo – Via Toscana, 34 - 40141 Boogna (Bo) 
Libero professionista 
Casa di cura privata 
Fisioterapista 

Principali mansioni e responsabilità Riabilitazione ortopedica 
Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto Ortopedico Rizzoli – Via Giulio Cesare Pupilli, 1 – 40136 Bologna (BO) 

Tipo di impiego Dipendente a tempo determinato full-time 
Tipo o settore d’attività Ospedale ortopedico 

Ottobre 2007 – Novembre 2014 Fisioterapista 
Principali mansioni e responsabilità Riabilitazione ortopedica, neurologica e terapia fisica in pazienti geriatrici, gestione ausili presso la 

Casa Protetta di Crespellano (BO) 
Riattivazione motoria di gruppo presso il Centro Diurno “ Apicentro” di Crespellano (BO) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Cooperativa Ancora servizi – Via Masetti, 5 - 40127 Bologna (BO) 
Tipo di impiego Dipendente a tempo indeterminato part-time 

Tipo o settore d’attività Casa protetta e centro diurno comunali 
Maggio 2009 – dicembre 2010 Fisioterapista 

Principali mansioni e responsabilità Riabilitazione ortopedica 
Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto di Medicina dello sport CONI FMSI di Bologna - Via L. Calori, 6 - 40122 Bologna (BO) 

Tipo di impiego Libero Professionista 
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Tipo o settore d’attività Istituto di riabilitazione privato 
Agosto 2009 Fisioterapista 

Principali mansioni e responsabilità Riabilitazione ortopedica e neurologica in pazienti geriatrici, gestione ausili 
Nome e indirizzo del datore di lavoro Casa di Riposo Villa dei Ciliegi –Via Cassola, 13/A - 40050 Monteveglio (BO) 

Tipo di impiego Libero Professionista 
Tipo o settore d’attività Casa di riposo 

Agosto 2005 - Luglio 2007 Fisioterapista 
Principali mansioni e responsabilità Riabilitazione ortopedica e neurologica, terapia fisica  

Nome e indirizzo del datore di lavoro Ospedale Privato Accreditato Villa Nigrisoli –Viale Ercolani, 9 – 40138 Bologna (BO) 
Tipo di impiego Libero Professionista 

Tipo o settore d’attività Ospedale privato 
Maggio 2002 - Maggio 2006 Fisioterapista 

Principali mansioni e responsabilità Riabilitazione ortopedica e terapia fisica ad atleti sportivi professionisti 
Nome e indirizzo del datore di lavoro Clinica Mobile del Dott. C. Costa 

Tipo di impiego Libero Professionista 
Tipo o settore d’attività Struttura sanitaria 

Gennaio 2006 Fisioterapista 
Principali mansioni e responsabilità Riabilitazione ortopedica e neurologica, terapia fisica 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Ospedale Privato Accreditato Villa Regina –Via Castiglione, 115 – 40136 Bologna (BO) 
Tipo di impiego Libero Professionista 

Tipo o settore d’attività Ospedale privato 
Febbraio 2004 - Giugno 2005 Fisioterapista 

Principali mansioni e responsabilità Riabilitazione ortopedica e neurologica, terapia fisica in pazienti geriatrici presso alcune strutture 
pubbliche di Bolzano (Casa di Riposo Don Bosco, Casa di Riposo Villa Serena, Lungo degenza Villa 
Europa, Grieserhof). 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Cooperativa Armonia – Corso Italia 22 - 39100 Bolzano (BZ) 
Tipo di impiego Dipendente a tempo indeterminato Full - Time 

Tipo o settore d’attività Casa di riposo 
Settembre 2002 - Febbraio 2004 Fisioterapista 

Principali mansioni e responsabilità Riabilitazione ortopedica 
Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto di Medicina dello sport CONI FMSI di Bologna - Via L. Calori, 6 - 40122 Bologna (BO) 

Tipo di impiego Libero Professionista 
Tipo o settore d’attività Istituto di riabilitazione privato  

Luglio 2002 - Febbraio 2004 Fisioterapista 

Principali mansioni e responsabilità Riabilitazione ortopedica 
Nome e indirizzo del datore di lavoro Poliambulatorio Privato Bologna (BO) 

Tipo di impiego Libero Professionista 
Tipo o settore d’attività Poliambulatorio Privato 

Marzo 2003 - Settembre 2003 Fisioterapista 

Principali mansioni e responsabilità Riabilitazione ortopedica, neurologica e terapia fisica  
Nome e indirizzo del datore di lavoro Ospedale Privato Accreditato Villa Nigrisoli –Viale Ercolani, 9 – 40138 Bologna (BO) 

Ospedale Privato Accreditato Villa Regina –Via Castiglione, 115 – 40136 Bologna (BO) 
Tipo di impiego Libero Professionista 

Tipo o settore d’attività Ospedale Privato 
Luglio 2003 -Dicembre 2003 Fisioterapista 

Principali mansioni e responsabilità Riabilitazione ortopedica e terapia fisica 
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Nome e indirizzo del datore di lavoro Fisioterapia CastelMaggiore di Troccoli & C. Sas – via Chiarini 5 – 40013 CastelMaggiore (BO) 
Tipo o settore d’attività Ambulatorio privato 

Luglio 2002 - Dicembre 2002 Fisioterapista 

Principali mansioni e responsabilità Riabilitazione ortopedica, neurologica, terapia fisica e riabilitazione in acqua termale 
Nome e indirizzo del datore di lavoro Terme di Castel S. Pietro - Viale Terme,1113 – Castel S. Pietro Terme (BO) 

Tipo di impiego Libero Professionista 
Tipo o settore d’attività Centro termale e di riabilitazione 

Settembre 2001 - Maggio 2002 Fisioterapista 
Principali mansioni e responsabilità Riabilitazione ortopedica 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Poliambulatorio Privato Bologna (BO) 
Tipo di impiego Stage 

Tipo o settore d’attività Poliambulatorio Privato 
Settembre 2000 – Febbraio 2001 Front -Office 

Principali mansioni e responsabilità Attività amministrative e di segreteria, gestione delle iscrizioni ai corsi sportivi, tesseramento 
organizzazione visite mediche  

Nome e indirizzo del datore di lavoro Centro Universitario Sportivo Bolognese (C.U.S.B.) – Via S. Giacomo, 9/2 – 40126 Bologna (BO) 
Tipo di impiego Borsa di studio universitaria 

Tipo o settore d’attività Centro sportivo 
Istruzione e formazione 

1998 Diploma di maturità magistrale sperimentale pedagogico - sociale 
Principali materie/competenze 

professionali apprese 
Pedagogia, psicologia, tirocinio presso scuole 

Nome e tipo d’istituto di istruzione o 
formazione 

Istituto magistrale statale “L. Bassi” 

Livello nella classificazione nazionale 
o internazionale

45/60 

10/04/2002 Diploma di Laurea in Fisioterapia 
Titolo Tesi Sport terapia: vantaggi e svantaggi del tennis in carrozzina in un gruppo di persone mielolese 

Principali materie/competenze 
professionali apprese 

Anatomia, Patologie neurologiche ed ortopediche con relativa riabilitazione, Conoscenza tecnica e 
gestionale di ausili e protesi. 

Nome e tipo d’istituto di istruzione o 
formazione 

Università degli Studi di Bologna - Facoltà di Medicina e Chirurgia  - Corso di Diploma in 
Fisioterapia. 

Livello nella classificazione nazionale 
o internazionale

62/70 

5/12//2007 Laurea in Fisioterapia  
Titolo Tesi Riabilitazione del perineo nei corsi pre - parto e post – parto: conservazione, integrità e recupero. 

Principali materie/competenze 
professionali apprese 

Medicina fisica e riabilitazione, Diritto del Lavoro, Diritto Amministrativo. 

Nome e tipo d’istituto di istruzione o 
formazione 

Università G. D’Annunzio di Chieti e Pescara - Facoltà di Medicina e Chirurgia - Corso di Laurea in 
Fisioterapia. 

Livello nella classificazione nazionale 
o internazionale

108/110 

7/12/2007 Diploma di Naturopatia 

Principali materie/competenze 
professionali apprese 

Erboristeria, Floriterapia, Riflessologia Plantare, Alimentazione Naturale, Legislazione e Deontologia 

Nome e tipo d’istituto di istruzione o 
formazione 

Centro studi medicine integrate La Casa del Glicine  
A.N.E.A. Accademia di Naturopatia ad indirizzo bio- Energetico ed Ambientale, Prato. 
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Livello nella classificazione nazionale 
o internazionale 

 100/110 

 

Capacità e competenze 
personali 

 

Madrelingua/e  Italiana 

  Comprensione Parlato Scritto 
 Livello europeo   Ascolto Lettura Interazione Produzione orale Produzione scritta 

 

Lingua Inglese   Discreto  Discreto  Discreto  Discreto  Discreto 
Lingua Tedesca   Elementare  Elementare  Elementare  Elementare  Elementare 

  
Capacità e competenze sociali  Dinamicità, rapida capacità di adattamento, team building, buone capacità relazionali e 

comunicative. 
Capacità e competenze 

organizzative 
 Affidabilità, Autonomia, problem solving, flessibilità, capacità organizzative e gestionali. Buone 

capacità di Leadership. 
 

Capacità e competenze tecniche 
 

 Individuazione e gestione degli ausili necessari e idonei nelle diverse patologie. 

 
Capacità e competenze 

informatiche 
 Buona conoscenza del pacchetto office e dei programmi di posta elettronica.  

 
Altre capacità e competenze  Volontaria in Wyse italia, associazione di volontariato al servizio dei giovani che si ispira ai principi enunciati 

nella dichiarazione O.N.U. (Organizzazione delle Nazioni Unite) sulla gioventù. 
Buone capacità di cura ed interazione con animali. 
Attività educativa con i bambini 
Hobby: nuoto, trekking, hockey su ghiaccio e pattinaggio. 

Patente/i   Patente B  

Ulteriori informazioni  Borsa studio presso l’A.N.FA.S.S., 
Corso di primo soccorso e attività di primo intervento. 
Partecipazione ai seguenti corsi di formazione e convegni: 
 
- Antropologia culturale. Un percorso tra natura e cultura  
- “Intelligenze” 
- Diastasi addominale: inquadramento clinico e approccio multidisciplinare 
- Linfofit esercizi attivi per il linfodrenaggio 
- Metodo” La Torre” 
- Diritti, doveri e responsabilità dei professionisti sanitari  
- CONVEGNO SEX AND THE CANCER QUELLO CHE LE DONNE NON DICONO 
- La diastasi addominale: inquadramento clinico e approccio multidisciplinare  
- La gestione della complessità pelviperineale nel corso della vita 
- Introduzione alla Comunicazione Strategica nelle Professioni Sanitarie   
- Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto 
- Proteggere dall’influenza con la vaccinazione – II edizione 

- Introduzione alla comunicazione strategica nelle professioni sanitarie 

- Antea “Il tocco che cura: corso base e intermedio in therapeutic touch” 
- MIPA Perineo corso Base 

- Centro sarvas massaggio bioenergetico relazionale 

- Centro sarvas scuola counseling Umanistico Bioenergetico 

- Basic Trainig in Calatonia 

- Congresso “Riabilitazione del pavimento pelvico”  
- Corso livello avanzato experto GAH (ginnastica hipopressiva) 
- Corso base GAH (ginnastica hipopressiva) 
- Riabilitazione colo proctologica: stipsi, incontinenza fecale ed enterotomia. 
- Incontinenza maschile: clinica e riabilitazione 
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- Fisiopilates in gravidanza
- XXI Congresso nazionale AIUG workshop pratico sulla valutazione posturale e sulla

biomeccanica del bacino e della colonna
- “Il massaggio e il bambino più grande”Associazione Italiana Massaggio Infantile
- Corso di addestramento alla comunicazione assertiva
- “Il personal trainer del buon umore” organizzato dall’associazione Viviamo in positivo
- Metodologia, stretching e visualizzazioni per corsi di accompagnamento alla nascita e dopo

(M.I.P.A.)
- Convegno “Il perineo rispettato” organizzato dall’associazione Andria;
- Prevenire e trattare i danni perineali;
- Fisioterapia respiratoria per bambini pretermine
- Massaggio infantile per bambini disabili;
- Corso per insegnante di Massaggio Infantile;
- “Curare con l’arte” corso di formazione sulle tecniche espressive per operatori sanitari
- Tecniche di rieducazione posturale;
- Introduzione alla rieducazione posturale globale metodo Souchard;
- Facilitazioni neurocinetiche progressive, metodo Kabat;
- Evocazioni di componenti motorie assenti nelle lesioni neurologiche ed ortopediche, metodo

Grimaldi;
- Diagnosi e riabilitazione dei disordini muscolo scheletrici del ginocchio;
- Lesioni da pressione;
- Linfodrenaggio metodo Vodder;
- Aggiornamento su P.A.I (piano assistenziale individualizzato) e relazione con il paziente

anziano;
- Principi fondamentali dell’ultrasuono.

Tirocinio universitario effettuato presso le seguenti strutture: 
- ospedaliere:Ospedale S.Orsola-Malpighi (Bologna), Ospedale Rizzoli (Bologna), Ospedale

Bellaria (Bologna), Ospedale Maggiore (Bologna),Ospedale Bufalini (Cesena), Centro
Montecatone (Imola);

- non ospedaliere: Poliambulatorio Saragozza e Carpaccio (Bologna), Casa di Cura S. Giovanni
XXIII (Bologna), Isokinetic (Casalecchio di Reno), Centro Protesi INAIL (Vigorso-Bologna)

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, compresi gli eventuali dati sensibili, ai sensi del D.Lgs.196/2003 
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