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XVIII FOCUS NEFROLOGICO
RENE, CUORE, DIABETE ed OBESITA
verso strategie multiorgano: farmacologiche e nutrizionali
MARSALA, 22-23 Maggio 2026
Hotel President

Programma
22 maggio
16.30 Iscrizione dei partecipanti

I SESSIONE i
RENE, CUORE, DIABETE e OBESITA...dal danno d’organo alle terapie ad azione multiorgano
Moderatori: Simeone Andrulli, Franco Logias, Salvatore Vittoria

17:00 Lettura: Danno renale e ruolo dei fattori di progressione
Fulvio Floccari
Presenta Simeone Andrulli

17:30 Il cuore nella sindrome cardio-nefro-metabolica: modelli di approccio multidisciplinare
Rodolfo Rivera

17:50 Obesita e sindrome cardio-nefro-metabolica
Jessica Bianco

18:10 Lettura. Le nuove terapie farmacologiche delle DKD: il ruolo dell’imaging ultrasonografico
multiparametrico

Antonio Granata

Presenta Salvatore Vittoria

18:40 TAVOLA ROTONDA

CUORE, RENE, DIABETE e OBESITA....

Confronto fra specialisti e medici di medicina generale della gestione farmacologica alla luce delle
ultime novita

Moderatori: Simeone Andrulli, Franco Logias, Salvatore Vittoria

Esperti: Jessica Bianco, Fulvio Floccari, Antonio Granata, Rodolfo Rivera

19:10 Discussione
19:30 Termine lavori I Giornata

23 maggio

IT SESSIONE

LA NUTRIZIONE NELLA MALATTIA RENALE CRONICA
Moderatori: Franco Logias, Filippo Pace, Biagio Valenti

9:00 Alimentazione normoproteica, iperproteica ed iperproteica integrata: rischi sistemici e
progressione di danno renale
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Anna Mudoni

9:20 Alimenti ultraprocessati, edulcorati e conservati: rischi sistemici e progressione di danno renale
Giulia Marrone

9:40 Malnutrizione e sindrome MIA (Malnutrizione-Infiammazione-Aterosclerosi): rischi sistemici e
progressione di danno renale
Vincenzo Panuccio

10:00 Lettura: Prescrizioni dietetico-nutrizionali (TDN) e “le variabili dietetiche accreditate ed
adiuvate per migliorare 1’aderenza terapeutica del paziente”: benefici sistemici e rallentamento di
danno renale

Annalisa Noce

Presenta: Franco Logias

10:30 TAVOLA ROTONDA

LA NUTRIZIONE NELLA MALATTIA RENALE CRONICA e prescrizione dietetico alimentare
Confronto fra specialisti ¢ medici di medicina generale sulle indicazioni dietetiche nella malattia
renale cronica

Moderatori: Franco Logias, Filippo Pace, Biagio Valenti

Esperti: Giulia Marrone, Anna Mudoni, Annalisa Noce, Vincenzo Panuccio

11.00 Discussione
11:10 Coffee break

IIT SESSIONE
FISIOPATOLOGIA DELL’EQUILIBRIO IDRO-ELETTROLITICO...
e prescrizione terapeutica di acqua

Moderatori: Franco Logias, Biagio Valenti, Giuseppe Zichittella

LE QUALITA CHIMICHE E ORGANOLETTICHE DELL’ACQUA E EQUILIBRIO
IDROELETTROLITICO NELL’ORGANISMO

11:20 Le “acque in natura”: proprieta organolettiche

Salvatore Mancuso

11:40 Le “acque ottenute per osmosi inversa”: proprieta organolettiche
Giuseppe Mezzapelle

12:00 Lettura: Acqua ...terra...rene uomo
Antonio Granata
Presenta: Giuseppe Zichittella

12:30 Compartimenti idrici dell’organismo: fisiologica regolazione
Simeone Andrulli

12:50 Sindromi da ipertensione e deplezione venosa del circolo splancnico e indirizzi di terapia
pratica
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Anna Mudoni

13:10 TAVOLA ROTONDA

FISIOPATOLOGIA DELL’EQUILIBRIO IDRO-ELETTROLITICO

Qualita catalitiche e organolettiche dell’acqua e confronto fra specialisti € medici di medicina
generale della indicazione alla correzione dell’acqua e degli elettroliti

Moderatori: Franco Logias, Biagio Valenti

Esperti: Simeone Andrulli, Massimo Belluardo, Rosa Maria Caruso, Salvatore Mancuso,
Giuseppe Mezzapelle, Anna Mudoni

13.40 Discussione
13:50 Buffet lunch

IV SESSIONE

PRINCIPALI SINDROMI  SISTEMICHE RESPONSABILI DI SQUILIBRI IDRO-
ELETTROLITICI

Moderatori: Francesco Grisafi, Franco Logias, Giovanni Pugliese

15:00 Lo squilibrio idroelettrolitico nello scompenso cardiaco: terapia infusionale, diuretica e
trattamenti extracorporei
Pina Meloni

15:20 Lo squilibrio idroelettrolitico nell’insufficienza renale acuta e cronica: terapia infusionale,
diuretica e trattamenti extracorporei
Massimo Belluardo

15:40 Bilancio ecografico dello stato di idratazione
Salvatore Mancuso

16:00 Iperpotassiemia: come e quando trattarla
Gaspare Oddo

16:30 Lettura: L’acqua nella prescrizione medica: quanta, quale e quanto fidarsi del gusto e della sete
nei diversi scenari clinici

Fulvio Floccari

Presenta Vincenzo Panuccio

17:00 TAVOLA ROTONDA

PRINCIPALTI SINDROMI SISTEMICHE RESPONSABILI DI SQUILIBRI IDRO-
ELETTROLITICI...

e prescrizione terapeutica dell’acqua

Confronto fra specialisti € medici di medicina generale della indicazione alla correzione dell’acqua
ed elettroliti

Moderatori: Francesco Grisafi, Franco Logias, Giovanni Pugliese

Esperti: Massimo Belluardo, Maria Rosa Caruso, Fulvio Floccari, Pina Meloni, Gaspare Oddo

17.20 Discussione
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17:40 Consegna questionari e fine lavori

RAZIONALE

Scopo del Corso ¢ di diffondere all’uditorio delle competenze di nefrologia per la pratica clinica
quotidiana aventi per scopo cardine, anche quest’anno, quello di rafforzare interesse e conoscenze
delle patologie croniche renali.

I medici di medicina generale rappresentano un valore aggiunto nella “prevenzione su larga base”
della malattia renale cronica, attraverso 1’identificazione dei pazienti a rischio o con nefropatia in
atto.

L’ecografia clinica diagnostica o terapeutica (angioplastica) risulta, nei pazienti con insufficienza
renale cronica e nell’anziano con riduzione di funzione renale, 1’unica tecnica diagnostica
somministrabile senza incorrere in effetti collaterali tossici.

I medici partecipanti si confronteranno con Relatori e Moderatori, esperti e cultori della materia, per
discutere ed approfondire la metodologia ecografica supportandola con la clinica.

In definitiva lo scopo cardine del corso ¢ di diffondere all’uditorio delle competenze di nefrologia per
la pratica clinica quotidiana aventi per scopo cardine, anche quest’anno, quello di rafforzare interesse
e le conoscenze ecografiche nella diagnosi della malattia renale e delle possibili complicanze.

SUNTO RELATORI

DOTT. ANDRULLI SIMEONE RELATORE NDRSMN56S22F052E

Data di nascita: 22/11/1956

Luogo di nascita: MATERA (MT)

14/12/1993 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di LECCO (Ordine della Provincia di LECCO) n.
0000000640 iscrizioni

08/11/1982 - MEDICINA E CHIRURGIA (PARMA) lauree

1982 / 2 - Medicina e Chirurgia (PARMA) abilitazioni

07/12/1990 - SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE (DIETETICO) (MODENA) - Specializzazione
specializzazioni

15/03/1994 - STATISTICA SANITARIA (MILANO) - Specializzazione specializzazioni
23/06/1986 - NEFROLOGIA (PARMA) — Specializzazione

Dirigente medico di 1° livello Divisione di Nefrologia e Dialisi dell’Ospedale di Lecco

DOTT. BELLUARDO MASSIMO SALVATORE RELATORE BLLMSM70MO05C927L

Data di nascita: 05/08/1970

Luogo di nascita: COMISO (RG)

16/06/2016 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di SIENA (Ordine della Provincia di SIENA) n.
0000004999 iscrizioni

29/07/1998 - MEDICINA E CHIRURGIA (CATANIA) lauree



1999 / 1 - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni
16/01/2006 - NEFROLOGIA E DIALISI (CATANIA) — Specializzazione
Primario UOC di Nefrologia e Dialisi dell'ospedale N.S. della Mercede di Lanusei

DOTT.SSA BIANCO MARIA JESSICA RELATORE BNCMJS89A71D423W

Data di nascita: 31/01/1989

Luogo di nascita: ERICE (TP)

25/02/2014 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di TRAPANI (Ordine della Provincia di TRAPANI)
n. 0000003677 iscrizioni

25/07/2013 - MEDICINA E CHIRURGIA (PALERMO) lauree

2013 / 2 - Medicina e Chirurgia (PALERMO) abilitazioni

30/06/2020 - ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL METABOLISMO (CATANIA) — Specializzazione
Libero Professionista Endocrinologia Trapani

DOTT.SSA CARUSO MARIA ROSA ANTONIETTA  RELATORE CRSMRS67H58C726P

Data di nascita: 18/06/1967

Luogo di nascita: CIRO' MARINA (KR)

25/03/2025 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di BERGAMO (Ordine della Provincia di
BERGAMO) n. 0000008888 iscrizioni

12/07/1993 - MEDICINA E CHIRURGIA (PERUGIA) lauree

1993 / 2 - Medicina e Chirurgia (PERUGIA) abilitazioni

22/10/1997 - NEFROLOGIA (PERUGIA) — Specializzazione

Dirigente medico di | livello USC Nefrologia e Abilitazione al Trapianto di Rene ASST Papa Giovanni
XXIll — Bergamo

Dott. FLOCCARI FULVIO RELATORE FLCFLV74D04L063R

Data di nascita: 04/04/1974

Luogo di nascita: TAURIANOVA (RC)

16/10/2006 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di ROMA (Ordine della Provincia di ROMA) n.
0000055361 iscrizioni

18/03/1999 - MEDICINA E CHIRURGIA (MESSINA) lauree

1999 / 0 - Medicina e Chirurgia (MESSINA) abilitazioni

27/10/2005 - NEFROLOGIA (MESSINA) — Specializzazione

Dirigente Medico UOC Nefrologia e Dialisi Ospedale Sa Paolo Civitavecchia ASL RMF

DOTT. GRANATA ANTONIO RELATORE GRNNTN65P06C3510

Data di nascita: 06/09/1965

Luogo di nascita: CATANIA (CT)

14/02/1991 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di CATANIA (Ordine della Provincia di CATANIA)
n. 0000009860 iscrizioni

22/10/1990 - MEDICINA E CHIRURGIA (CATANIA) lauree

1990 / 2 - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni

26/10/1996 - NEFROLOGIA (CATANIA) — Specializzazione

Direttore UOC Nefrologia e Dialisi ASP 1 Agrigento
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DOTT. GRISAFI FRANCESCO MODERATORE GRSFNC61T121533I

Data di nascita: 12/12/1961

Luogo di nascita: SCIACCA (AG)

31/01/1996 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di AGRIGENTO (Ordine della Provincia di
AGRIGENTO) n. 0000003517 iscrizioni

28/10/1995 - MEDICINA E CHIRURGIA (PALERMO) lauree

1995 / 2 - Medicina e Chirurgia (PALERMO) abilitazioni

07/11/2001 - NEFROLOGIA (PALERMO) — Specializzazione

Dirigente ASL Il fascia - U.O.S. di Nefrologia e Dialisi P.O. Castelvetrano ASL Trapani

DOTT. LOGIAS FRANCESCO MODERATORE LGSFNC62D30G201K

Data di nascita: 30/04/1962

Luogo di nascita: OVODDA (NU)

20/01/2003 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di NUORO (Ordine della Provincia di NUORO) n.
0000002271 iscrizioni

03/11/1992 - MEDICINA E CHIRURGIA (CAGLIARI) lauree

1992 / 2 - Medicina e Chirurgia (CAGLIARI)

SPECIALIZZAZIONE : NEFROLOGIA

Direttore di Unita Operativa - Nefrologia e Dialisi ASL Nuoro

DOTT. MANCUSO SALVATORE RELATORE MNCSVT52S09E974Q

Data di nascita: 09/11/1952

Luogo di nascita: MARSALA (TP)

21/02/1980 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di TRAPANI (Ordine della Provincia di TRAPANI)
n. 0000001486 iscrizioni

26/11/1979 - MEDICINA E CHIRURGIA (PARMA) lauree

1979 / 2 - Medicina e Chirurgia (PARMA) abilitazioni

27/10/1982 - NEFROLOGIA MEDICA (PARMA) - Specializzazione specializzazioni

09/11/1987 - MEDICINA INTERNA (PARMA) — Specializzazione

Convenzione per la Medicina Generale con Studio Medico Marsala

DOTT.SSA MARRONE GIULIA RELATORE MRRGLI89A63E435C

Data di nascita: 23/01/1989

Luogo di nascita: Lanciano

Laurea scienze biologiche Univ. Tor Vergata Roma

Dottorato di Ricerca in Scienze Medico-Chirurgiche Applicate

Tutoraggio nelllAmbito del Corso di Nefrologia Laura Magistrale a Ciclo Unico in Medicina e
Chirurgia Universita’ degli Studi di Roma Tor Vergata-

Ordine di iscrizione: Ordine dei Biologi del Lazio e dell'Abruzzo

Data iscrizione: 26/02/2015

Docente di Scienze Tecniche Dietetiche Applicate Universita Cattolica "Nostra Signora del Buon
Consiglio"- Tirana

DOTT.SSA MELONI PINA RELATORE MLNPNI60E481448X
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Data di nascita: 08/05/1960

Luogo di nascita: SARULE (NU)

22/12/1986 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di NUORO (Ordine della Provincia di NUORO) n.
0000001430 iscrizioni

12/11/1986 - MEDICINA E CHIRURGIA (SASSARI) lauree

1985 / 2 - Medicina e Chirurgia (SASSARI) abilitazioni

10/07/1991 - CARDIOLOGIA (SASSARI) - Specializzazione

Assistenza distrettuale. SC Distretto di Nuoro.

DOTT. MEZZAPELLE GIUSEPPE RELATORE MZZGPP78A10F061A

Data di nascita: 10/01/1978

Luogo di nascita: MAZARA DEL VALLO (TP)

16/09/2003 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di TRAPANI (Ordine della Provincia di TRAPANI)
n. 0000003115 iscrizioni

26/07/2002 - MEDICINA E CHIRURGIA (PALERMO) lauree

2003 / 1 - Medicina e Chirurgia (PALERMO) abilitazioni

30/10/2006 - CARDIOLOGIA (MESSINA) — Specializzazione

Dirigente medico 1 Livello Cardiologia con UTIC Ospedale Giovanni Paolo Il di Sciacca

DOTT.SSA MUDONI ANNA LUIGIA TERESA RELATORE MDNNLG59T45F054H

Data di nascita: 05/12/1959

Luogo di nascita: MATINO (LE)

30/06/1987 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di LECCE (Ordine della Provincia di LECCE) n.
0000004563 iscrizioni

11/12/1986 - MEDICINA E CHIRURGIA (BARI "ALDO MORQ") lauree

1987 / 1 - Medicina e Chirurgia (BARI "ALDO MORQ") abilitazioni

27/11/1991 - NEFROLOGIA (BARI "ALDO MORQ") — Specializzazione

Dirigente Medico del Reparto di Nefrologia e Dialisi dell’Ospedale Cardinale Panico di Tricase (LE)

Dott.ssa NOCE ANNALISA RELATORE NCONLS75L66D810)J

Data di nascita: 26/07/1975

Luogo di nascita: FROSINONE (FR)

14/03/2006 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di ROMA (Ordine della Provincia di ROMA) n.
0000054908 iscrizioni

25/07/2005 - MEDICINA E CHIRURGIA (ROMA "TOR VERGATA") lauree

2005 / 0 - Medicina e Chirurgia (ROMA "TOR VERGATA") abilitazioni

09/11/2010 - NEFROLOGIA N.O. (ROMA "TOR VERGATA") — Specializzazione

Prof. Associato Nefrologia SSD MED/14 /Universita degli Studi Tor Vergata — Roma

DOTT. ODDO GASPARE RELATORE DDOGPR71A08E974W

Data di nascita: 08/01/1971

Luogo di nascita: MARSALA (TP)

19/02/1997 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di TRAPANI (Ordine della Provincia di TRAPANI)
n. 0000002934 iscrizioni

27/03/1996 - MEDICINA E CHIRURGIA (PALERMO) lauree



1996 / 2 - Medicina e Chirurgia (PALERMO)
SPECIALIZZAZIONE : NEFROLOGIA
Dirigente Medico Responsabile UOSD Nefrologia e Dialisi P.O. Borsellino — Marsala

DOTT. PACE FILIPPO MODERATORE PCAFPP59B10E023P

Data di nascita: 10/02/1959

Luogo di nascita: GIBELLINA (TP)

09/06/1989 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di TRAPANI (Ordine della Provincia di TRAPANI)
n. 0000002460 iscrizioni

22/03/1989 - MEDICINA E CHIRURGIA (PALERMO) lauree

1989 / 1 - Medicina e Chirurgia (PALERMO) abilitazioni

13/12/1994 - NEFROLOGIA (PALERMO) — Specializzazione

Nefrologo presso PRESIDIO SPECIALISTICI TERRITORIALI DI NEFROLOGIA ASP di Trapani

Dott. PANUCCIO VINCENZO ANTONIO RELATORE PNCVCNG66RO08I537T

Data di nascita: 08/10/1966

Luogo di nascita: SCILLA (RC)

22/06/1991 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di REGGIO DI CALABRIA (Ordine della Provincia
di REGGIO DI CALABRIA) n. 0000006503 iscrizioni

08/04/1991 - MEDICINA E CHIRURGIA (MESSINA) lauree

1991 / | - Medicina e Chirurgia (MESSINA) abilitazioni

23/10/1997 - NEFROLOGIA (MESSINA) — Specializzazione

Dirigente Medico | Livello UO Nefrologia Dialisi e Trapianto ospedale Bianchi Melacrino Reggio
Calabria

DOTT. PUGLIESE GIOVANNI MODERATORE PGLGNN61B03F061)

Data di nascita: 03/02/1961

Luogo di nascita: MAZARA DEL VALLO (TP)

05/02/1990 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di TRAPANI (Ordine della Provincia di TRAPANI)
n. 0000002493 iscrizioni

13/11/1989 - MEDICINA E CHIRURGIA (PALERMO) lauree

1989 / 2 - Medicina e Chirurgia (PALERMO) abilitazioni

13/12/1994 - NEFROLOGIA (PALERMO) — Specializzazione

Dirigente Medico presso ospedale Giovanni Paolo Il di Sciacca

Dott. RIVERA RODOLFO FERNANDO RELATORE RVRRLF66D18Z600W

Data di nascita: 18/04/1966

Luogo di nascita: ARGENTINA (EE)

22/02/1999 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di MILANO (Ordine della Provincia di MILANO)
n. 0000035908 iscrizioni

20/12/1989 - MEDICINA E CHIRURGIA (ESTERA) lauree

1998 / 2 - Medicina e Chirurgia (BARI "ALDO MORQ")

SPECIALIZZAZIONE : CLINICA MEDICA

Dirigente Medico Clinica medica presso AO San Gerardo — Monza
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DOTT. VALENTI BIAGIO MODERATORE VLNBGI54B18E974N

Data di nascita: 18/02/1954

Luogo di nascita: MARSALA (TP)

22/01/1979 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di TRAPANI (Ordine della Provincia di TRAPANI)
n. 0000001360 iscrizioni

07/11/1978 - MEDICINA E CHIRURGIA (PALERMO) lauree

1978 / 2 - Medicina e Chirurgia (PALERMO) abilitazioni

18/12/1991 - MEDICINA INTERNA | (PALERMO) — Specializzazione

Libero Professionista Trapani

DOTT. VITTORIA SALVATORE MODERATORE VTTSVT54A251533Y

Data di nascita: 25/01/1954

Luogo di nascita: SCIACCA (AG)

18/06/1980 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di AGRIGENTO (Ordine della Provincia di
AGRIGENTO) n. 0000001674 iscrizioni

10/04/1980 - MEDICINA E CHIRURGIA (PALERMO) lauree

1980/ 1 - Medicina e Chirurgia (PALERMO)

SPECIALIZZAZIONE : NEFROLOGIA

Dirigente ASL Il fascia - Nefrologia e Dialisi ASP DI AGRIGENTO

DOTT. ZICHITTELLA GIUSEPPE MODERATORE ZCHGPP61E14E974M

Data di nascita: 14/05/1961

Luogo di nascita: MARSALA (TP)

29/01/2004 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di TRAPANI (Ordine della Provincia di TRAPANI)
n. 0000002362 iscrizioni

21/03/1988 - MEDICINA E CHIRURGIA (PALERMO) lauree

1988 / 1 - Medicina e Chirurgia (PALERMO)

SPECIALIZZAZIONE : NEFROLOGIA

Dirigente Medico | Fascia - NEFROLOGIA ASL Trapani




