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FAD ASINCRONA  
Data dal 01/04/2026 al 31/03/2027 Durata: 5h 

 
  TITOLO: Un approccio integrato: la salute del pavimento pelvico e dei muscoli addominali  
  Ediz. n.1 
 

PROVIDER e SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

Gruppo Dream Srl, I.D. 5942 Piazza Delle Crociate, 2 Roma (RM) 

 
DESTINATARI DELL’ INIZIATIVA: Tutte le professioni sanitarie 
 

 OBIETTIVO FORMATIVO: n° 2 – Linee guida - protocolli – procedure 

 
    RESPONSABILE SCIENTIFICO: Michela Guida 

 

  CREDITI: 5 

     NUMERO PARTECIPANTI: 500 

  COSTO DEL CORSO PER PARTECIPANTE: €49,00 + IVA 
 
 
 
 
 
 

RAZIONALE 
La diastasi dei muscoli retti addominali (DRA) è una condizione in cui c’è un aumento della 
separazione tra i muscoli retti dell’addome lungo la linea mediana, nota come linea alba. 
Questa condizione è particolarmente comune nelle donne durante e dopo la gravidanza a causa 
dell’espansione dell’utero e dei cambiamenti ormonali che influenzano il tessuto connettivo. 
Correlazione con il pavimento pelvico 
La diastasi addominale può influenzare negativamente il pavimento pelvico. La separazione dei 
muscoli retti addominali può portare a un indebolimento della parete addominale, che a sua volta può 
causare una disfunzione del pavimento pelvico. Questa disfunzione può manifestarsi come 
incontinenza urinaria, prolasso degli organi pelvici e dolore lombare-pelvico. 
Altre patologie correlate 
La diastasi addominale è associata a diverse altre condizioni patologiche del ventre femminile, tra cui: 
Ernie addominali: La debolezza della parete addominale può portare alla formazione di ernie, come 
ernie epigastriche e ombelicali. 
Disturbi posturali: La diastasi può causare alterazioni della postura, come iperlordosi, che possono 
provocare dolore alla schiena e al bacino. 
Problemi digestivi: La separazione dei muscoli addominali può influenzare negativamente la 
funzione digestiva, causando difficoltà digestive e visibilità dei movimenti intestinali. 
Problemi respiratori: La diastasi può anche influenzare la respirazione, rendendola meno efficiente. 
Conclusione 
La diastasi dei muscoli retti addominali non è solo una questione estetica, ma può avere un impatto 
significativo sulla salute fisica e psicologica delle donne. È importante riconoscere e trattare questa 
condizione per migliorare la qualità della vita e prevenire complicazioni correlate. 
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PROGRAMMA 

introduzione  

Elena Albanese, Presidente DIASTASI DONNA ODV 

Michela Guida, Ostetrica 

 
Patogenesi di Genere: Analisi delle differenze nella patogenesi della diastasi addominale tra uomini e 
donne  
Alessandro Carrara 

Anatomia e fisiopatologia della diastasi addominale, diagnosi e trattamento 
Stefano Santoro 

Piccole diastasi e grandi diastasi: il nuovo PDTA 
Giorgio Soliani 
 
Diastasi con ernia o con laparocele… che differenze? 
Ferdinando Agresta 

Funzioni del pavimento pelvico, disfunzioni comuni e approcci terapeutici 
Mario Del Giudice 

Correlazione delle disfunzioni del pavimento pelvico e diastasi dei muscoli retti: dalla fisiopatologia alla 
prevenzione, riabilitazione e cura 
Maria Teresa Schettino  
Michela Guida 

Dopo il parto la riabilitazione della diastasi dei muscoli retti può prevenire le disfunzioni pelviche? 
Marco Torella 

Esercizi e riabilitazione 
Maria Marinaro 

 
Le indicazioni per il Chirurgo Generale  
Francesco Coratti 
 
Le indicazioni per il Chirurgo Plastico  

Stefano Santoro 
 

Opzioni chirurgiche per la correzione della diastasi addominale: chirurgia plastica 
Stefano Santoro 

 

12:00 Opzioni chirurgiche per la correzione della diastasi addominale: chirurgia generale 
Giuseppe De Stefano 

 
Obesità (in essere o pregressa): quali sfide e quali rimedi 
Nereo Vettoretto 
 
Addominoplastica e correzione dei difetti di parete nel paziente obeso dimagrito 
Vincenzo Vindigni 
 
Follow Up: monitoraggio e gestione del recupero postoperatorio 
Maria Giulia Lolli 
 
Il neurologo: l’approccio bio-psico-sociale alla paziente con diastasi addominale 
Gianluca Bruti, 
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Il Nutrizionista: il ruolo dell'Intestino per la prevenzione e il trattamento della diastasi dei mm retti 
addominali 
Caterina Borraccino 

Cosa Fare (che Spesso non si Fa) e Cosa non Fare (che Spesso si Fa) 

Federico Fiori 

Valutazione economica dell’intervento di riparazione di diastasi nelle prospettive del SSN e sociale 

Carla Rognoni, 

 
FACULTY 
   Elena Albanese, Presidente DIASTASI DONNA ODV 
   Alessandro Carrara, Direttore Unità Operativa Chirurgia Generale – Rovereto e Arco 
   Stefano Santoro, Dirigente Medico UOC Chirurgia Plastica, Ricostruttiva ed Estetica – Policlinico 
Universitario Campus Bio-Medico di Roma 
   Giorgio Soliani, Dirigente Medico UOC Chirurgia 2 Arcispedale “S. Anna” di Ferrara; Docente Scuola 
di Specializzazione in Chirurgia Generale Università di Ferrara; Presidente ISHAWS 
   Ferdinando Agresta, Primario UOC Chirurgia Generale – Ospedale di Vittorio Veneto 
   Mario Del Giudice, Medico Specializzato in Ginecologia e Osteopata 
   Maria Teresa Schettino, Coordinatrice Centro per la Cura della Vulvodinia – Azienda Ospedaliera 
Universitaria “Luigi Vanvitelli” di Napoli 
   Michela Guida, RESPONSABILE SCIENTIFICO DEL CORSO Ostetrica specializzata   nella 
riabilitazione del pavimento pelvico – Responsabile scientifico 
   Marco Torella, Ginecologo e Ricercatore – Università degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli” 
   Maria Marinaro, Fisioterapista e Osteopata 
   Francesco Coratti, Chirurgo Generale – Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi (AOUC) di 
Firenze 
   Giuseppe De Stefano, Chirurgo Generale – Malzoni Research Hospital 
   Nereo Vettoretto, Responsabile UOC Chirurgia Generale – Ospedale di Montichiari 
   Vincenzo Vindigni, Professore Ordinario di Chirurgia Plastica Ricostruttiva ed Estetica – Università 
di Padova 
   Maria Giulia Lolli Chirurgo Generale e Proctologo, attiva in strutture ospedaliere italiane e cliniche 

private a Roma 

   Gianluca Bruti, MD, PhD; Specialista in Neurologia; Dottore di Ricerca in Neuroscienze; Dottore di 
Ricerca in Chirurgia Maxillo-Facciale – Sapienza Università di Roma; Presidente Impresa Sociale 
EurekAcademy (ETS) 
   Caterina Borraccino, Biologa Nutrizionista e Professionista GAPS 
   Federico Fiori, Dirigente Medico Chirurgo – Ospedale San Carlo Borromeo di Milano 
   Carla Rognoni, Researcher Health Economics & HTA – SDA Bocconi School of Management 
 

 
 

 

 

 

 

 

NOME 

COGNO

ME 

PROFESSIO

NE 

DISCIPLI

NA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LI

BERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FOR

MATIVA 

Michela 
Guida 

Ostetrica Ostetrica UOMI Distretto 59- 

Meta - Napoli 

Esperienze lavorative e 
professionali: 

Dal 2017 ad oggi ostetrica presso 
UOMI Distretto 59- Meta - Napoli 
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Dal 2005 al 2017 ostetrica presso 
l’Ospedale di Vico Equense per 
numero 18 ore settimanali, e presso 
il Consultorio Familiare di Meta 
(Distretto 59) per le rimanenti 18 
ore. Dal 1988 al 2005 ostetrica 
presso l’Ospedale Evangelico “Villa 
Betania”(NA) Educatrice prenatale 
Riabilitatrice del pavimento pelvico 

Formazione: 

 ampio curriculum formativo con 

specializzazioni in ambiti come la 

ginecologia funzionale ed estetica, 

la riabilitazione del pavimento 

pelvico e la coordinazione delle 

professioni sanitarie. Ha 

completato diversi master e corsi 

avanzati, tra cui: 

• Master in Coordinamento 

delle Professioni Sanitarie 

(Università Telematica 

Pegaso, in corso). 

• Master in Ginecologia 

Funzionale ed Estetica 

(IAPEM, 2019). 

• Master in Riabilitazione 

del Pavimento Pelvico 

(SUN, 2015). 

Si è formata in tecniche innovative, 

come l'uso della radiofrequenza e 

dell'elettroporazione, e ha 

partecipato a numerosi corsi e 

congressi nazionali e internazionali 

in qualità di docente e relatrice, con 

focus su: 

• Disfunzioni e riabilitazione 

del pavimento pelvico. 

• Perineo e integrazione 

funzionale. 

• Gestione del puerperio e 

assistenza ostetrica. 

Ha una vasta esperienza 

nell'insegnamento, maturata 

attraverso attività didattiche per 

operatori sanitari e ostetriche, e 

un’attiva partecipazione in eventi 

scientifici di rilievo come relatrice 
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su temi legati alla salute perinatale, 

riabilitazione e benessere 

femminile. 

In aggiunta, è certificata per 

interventi di emergenza sanitaria 

come il Basic Life Support e 

possiede titoli di specializzazione 

in ambito psicosomatico e 

psicoprofilassi ostetrica. 

 

 

 
Federico 

Fiori 
Medico 

Chirurgo 
Chirurgia 
generale 

Dirigente Medico 

Chirurgo – Ospedale 

San Carlo Borromeo 

di Milano medico  

Esperienza lavorativa:  
 
Il Dott. Federico Fiori è chirurgo 
generale con lunga esperienza clinica e 
chirurgica. Ha maturato competenze in 
ambito ospedaliero e chirurgico 
generale, occupandosi di patologie 
addominali e interventi di routine e 
complessi. È iscritto all’Albo Provinciale 
dei Medici Chirurghi di Milano dal 1995 
e partecipa a corsi di aggiornamento e 
formazione continua nel settore 
chirurgico. La sua attività integra 
esperienza pratica e conoscenze 
accademiche consolidate. 
Esperienza formativa:  
Laureato in Medicina e Chirurgia presso 
l’Università di Pavia nel 1994, ha 
conseguito l’abilitazione alla 
professione nello stesso anno. Ha 
completato la specializzazione in 
Chirurgia Generale a Milano nel 2000, 
sviluppando competenze in tecniche 
chirurgiche avanzate e gestione 
perioperatoria dei pazienti. Mantiene 
aggiornamenti costanti in ambito 
chirurgico, con particolare attenzione 
alla pratica clinica e alla sicurezza 
operatori 
 
 

Bruti 
Gianluca 

Medico 
Chirurgo  

Neurologia MD, Phd; Specialista in 

Neurologia; Dottore di 

Ricerca in 

Neuroscienze; Dottore 

di Ricerca in Chirurgia 

Maxillo-Facciale, 

Sapienza Università di 

Roma; Presidente 

Impresa Sociale 

EurekAcademy (ETS) 

Esperienza formativa:  
Studente di Medicina dedicato alla 
valutazione clinica e psicometrica di 
pazienti con emicrania sia ambulatoriali 
sia ricoverati con abuso di farmaci 
analgesici. 
 
Esperienza lavorativa:  
Date (da – a): Da Settembre 2022 
Nome e indirizzo del datore di lavoro: 
Antonio Bertoloni Avenue 26/C, 00197, 
Roma, Italia 
Tipo di attività o settore: Università 
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Internazionale Unicamillus, Roma 
Qualifica ricoperta: Professore 
Principali attività e responsabilità: 
Insegnamento sul dolore orofacciale nei 
disturbi temporomandibolari. 
Date (da – a): Gennaio 2020 – 
Dicembre 2020 
Nome e indirizzo del datore di lavoro: 
Antonio Bertoloni Avenue 26/C, 00197, 
Roma, Italia 
Tipo di attività o settore: Associazione 
EurekAcademy 
Qualifica ricoperta: Scienziato 
Principali attività e responsabilità: 
Direttore. Ideazione e preparazione del 
nutraceutico Ecucalm per il trattamento 
dei disturbi del sonno associati a stati 
ansiosi (in collaborazione con la 
compagnia farmaceutica Ecupharma) 
Date (da – a): Giugno 2019 – 
Settembre 2019 
Nome e indirizzo del datore di lavoro: 
Antonio Bertoloni Avenue 26/C, 00197, 
Roma, Italia 
Tipo di attività o settore: Associazione 
EurekAcademy 
Qualifica ricoperta: Scienziato 
Principali attività e responsabilità: 
Direttore. Preparazione del dossier 
(Capitoli 4 e 5) sull’anticorpo 
Galcanezumab per il trattamento della 
cefalea a grappolo episodica. 
Date (da – a): 23 Maggio Nome e 
indirizzo del datore di lavoro: Antonio 
Bertoloni Avenue 26/C, 00197, Roma, 
Italia 
Tipo di attività o settore: Associazione 
EurekAcademy 
Qualifica ricoperta: Relatore 
Principali attività e responsabilità: 
Relazione al teatro della scuola 
secondaria: "Il cervello anarchico. La 
neurobiologia del bambino e 
dell'adolescente!". 
Date (da – a): Novembre 2018 – 
Dicembre 2018 
Nome e indirizzo del datore di lavoro: 
Antonio Bertoloni Avenue 26/C, 00197, 
Roma, Italia 
Tipo di attività o settore: Associazione 
EurekAcademy 
Qualifica ricoperta: Scienziato 
Principali attività e responsabilità: 
Direttore. Preparazione del dossier 
(Capitoli 4 e 5) sull’anticorpo 
Galcanezumab per il trattamento 
dell’emicrania episodica e cronica. 

Date (da – a): Da Ottobre 2018 a oggi 

Nome e indirizzo del datore di lavoro: 
Antonio Bertoloni Avenue 26/C, 00197, 
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Roma, Italia 
Tipo di attività o settore: Consulente 
per Artemisia Onlus 
Qualifica ricoperta: Consulente 
Principali attività e responsabilità: 
Lezioni presso scuole superiori sui 
meccanismi psicobiologici che portano 
alle malattie degenerative croniche e su 
come affrontarle in ottica preventiva e 
terapeutica. 

Date (da – a): 6 Ottobre 2018 
Nome e indirizzo del datore di lavoro: 
Sala conferenze “Casa dei Cappuccini”, 
Viale Veneto, Roma 
Tipo di attività o settore: Associazione 
EurekAcademy 
Qualifica ricoperta: Scienziato 
Principali attività e responsabilità: 
Relatore al 2° simposio internazionale 
sul sistema cardiovascolare. Tema: 
"Problemi cardiaci nell'adolescenza: tra 
età pediatrica e adulta." 
 
 
 

 
Nereo 

Vettorett
o 

Medico 
Chirurgo 

Chirurgia 
Generale 

Responsabile 

dell’UOC di Chirurgia 

Generale del 

Presidio, Ospedale 

di Montichiari 

Esperienze lavorative e 
professionali: 

Chirurgo Generale presso strutture 
ospedaliere lombarde, con 
particolare esperienza in chirurgia 
endoscopica e tecniche mini-
invasive. Ha ricoperto ruoli di rilievo 
in società scientifiche come la SICE e 
la Società Lombarda di Chirurgia. Ha 
maturato esperienza internazionale 
con stage in Europa e negli Stati 
Uniti. Si occupa di chirurgia 
oncologica addominale, bariatrica e 
della parete addominale, integrando 
tecnologie innovative. 

Formazione: 

Laureato con lode in Medicina e 
Chirurgia presso l’Università degli 
Studi di Brescia (1994), ha 
conseguito la Specializzazione in 
Chirurgia Generale (2001). Ha 
frequentato corsi avanzati di 
chirurgia endoscopica, 
laparoscopica e robotica in Italia e 
all’estero. Ha partecipato a numerosi 
corsi e master internazionali per 
l’aggiornamento in tecniche mini-
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invasive e nuove tecnologie 
chirurgiche. Continua la formazione 
permanente attraverso workshop, 
congressi e collaborazioni 
scientifiche. 

Caterina 
Borracci

no 

Biologa Biologa Biologa Nutrizionista 

e Professionista 

GAPS 

Esperienze lavorative :  

La Dott.ssa Caterina Borraccino è 
biologa nutrizionista specializzata in 
approcci funzionali alla nutrizione, con 
focus su diete GAPS, Paleo e 
chetogenica. Si occupa della gestione 
nutrizionale di disturbi metabolici, 
patologie autoimmuni e salute del 
microbiota intestinale. È istruttrice 
certificata del corso GAPS per 
professionisti e ha collaborato alla 
traduzione dei testi di Natasha 
Campbell-McBride. In precedenza ha 
esperienza come ingegnere e 
imprenditrice, portando competenze 
multidisciplinari nel suo approccio 
nutrizionale. 

Formazione:  

Laureata in Ingegneria Chimica e in 
Scienze della Nutrizione Umana, ha 
completato la certificazione come 
Professionista GAPS nel 2021. Ha 
approfondito la nutrizione funzionale e 
applicata per patologie autoimmuni e 
disturbi metabolici. Partecipa 
attivamente a corsi di formazione e 
divulgazione scientifica, promuovendo 
la conoscenza delle diete terapeutiche 
come strumenti di prevenzione e cura. 
Integra esperienza pratica e teorica 
nella consulenza nutrizionale 
personalizzata. 

 
Vincenzo 
Vindigni 

Medico 
Chirurgo 

Chirurgia 
plastica e 
ricostrutti
va  

Professore Ordinario 

di Chirurgia Plastica 

Ricostruttiva ed 

Estetica – Università 

di Padova 

Esperienze lavorative e 
professionali: 

Il Prof. Vincenzo Vindigni è 
Professore Ordinario e Direttore 
della Scuola di Specializzazione in 
Chirurgia Plastica Ricostruttiva ed 
Estetica presso l’Università di 
Padova. Coordina il gruppo di 
Chirurgia Plastica, con focus su 
ricostruzione post-bariatrica, 
microchirurgia e chirurgia estetica. 
Ha maturato esperienza 
internazionale presso istituti di 
riferimento negli USA, Australia e 
Europa, partecipando a interventi di 
microchirurgia avanzata. La sua 
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attività integra clinica, ricerca 
traslazionale e formazione di 
specializzandi. 

 

Formazione : 

Laureato con lode in Medicina e 
Chirurgia (Università di Padova, 
1997), si è specializzato in Chirurgia 
Plastica Ricostruttiva ed Estetica con 
punteggio massimo (2002). Ha 
conseguito il Dottorato di Ricerca in 
Ingegneria dei Tessuti e Trapianti, 
completando un Master 
Internazionale in Reconstructive 
Microsurgery (Barcellona). Ha 
frequentato corsi e fellowship 
presso Washington University (St. 
Louis), O’Brien Institute 
(Melbourne) e Aesthetic Institute 
(Los Angeles). Abilitato alla I e II 
fascia, ha sviluppato progetti di 
ricerca su tessuti adiposi, 
microchirurgia e chirurgia 
ricostruttiva, con numerose 
collaborazioni nazionali e 
internazionali. 

 
Maria 
Giulia 
Lolli 

Medico 
Chirurgo 

Chirurgia 
generale -
Proctologi
a  

Chirurgo Generale e 

Proctologo, attiva in 

strutture ospedaliere 

italiane e cliniche 

private a Roma 

Esperienze lavorative: La Dr.ssa 
Maria Giulia Lolli è Chirurgo 
Generale e Proctologo, attiva in 
strutture ospedaliere italiane e 
cliniche private a Roma. Dal 2023 è 
tutor e docente per la tecnica miSAR 
in diversi ospedali italiani, formando 
medici su chirurgia mininvasiva 
laparoscopica e robotica. Ha 
maturato esperienze cliniche in 
Svizzera (EOC, Lugano) e Spagna 
(Ospedale Universitario 
Sanchinarro, Madrid) e ha 
partecipato a corsi avanzati sulla 
chirurgia del pavimento pelvico, 
parete addominale e upper GI. La 
sua attività integra chirurgia 
ambulatoriale, endoscopica, 
oncologica, bariatrica e proctologica. 

Formazione 

Laureata con Lode in Medicina e 
Chirurgia presso l’Università degli 
Studi di Roma "La Sapienza" (2019), 
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si è specializzata in Chirurgia 
Generale presso la stessa università. 
Ha completato il tirocinio in 
Chirurgia Generale II (2017–2020) e 
numerosi corsi internazionali di 
chirurgia laparoscopica e robotica. È 
iscritta all’Ordine dei Medici di 
Roma (posizione 65959) e abilitata 
alla professione dal 2020. Ha 
esperienza avanzata in interventi 
mininvasivi su parete addominale, 
pavimento pelvico e chirurgia 
proctologica, con focus su tecniche 
innovative come miSAR 

Alessand
ro 

Carrara 

Medico 
Chirurgo 

Chirurgia 
Generale 

Direttore Unità 

Operativa Chirurgia 

Generale – Rovereto e 

Arco 

Esperienze lavorative e 
professionali: 

   Dal 2003 Dirigente Medico di I 
livello presso l’Unità Operativa di 
Chirurgia Generale dell’Ospedale S. 
Chiara di Trento (APSS), con ruolo di 
Vice Primario. 

   Attività clinica e chirurgica in tutti 
gli ambiti della chirurgia generale 
con particolare esperienza nelle 
tecniche mini-invasive 
(laparoscopia, single site 
laparoscopic surgery e chirurgia 
robotica). 

   Chirurgo di riferimento nei 
consulti multidisciplinari per 
chirurgia oncologica addominale, 
malattie infiammatorie croniche 
intestinali (IBD) e chirurgia della 
parete addominale. 

   Partecipazione a gruppi di lavoro 
aziendali per lo sviluppo di PDTA 
oncologici e per la riorganizzazione 
delle piattaforme operatorie. 

 

Formazione: 

•  Specializzazione in Chirurgia 

Generale conseguita presso la 

Sapienza Università di Roma nel 

2002 con il massimo dei voti 

(70/70 e lode). 

•  Laurea in Medicina e Chirurgia 

presso la Sapienza Università di 
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Roma nel 1998 con votazione 

110/110 e lode. 

•  Certificazione internazionale 

Advanced Trauma Life Support 

(ATLS) rilasciata dall’American 

College of Surgeons nel 2002. 

•  Formazione clinica e chirurgica 

presso strutture universitarie e 

ospedaliere nazionali e 

internazionali, con periodi di 

perfezionamento in chirurgia 

colorettale e tecniche avanzate. 

 

 
Francesc
o Coratti 

Medico 
Chirurgo 

Chirurgia 
Generale 

Chirurgo Generale – 
Azienda Ospedaliero-
Universitaria Careggi 
(AOUC) di Firenze 

 

Esperienze lavorative 

   Chirurgo generale presso 
l’Azienda Ospedaliero-Universitaria 
Careggi di Firenze, con ampia 
esperienza in chirurgia open, 
laparoscopica e robotica. 

   Attività clinica e operatoria con 
particolare competenza nella 
chirurgia mini-invasiva e robotica, 
maturata anche attraverso 
collaborazioni con centri 
internazionali. 

   Già in servizio presso l’Ospedale 
Misericordia di Grosseto, dove ha 
sviluppato esperienza nelle tecniche 
avanzate di chirurgia laparoscopica. 

   Membro della faculty della 
International School of Robotic 
Surgery e coordinatore regionale 
giovani dell’Associazione Chirurghi 
Ospedalieri Italiani; attività di 
tutoraggio e formazione di medici 
specializzandi. 

Formazione 

   Laurea in Medicina e Chirurgia 
con lode presso l’Università degli 
Studi di Siena. 

   Specializzazione in Chirurgia 
Generale conseguita presso 
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l’Università degli Studi di Firenze. 

   Dottorato di ricerca in Medicina 
Molecolare presso l’Università degli 
Studi di Siena. 

   Periodi di perfezionamento 
internazionale, tra cui fellowship 
clinica presso il Royal Marsden 
Hospital di Londra e formazione 
avanzata in chirurgia 
epatobiliopancreatica e dei 
trapianti. 

 

 
Giuseppe 

De 
stefano 

Medico 
chirurgo 

Chirurgo 
Generale 

Chirurgo Generale – 
Malzoni Research 
Hospital 

 

Esperienze lavorative :  

   Chirurgo generale con esperienza 
presso il Malzoni Research Hospital. 

   Specializzato in chirurgia 
oncologica, chirurgia della parete 
addominale, chirurgia bariatrica ed 
endocrino-chirurgia. 

   Gestione di pazienti con patologie 
come cisti, ernie e diverticolosi, con 
attività sia chirurgica che clinica 
multidisciplinare. 

   Esperienza nella pratica 
ecografica clinica, certificata con il 
Diploma nazionale SIUMB, e nella 
formazione e aggiornamento 
continuo in chirurgia generale. 

Formazione:  

   Specializzazione in Chirurgia 
Generale presso l’Università degli 
Studi di Salerno. 

   Diploma nazionale SIUMB in 
ecografia clinica, con competenze 
diagnostiche avanzate. 

   Laurea in Medicina e Chirurgia 
(dettagli non specificati, ma 
completata prima della 
specializzazione). 

   Partecipazione a corsi di 
aggiornamento e formazione 
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continua in chirurgia oncologica, 
laparoscopica e della parete 
addominale. 

 
Stefano 
Santoro 

Medico 
Chirurgo 

Chirurgia 
Plastica, 
Ricostrutti
va ed 
Estetica 

Unità Operativa 

Complessa (UOC) di 

Chirurgia Plastica, 

Ricostruttiva ed 

Estetica del 

Policlinico 

Universitario 

Campus Bio-Medico 

di Roma. 

Esperienze lavorative e 
professionali: 

   Chirurgia estetica: 
Blefaroplastica, otoplastica, 
rinoplastica, lifting, mastoplastica 
additiva e riduttiva, mastopessi, 
addominoplastica, lifting di braccia e 
cosce, liposcultura. 

   Medicina estetica e 
ringiovanimento non chirurgico: 
Filler, tossina botulinica, bio-
rivitalizzazioni, lifting non 
chirurgico, blefaroplastica laser, 
rinoplastica medica. 

   Medicina rigenerativa: 
Trattamenti con cellule staminali 
adipose, lipofilling, PRP e derivati 
piastrinici. 

   Chirurgia ricostruttiva: Avanzata 
del volto e del corpo post-traumi o 
tumori, con particolare 
specializzazione nella ricostruzione 
ed estetica della mammella. 

   Terapie laser: Estetiche avanzate. 

   Trattamento dell’alopecia e 
trapianto di capelli, controllo nevi e 
rimozione di neoformazioni cutanee. 

Formazione: 

   2016: Specializzazione in 
Chirurgia Plastica, Ricostruttiva ed 
Estetica cum laude presso 
l'Università Campus Bio-Medico di 
Roma. 

   2015-2016: Fellow in Chirurgia 
Ricostruttiva della Mammella presso 
il Royal London Hospital, Regno 
Unito. 

   2013: Abilitazione alla pratica 
chirurgica nel Regno Unito. 

   2012-2013: Fellow in Chirurgia 
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della Mammella presso l’Ospedale 
San Giovanni Addolorata di Roma. 

   2010-2011: Surgical Fellow 
presso il Hospital da Plastica e il 
Santa Casa de Misericordia di Rio de 
Janeiro, Brasile. 

   2015: Diploma in Tecniche 
Microchirurgiche Avanzate (SIM, 
SICM, SICPRE). 

  

 

 
Maria 
Teresa 

Schettino 

Medico 
Chiurgo 

Ginecologa Dirigente Medico in 

Ginecologia e 

Ostetricia presso 

l'Azienda Ospedaliera 
Universitaria I 

Policlinico di Napoli, 

affiliata all'Università 

della Campania "Luigi 

Vanvitelli" 

Esperienze lavorative e 

professionali: 

attualmente Dirigente Medico in 

Ginecologia e Ostetricia presso 

l'Azienda Ospedaliera Universitaria 

I Policlinico di Napoli, affiliata 

all'Università della Campania 

"Luigi Vanvitelli"  

. Inoltre, svolge attività di ricerca 

accademica presso il Dipartimento 

della Donna, del Bambino e di 

Chirurgia Generale e Specialistica 

della stessa università  

 

. 

Per quanto riguarda la sua 

formazione, la Dott.ssa Schettino 

ha studiato Ginecologia presso 

l'Università degli Studi di Firenze e 

ha conseguito la specializzazione in 

Ginecologia e Ostetricia presso 

l'Università degli Studi della 

Campania "Luigi Vanvitelli" 

Nella sua pratica clinica, la 

Dott.ssa Schettino si occupa di 

diverse aree, tra cui l'endometriosi, 

l'oncologia ginecologica, la 

prevenzione del cancro cervicale e 

la chirurgia ginecologica  

 

Libero professionista presso studio 
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privato a Castellammare di Stabia 

Formazione: 

   Laurea in Medicina e 

Chirurgia: La Dott.ssa Schettino 

ha conseguito la laurea presso 

l'Università degli Studi di Napoli, 

con successiva abilitazione alla 

professione medica. 

   Specializzazione in 

Ginecologia e Ostetricia: Ha 

completato la specializzazione 

presso la stessa università, 

perfezionandosi nell'ambito della 

patologia del tratto genitale 

inferiore, menopausa e dolore 

pelvico cronico. 

   Formazione avanzata e corsi 

di perfezionamento: Ha 

partecipato a numerosi corsi e 

congressi nazionali e internazionali 

in ambiti specialistici come la 

vulvodinia, la patologia cervicale e 

la medicina della menopausa. 
Mario 

Del 
Giudice 

Medico 
Chirurgo 

 Ostetricia 
E 
Ginecologi
a 

Libero professionista 

presso suo 

ambulatorio medico 

NA 

Esperienze lavorative e 
professionali: 

Attualmente esercita la professione 
di ginecologo presso il suo 
ambulatorio medico situato in Via 
Provinciale 118, Napoli.  

In passato, ha ricoperto il ruolo di 
Dirigente Medico presso il 
Dipartimento di Ostetricia, 
Ginecologia e Urologia 
dell'Università degli Studi di Napoli 
Federico II.  

In ambito accademico, il Dott. Del 
Giudice è affiliato al Dipartimento di 
Ostetricia e Ginecologia 
dell'Università degli Studi di Napoli 
Federico II, dove svolge attività di 
ricerca.  

 

 

mailto:info@dreamtour.it


Gruppo Dream S.r.l. - Piazza delle Crociate, 2 – 00162, Roma (RM) PI/CF 10896871000 

Tel. 06 4818341 - email: info@dreamtour.it 

 

 

Formazione: 

 ginecologo con una consolidata 
carriera professionale. Si è laureato 
in Medicina e Chirurgia presso 
l'Università degli Studi di Napoli 
Federico II nel 1980 e ha ottenuto 
l'abilitazione professionale nello 
stesso anno. Successivamente, si è 
specializzato in Ostetricia e 
Ginecologia presso la medesima 
università nel 1984 

 

 
Marco 
Torella 

Medico 
chirurgo 

Ostetricia 

e 

Ginecologi

a 

Ricercatore in 

Ginecologia ed 

Ostetricia Med/40 

presso la Seconda 

Università degli studi 

di Napoli. 

Docente presso vari 

corsi di laurea, tra 

cui Infermieristica, 

Fisioterapia, 
Ostetricia e Medicina 

e Chirurgia della 

Seconda Università 

degli Studi di Napoli. 

Insegnamento 

presso il Corso di 

Specializzazione in 

Ginecologia ed 

Ostetricia della 

Seconda Università 

degli Studi di Napoli. 

Insegnamento 

presso il Corso di 

Specializzazione in 

Ginecologia ed 

Ostetricia della 

Seconda Università 

degli Studi di Napoli. 

Esperienze lavorative e 
professionali: 

   2005 - presente: Responsabile 
dell'attività di diagnostica e terapia 
delle patologie del pavimento 
pelvico presso la Seconda Università 
degli Studi di Napoli. 

   2008 - presente: Ricercatore in 
Ginecologia ed Ostetricia Med/40 
presso la Seconda Università degli 
Studi di Napoli. 

Formazione: 

   2000: Laurea in Medicina e 
Chirurgia, con lode. 

   2005: Specializzazione in 
Ostetricia e Ginecologia, con lode. 

   2009: Dottore di ricerca presso il 
Dipartimento di Scienze 
Ginecologiche, Ostetriche e della 
Riproduzione della Seconda 
Università degli Studi di Napoli. 

  

 

 
Maria 

Marinaro 
Fisioterapis
ta 

Fisioterapi
sta 

Presidio 

Ambulatoriale 

Fisioterapico 

Osteopatico META 

Fsio in via 

L. Faravelli, Roma 

Esperienze lavorative e 
professionali: 

Da Novembre 2007 Attività di 
sioterapista libero -professionale 
presso studio e domicilio per 
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pazienti con patologie ortopediche 
(acute e croniche) e neurologiche 
(croniche).  

Dal 2008 Attività di fisioterapista in 
libera professione in equipe 
multidisciplinare presso 
I'ambulatorio polispecialistico 
Ottavia Progetto Salute  

Dal 2009 Docente a contratto presso 
l'Università degli Studi di Roma Tor 
Vergata - sede Idi  

Dal 2011 Collaborazione con 
consulenze sioterapiche presso lo 
studio oculistico associato dott. 
Brinelli, dott.Amorosino sito in via 
Francesco De Sanctis 15 Dal 2013 
Osteopata  

Dal 2013 Attività libero 
professionale presso Presidio 
Ambulatoriale Fisioterapico 
Osteopatico META fsio Via L. 
Faravelli 7, Roma Riabilitazione 
pazienti ortopedici post chirurgici ( 
chirurgia artroscopia spalla e 
ginocchio, chirurgia protesica della 
spalla, ginocchio e anca, chirurgia 
traumatologica, chirurgia della 
colonna) e cronici. Consulenze e 
trattamenti osteopatici rivolte a 
pazienti con disfunzioni del sistema 
neuromuscoloscheletrico acute e 
croniche.  

Dal 2015 Consulenza osteopatiche 
per il trattamento dei disordini 
dell'articolazione Temporo-
mandibolare presso lo studio 
dentistico Quarato, Viale Angelico 
38 Roma. 

Dal 2016 Avvio delProgetto IO 
PARTO POSITIVA", percorso di 
preparazioneal parto naturale senza 
episiotomiae di trattamento delle 
problematiche post partum 
legatealle disfunzoni del pavimento 
pelvicoe alla diastasi dei muscoli 
retti addominali.  

Dal 2022 Referente di Tirocinio per 
l'Università di Verona 
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Formazione: 

Corso di Laurea in Fisioterapia 
presso l'Università Degli Studi di 
Roma Tor Vergata - Facoltà di 
Medicina e ChirurgiaA.A. 2006-2007 
“Approccio integrato nella 
valutazione e nel trattamento del 
paziente con dolore cervicale" 
Relatore dott. Luca Mingrone 
Novembre 2007 Corso di Osteopatia 
clo l'istituto CERD0 di Roma della 
durata di sei anni 

  

 

 
Giuseppe

De 
Stefano 

Medico 
Chirurgo 

Chirurgia 
generale 

Chirurgo Generale 

presso Malzoni 

Research Hospital 

Esperienze lavorative e 
professionali: 

SPECIALIZZAZIONE IN CHIRURGIA 

GENERALE 
2024-Attuale 
Chirurgo presso Malzoni Research 
Hospital 
 
-Corso ecografia di base Siumb 2024 

Formazione: 

LAUREA MAGISTRALE IN MEDICINA E 
CHIRURGIA–Università di Salerno 

 

 

 
Ferdinan
do 
Agresta 

 

Medico 
Chirurgo 

CHIRURGI
A 
GENERALE 

Primario UOC 

Chirurgia Generale – 

Ospedale di Vittorio 

Veneto 

Esperienze lavorative e 
professionali: 

   Chirurgo generale con 
consolidata esperienza clinica e 
operatoria, con attività svolta presso 
strutture ospedaliere del Servizio 
Sanitario Nazionale. 

   Esperienza internazionale come 
primo chirurgo presso l’Ospedale 
Militare ROLL 2+ a Nassiriya (Iraq) 
durante missioni sanitarie nel 2004 
e 2006. 
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   Attività specialistica in chirurgia 
generale e toracica, con particolare 
esperienza nella gestione chirurgica 
delle patologie addominali e della 
parete. 

   Coinvolgimento in attività 
organizzative e gestionali in ambito 
sanitario, con formazione specifica 
in management della sanità. 

Formazione: 

   Laurea in Medicina e Chirurgia 
conseguita presso l’Università degli 
Studi di Ferrara nel 1998. 

   Abilitazione all’esercizio della 
professione medica nel 1999 e 
iscrizione all’Ordine dei Medici della 
Provincia di Rovigo. 

   Specializzazione in Chirurgia 
Generale conseguita presso 
l’Università degli Studi di Ferrara 
nel 2004 con il massimo dei voti e 
lode. 

   Formazione avanzata in chirurgia 
laparoscopica e della parete 
addominale attraverso corsi 
specialistici e periodi di 
aggiornamento in centri nazionali e 
internazionali. 

 
Carla 

Rognoni 
Ingegneria 
Informatica 

Ingegneria 
Informatic
a 

Researcher Health 

Economics & HTA – 

SDA Bocconi School 

of Management 

Esperienze lavorative e 
professionali: 

La Dott.ssa Carla Rognoni è 

esperta in farmacoeconomia, health 

technology assessment e analisi dei 

costi sanitari. È membro della Drug 

Commission presso la Fondazione 

IRCCS Policlinico San Matteo di 

Pavia e ricercatrice presso il 

CERGAS, Università Bocconi. Ha 

sviluppato modelli decisionali e 

studi di costo-efficacia per diverse 

patologie, tra cui tumori, 

cardiopatie e malattie rare, ed è 

autrice di oltre 80 pubblicazioni 

scientifiche. Ha esperienza in 

gestione dati clinici, modellistica 

statistica e formazione e-learning in 
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ambito sanitario.  

Formazione: 

Ha conseguito il PhD in 
Bioingegneria e Bioinformatica 
presso l’Università di Pavia con 
giudizio di eccellenza (2003). 
Laureata in Ingegneria Informatica e 
Professionista abilitata dal 2001, ha 
completato numerosi progetti di 
modellistica decisionale e analisi 
costi-benefici in collaborazione con 
ospedali, università e industrie 
farmaceutiche. Ha approfondito 
l’uso di software avanzati per 
statistica e simulazione (TreeAge, S-
Plus, SQL, Excel, Matlab). 

  

 

 
Giorgio 
Soliani 

Medico 
Chirurgo 

Chirurgia 
generale 

Dirigente Medico 

UOC Chirurgia 2 

Arcispedale “S. 

Anna” di Ferrara; 

Docente Scuola di 

Specializzazione in 

Chirurgia Generale 

Università di 

Ferrara; Presidente 

ISHAWS 

Esperienze lavorative e 
professionali: 

   Dal 2008 Dirigente Medico di I livello 
presso l’Unità Operativa di Chirurgia 2 
dell’Arcispedale Sant’Anna di Ferrara, 
con attività clinica e chirurgica in 
ambito di chirurgia generale e della 
parete addominale. 

   Esperto in chirurgia laparoscopica e 
mini-invasiva per il trattamento di ernie 
e laparoceli, con partecipazione a 
programmi di formazione e live surgery 
nazionali e internazionali. 

   Docente della Scuola di 
Specializzazione in Chirurgia Generale 
dell’Università degli Studi di Ferrara e 
referente del Centro nazionale di 
tirocinio ACOI per la chirurgia 
laparoscopica delle ernie. 

   Membro del Consiglio Direttivo 
dell’Italian Society of Hernia and 
Abdominal Wall Surgery e autore di 
numerose pubblicazioni scientifiche in 
ambito chirurgico. 
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Formazione 

   Laurea in Medicina e Chirurgia 
conseguita presso l’Università degli 
Studi di Ferrara nel 1998. 

   Abilitazione all’esercizio della 
professione medica nel 1999 e 
iscrizione all’Ordine dei Medici della 
Provincia di Rovigo. 

   Specializzazione in Chirurgia 
Generale conseguita presso l’Università 
degli Studi di Ferrara nel 2004 con il 
massimo dei voti e lode. 

   Formazione avanzata in chirurgia 
laparoscopica e della parete addominale 
attraverso corsi specialistici e periodi di 
aggiornamento in centri nazionali e 
internazionali. 

 

 
Daniele 

Alessandr
o Bollero 

Medico 
Chirurgo 

Chirurgia 
plastica 
ricostruttiv
a 

Specialista in Chirurgia 

Plastica, Dirigente 

Medico presso città 

della salute e della 

Scienza di Torino, UOA 

Chirurgia Plastica e 

Centro Ustioni 

Esperienze lavorative 

Il Dott. Daniele Bollero è chirurgo 
plastico e ricostruttivo con oltre 20 
anni di esperienza in chirurgia 
estetica, ricostruttiva e dei grandi 
ustionati. È dirigente medico presso 
la S.C. Chirurgia Plastica 
Ricostruttiva ad indirizzo Grandi 
Ustionati e Banca della Cute di 
Torino (ASO C.T.O./C.R.F./M. 
Adelaide). Ha partecipato a 
numerose missioni umanitarie 
internazionali in Albania, Tibet, 
Cina, Uganda, Benin e Bolivia, 
contribuendo alla formazione locale 
e alla chirurgia ricostruttiva. È 
membro attivo di società scientifiche 
nazionali e internazionali, partecipa 
regolarmente a congressi e ha 
pubblicato oltre 50 articoli 
scientifici. 

Formazione 

Laureato in Medicina e Chirurgia a 
Torino nel 1997, ha conseguito la 
specializzazione in Chirurgia 
Plastica Ricostruttiva nel 2002. Ha 
completato un Master in Tricologia 
presso l’Università Vanvitelli di 
Napoli nel 2022 e ha effettuato 
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stages internazionali in Brasile, 
Grecia e Belgio. La sua formazione 
continua include aggiornamenti su 
chirurgia della mano, 
microchirurgia, trattamento delle 
ustioni e tecniche innovative di 
chirurgia plastica ricostruttiva. 

 

 

 

I CV che superano i 2 MG sono custoditi presso i nostri archivi 
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