SUMMEE

PROGETTO FORMATIVO

La gestione della Dislipidemia a Pordenone:
tra innovazione e linee guida

= Provider ECM: SUMMEET SRL - ID 604
= Date: 27 maggio 2026
= Sede: Hotel Ca Muliner

Borgo Colle, 22
33082 Azzano Decimo (PN)

= Tipologia: Residenziale

= Obiettivo formativo: Aumentare le conoscenze dei medici coinvolti sulle opzioni
terapeutiche e gestionali del paziente con SCA, PCl elettiva,
pregresso ictus, SCC e PAD, in termini di novita di
trattamento disponibili e percorsi paziente. Creare uno
spazio di condivisione sui profili pazienti, attraverso
relazioni frontali teoriche mirate e tavola rotonda per la
costruzione del patient journey.

= Responsabile Scientifico: Daniela Pavan

= Partecipanti: 50 Medici Chirurghi (Categorie: Cardiologia, Medicina
Interna, Endocrinologia, Malattie metaboliche e
Diabetologia, Neurologia, Nefrologia, Medicina e chirurgia
di accettazione e di urgenza, Geriatria, Medicina Generale,
Chirurgia Vascolare), Farmacisti (Farmacista Pubblico del
SSN; Farmacista Ospedaliero; Farmacia Territoriale)

= Durata — Crediti ECM: 4 ore formative — 4 crediti

RAZIONALE SCIENTIFICO

Le malattie cardiovascolari (CV) rappresentano tuttora la principale causa di morbilita e mortalita a livello
globale. In Italia e in Europa, nonostante i progressi nella prevenzione e nel trattamento, il burden clinico ed
economico rimane elevato. La dislipidemia costituisce uno dei principali fattori di rischio modificabili per
|'aterosclerosi e le sue complicanze, tra cui cardiopatia ischemica, ictus e arteriopatia periferica.

Le evidenze scientifiche consolidate, recepite dalle Linee Guida della Societa Europea di Cardiologia (ESC) e
della Societa Europea dell'Aterosclerosi (EAS), confermano una relazione causale diretta e proporzionale tra
livelli di colesterolo LDL e rischio cardiovascolare, rafforzando il principio “the lower, the better” e “the earlier,
the better”. Tuttavia, nella pratica clinica quotidiana, una quota significativa di pazienti ad alto e altissimo
rischio non raggiunge i target terapeutici raccomandati.

Negli ultimi anni, lo scenario terapeutico si & profondamente evoluto: accanto alle statine ad alta intensita e
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all’ezetimibe, I'introduzione degli inibitori di PCSK9 e delle piu recenti terapie come I’Acido Bempedoico € i
SIRNA ha ampliato le possibilita di trattamento, consentendo una riduzione marcata e sostenuta dei livelli di
LDL-C. Parallelamente, I'attenzione si & estesa ad altri parametri lipidici e lipoproteici — quali Lp(a), non-HDL-
C e ApoB —in un’ottica di valutazione piu completa del rischio residuo.

In questo contesto, la gestione del paziente dislipidemico richiede un approccio multidisciplinare e
personalizzato, che integri la stratificazione accurata del rischio cardiovascolare globale, 'identificazione
precoce delle forme familiari, come I'ipercolesterolemia familiare, I'ottimizzazione della terapia farmacologica
secondo il principio della “intensificazione precoce”, la promozione dell’aderenza terapeutica e del
cambiamento dello stile di vita e la gestione del rischio residuo e delle comorbidita (diabete, sindrome
metabolica, insufficienza renale cronica).

Il convegno si propone di offrire un aggiornamento basato sulle piu recenti evidenze cliniche e sugli
orientamenti delle linee guida internazionali, favorendo il confronto tra le diverse figure professionali al fine
di condividere percorsi diagnostico-terapeutici appropriati e sostenibili.

Obiettivo dell’incontro & promuovere una gestione moderna, integrata e proattiva del paziente dislipidemico,
orientata al raggiungimento precoce e mantenuto dei target lipidici, con I'intento di ridurre I'incidenza degli
eventi cardiovascolari maggiori e migliorare la prognosi a lungo termine.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

17.15 Apertura Segreteria e accoglienza partecipanti

17.30 Introduzione ai lavori - Daniela Pavan

Moderatore: Daniela Pavan

17.45 L'importanza della stratificazione del rischio cardiovascolare alla luce del recente Focus Update delle
Linee Guida ESC 2025

Marco Alberto Mojoli
18.15 Discussione sui temi trattati
Tutti i partecipanti

18.30 Il ruolo delle terapie di associazione per raggiungere i target di c-LDL raccomandati dalle Linee Guida
Elvira Loiudice

19.00 Discussione sui temi trattati
Tutti i partecipanti
19.15 Coffee Break
19.30 Scenari clinici complessi per il paziente dislipidemico
-il paziente con SCA
-il paziente con SCC
-il paziente con PCl elettiva

Silvia Maier, Flavia Martinis
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Tavola rotonda: Il protocollo di gestione e di presa in carico del paziente dislipidemico tra HUB e

Spoke nella cardiologia di Pordenone del paziente dislipidemico a rischio CV

20.15 Discussione sui temi trattati
Tutti i partecipanti
20.30
Tutti i relatori e partecipanti
21.30 Take Home Messages
Daniela Pavan
21.45 Chiusura dei lavori
ACRONIMI:

ApoB: Apolipoproteina B

CV: Cardiovascolare

EAS: European Atherosclerosis Society

ESC: European Society of Cardiology

HUB e Spoke: Modello organizzativo a "rete"
LDL / LDL-C: Low-Density Lipoprotein

Lp(a): Lipoproteina(a)

PCl: Percutaneous Coronary Intervention
PCSK9: Proprotein Convertase Subtilisin/Kexin type 9
SCA: Sindrome Coronarica Acuta

SCC: Sindrome Coronarica Cronica

siRNA: Small Interfering RNA

TABELLA FACULTY
NOME E
COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
Direttore della Struttura Operativa Complessa di
Daniela Medicina e Cardiologia Cardiologia del Presidio Ospedaliero di S. Vito al
Pavan Chirurgia & Tagliamento e del Presidio Ospedaliero di
Spilimbergo, Pordenone
Marco Medicina e Malattie dell’Apparato Card|olog9 Interventlsta. nel Reparto d|. Cardlc?logla '
Alberto Chirureia Cardiovascolare presso Azienda Ospedaliera Santa Maria degli Angeli,
Mojoli g Azienda Sanitaria Friuli Occidentale, Pordenone
Elvira Medicina e . ' D|r'|gente Medlcq nel Reparto d! Card|9Iog|a Presso
Loiudice Chirureia Cardiologia Azienda Ospedaliera Santa Maria degli Angeli,
g Azienda Sanitaria Friuli Occidentale, Pordenone
- Dirigente Medico SSD Cardiologia del Presidio
- . Medicina e . . . . . R
Silvia Maier . ) Geriatria Ospedaliero di S. Vito al Tagliamento di Spilimbergo,
Chirurgia
Pordenone
Flavia Medicina e Cardiologia Dirigente medico presso I'Azienda Ospedaliera del
Martinis Chirurgia & Friuli Occidentale - Pordenone.
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