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obiettivo formativo: 4. Appropriatezza delle prestazioni sanitarie, sistemi divalutazione, verifica
e miglioramento dell'efficienza ed efficacia. Livelli essenziali di assistenza (LEA)

crediti attribuiti: 6

destinatari dell’iniziativa: n. 50 partecipanti tra la professioni del Medico Chirurgo (solo per le
discipline: Medico di medicina generale -medico di famiglia; medicina interna, endocrinologia,
cardiologia, malattie dell’apparato respiratorio, malattie metaboliche e diabetologia

RAZIONALE SCIENTIFICO

La gestione del diabete mellito di tipo 2 (DM2) si € evoluta verso un modello di cura integrato e
personalizzato, che considera non solo il controllo glicemico, ma anche il profilo di rischio
cardiovascolare e renale, la presenza di comorbilita e le caratteristiche individuali del paziente.
L’'ampliamento delle conoscenze scientifiche e delle opzioni terapeutiche disponibili rende
necessario un costante aggiornamento dej percorsi decisionali, anche alla luce delle recenti
indicazioni normative introdotte dalla Nota 100. Una lettura critica delle linee guida e dei dati
provenienti dalla pratica clinica rappresenta oggi uno strumento essenziale per garantire
appropriatezza prescrittiva e sostenibilita del sistema sanitario. L’evento formativo intende
fornire ai Medici di Medicina Generale e ai diabetologi un aggiornamento pratico e
multidisciplinare sui principi di gestione del paziente con DM2, favorendo la personalizzazione
delle cure, la gestione delle comorbilita e una presa in carico efficace e continuativa

PROGRAMMA SCIENTIFICO
Ore 08:00 Registrazione invitati

Ore 08:30-09:15 “Dalle Linee Guida del Diabete alla valutazione dell’applicazione delle
strategie di cura” Dott.ssa Francesca Spanu

Ore 09:15-10:00 Oltre la Glicemia: “SGLT2 Inhibitors: Una Rivoluzione per Cuore, Rene e
Metabolismo” Dott.ssa Rosangela Maria Pilosu

Ore 10:00-10:30 Discussione con i relatori



Ore 10:30 - 11:30 Gestione Integrata delle Dislipidemie nella Malattia Metabolica

Dott. Martino Deidda

Ore 11:30 - 12:00 Gestione del paziente diabetico con dislipidemia : Dott. Martino Deidda
Ore 12:00 - 13:00 Applicazione della Nota 100 Dott.ssa Rosangela Maria Pilosu

Ore 13:00 - 13:30 Il setting non complesso Dott.ssa Rosangela Maria Pilosu — Dott.ssa
Francesca Spanu

Ore 13:30-14:30 Discussione con i relatori

Ore 14:30 compilazione ECM e saluti finali

FACULTY

Si precisa che i cv della faculty vengono tenuti a disposizione presso la sede del Provider in
quanto il file supera i MB consentiti

RELATORE LAUREA SPECIALIZZAZIONE
QUALIFICA PROFESSIONALE e SEDE
DELL’ATTIVITA’
Francesca Spanu Medicina e Malattie metaboliche e | Dirigente Medico at Azienda Ospedaliera
chirurgia diabetologia Universitaria Cagliari
Martino Deidda Medicina e Cardiologia Dirigente Medico di | livello a contratto
chirurgia Gestione degenze Cardiologia, Ambulatorio
Visite, Laboratorio di Ecocardiografia
avanzata
U.O.C. di Cardiologia e Angiologia - AOU di
Cagliari
Rosangela Maria Medicina e Malattie metaboliche e
Pilosu chirurgia diabetologia diabetologa dell'Aou di Cagliari e presidente
(Responsabile regionale della Societa Italiana di Diabetologia
Scientifica)

Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:

- di aver fornito all’interessato U'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo
2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti
14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per U'Erogazione di Eventi ECM);

- diaverinformato Uinteressato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono
a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante



