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La gestione della dislipidemia. Update sulle nuove linee guida 
Webinar – 10 giugno 2026  

Indirizzo Piattaforma: https://www.fad.fisioair.it 
Indirizzo fisico: Viale Vaticano 79 – 00165 Roma 

 

Responsabile Scientifico: Dott. Francesco Summaria  
 

Razionale 
 

Il CORSO offre un approfondimento sulle evidenze più recenti per il trattamento della dislipidemia nell’intero 
spettro del rischio cardiovascolare. Attraverso l’analisi delle linee guida ESC Focus Update 2025, si discuterà 
il ruolo della triplice terapia “as first line”, le opzioni di terapie orali add-on e la gestione personalizzata dei 
pazienti con SCC, PAD e post-SCA. Il corso valorizza l’integrazione di dati dai trial clinici e dal mondo reale per 
ottimizzare aderenza e appropriatezza terapeutica, promuovendo approcci precoci e intensivi e strategie 
cliniche sempre più mirate al profilo di rischio individuale del paziente. 
 

Programma 
 
17.00 Introduzione ai lavori ed obiettivi del corso 
 
17.15 Linee guida ESC Focus Update 2025 per la gestione della dislipidemia: ruolo della triplice terapia 

“as first line treatment” nell’intero spettro del rischio cardiovascolare 
(alto-molto alto-estremamente alto) 
Dott. Francesco Summaria 
 

17.45 Terapie orali di add-on nella gestione della dislipidemia: dai trials registrativi alle nuove opzioni 
terapeutiche orali nella pratica clinica: quando utilizzarle e per quali fenotipi di rischio dei pazienti  
Dott. Francesco Summaria 

 
18.30 Gestione clinica del paziente con SCC e PAD: strategie sempre più personalizzate basate 

sulle nuove evidenze 
 Dott.ssa Marzia de Bernardinis, Dott.ssa Francesca Gatti 
 
19.00 Paziente post-SCA: approcci terapeutici sempre più precoci ed intensivi dopo l’evento acuto 
 Dott.ssa Marzia de Bernardinis, Dott.ssa Francesca Gatti 
 
19.15 Presentazione di percorsi integrati il punto di forza di aderenza ed appropriatezza: 

dati dal mondo reale 
 Dott.ssa Marzia de Bernardinis, Dott.ssa Francesca Gatti 
 
19.30 Discussione in plenaria sulle relazioni presentate 
 
20,00 Termine dei lavori della prima giornata 
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Evento ECM n° 649-482303 
Ore formative 3 
Crediti ECM: 4,5 
Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza - profili di cura  

Professioni alle quali si riferisce l'evento formativo 

Professione Discipline 

MEDICO 

CHIRURGO 

CARDIOLOGIA; CHIRURGIA GENERALE; CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; CURE PALLIATIVE; DIREZIONE 

MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; GERIATRIA; IGIENE 

DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA 

AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; 

MEDICINA DELLO SPORT; MEDICINA D'EMERGENZA-URGENZA; MEDICINA DI COMUNITÀ E DELLE 

CURE PRIMARIE; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); 

MEDICINA INTERNA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E 

MICROBIOLOGIA); PEDIATRIA; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); SCIENZA 

DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; 

 

Elenco dei Docenti/Relatori dell’evento  

Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

DE BERNARDINIS MARZIA MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA GENERALE ASL ROMA 2 

GATTI FRANCESCA MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA GENERALE ASL ROMA 2 

SUMMARIA FRANCESCO MEDICINA E CHIRURGIA CARDIOLOGIA AMERICAN HOSPITAL, ROMA 

 

 
ACRONIMO SIGNIFICATO 

ESC EUROPEAN SOCIETY OF CARDIOLOGY 

PAD PERIPHERAL ARTERIAL DISEASE 

SCA SINDROME CORONARICA ACUTA 

SCC SCOMPENSO CARDIACO CONGESTIZIO 

 
 


