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ASOCIAZIONE MEDICI DIABETOLOGI   ID 572- 482336 
 
TITOLO DEL CORSO: “WORKSHOP DIABETES TECH-LAB“ 

 
SEDE DI SVOLGIMENTO: Hotel Indigo, Via Jacopo da Diacceto, 16 - 50123 FIRENZE 

 
DATA DI SVOLGIMENTO: 22 maggio 2026 
 
RESPONSABILE/I SCIENTIFICO/I: Alessia Scatena, Margherita Occhipinti  
 
OBIETTIVO FORMATIVO: 2 Linee guida – Protocolli – Procedure 
 
DESTINATARI:  Medici, Dietisti, Infermieri, Psicologi. 
Discipline per la professione Medico Chirurgo: Endocrinologia; Geriatria; Cardiologia; Malattie Metaboliche e 
Diabetologia; Medicina Interna; Medici di Medicina Generale (Medici di Famiglia); Scienza dell'alimentazione e 
Dietetica. 
 
Partecipanti Previsti: n° 50 
 
ORE FORMATIVE: 4 
 
N° CREDITI: 4 
 
RAZIONALE: 
Negli ultimi anni l’evoluzione delle tecnologie per la gestione del diabete ha profondamente modificato la pratica 
clinica e l’esperienza quotidiana delle persone con diabete. Sistemi di monitoraggio continuo del glucosio (CGM), 
penne intelligenti e sistemi di infusione insulinica sempre più avanzati permettono oggi una gestione più precisa, 
personalizzata e proattiva della terapia. Tuttavia, l’efficacia di queste tecnologie non dipende esclusivamente 
dalle caratteristiche dello strumento, ma soprattutto dalla capacità del team diabetologico di selezionare la 
tecnologia appropriata per la persona giusta e di accompagnarne l’utilizzo attraverso un percorso educativo 
strutturato e multiprofessionale, che coinvolga medico, infermiere, dietista e psicologo, al fine di condividere 
competenze e strategie per garantire un utilizzo efficace e sostenibile delle tecnologie. Il workshop “Diabetes 
Tech-Lab” nasce con l’obiettivo di favorire un apprendimento esperienziale e interattivo, basato su casi clinici 
realistici, esercitazioni in piccoli gruppi e momenti di restituzione in plenaria, per stimolare il confronto tra le 
diverse figure professionali coinvolte nella cura della persona con diabete. Il corso intende promuovere una 
maggiore integrazione tra competenze cliniche, educative e psicosociali, con l’obiettivo di trasformare i dati 
tecnologici in decisioni cliniche utili e in percorsi assistenziali realmente personalizzati, contribuendo a 
migliorare la qualità dell'assistenza e l'appropriatezza nell'utilizzo delle tecnologie per il diabete.  
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Programma scientifico  
 
Giovedì 22 maggio 2026 
 
14.15   Accoglienza e registrazione partecipanti 
 
 
14.45  Introduzione 
  Alessia Scatena, Margherita Occhipinti, Fabio Baccetti 
 
 
15.00  Moderatori: Graziano Di Cianni, Cristiana Baggiore 

Tecnologia e Diabete: relazione a 2 voci con domande parallele - Ilaria Dicembrini, Michele   
Aragona 

 
 
15.30 Moderatori: Elisabetta Salutini, Paola Orsini, Walter Baronti, Chiara Delli Poggi, Marta Seghieri, 

Matteo Apicella 
  1° Laboratorio: “Quale tecnologia per quale persona con diabete?” 

 
 
16.00   Moderatori: Stefania Fanelli, Daniela Marconcini 

Discussione in plenaria dei temi sopra trattati  
 
 

16.30 Moderatori: Valentina Piccini, Francesca Pancani, Ivana Ragusa, Cristina Lencioni, Elisabetta 
Sciarrone, Pierpaolo Falcetta 

  2° Laboratorio “Educazione tecnologica efficace”  
 
 
17.00  Moderatori: Katia Maria Petrucci, Stefano Fratini 

 Discussione in plenaria dei temi sopra trattati  
   

 
17.30   Coffe Break 
 
 
18.00 Moderatori: Laura Nigi, Isabella Crisci, Elena Ceccarelli, Michele Mantuano, Laura Sambuco, 

Caludia Colombi 
  3° Laboratorio “Interpretazione dei dati” 
 
 
18.20  Moderatori: Alessia Scatena, Margherita Occhipinti 
 Discussione in plenaria dei temi sopra trattati  
   
 
19.00  Take Home Message 
  Loredana Rizzo, Mariella Calabrese 
   
19.30  Riflessioni e chiusura dei lavori 
  Alessia Scatena, Margherita Occhipinti 
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*riportare la sigla 

 Metodi 
C/D Confronto/dibattito tra discenti ed esperto/docente/relatore 

LRP Lezioni e relazioni su tema preordinato 

TD Tavole rotonde 

DF Discussione di filmati 
LG Lavori di gruppo 

DT Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti 
ED Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche 

RP Role playing 

LPG 
Lavori a piccoli gruppi su problemi e casi clinici con produzione di rapporto finale da discutere con 
l’esperto 

VDA Incontri di verifica a distanza dell’apprendimento  
CC Presentazione e discussione di problemi o di casi clinici in seduta plenaria 

IPE Istruzione e presentazione e discussione di un elaborato (project work)  
VA Verifica di apprendimento 
Note o ulteriori informazioni: qualora per problematiche sopraggiunte, i Docenti non potessero relazionare all’evento 
saranno sostituiti dal Responsabile Scientifico o dai Docenti presenti in grado di sostenere le tematiche attinenti la 
relazione. 

 
 
ELENCO ACRONIMI, DESCRIZIONE DI CASI E STUDI CLINICI PRESENTI NEL CORSO: 
AMD: Associazione Medici Diabetologi 
CGM:  monitoraggio continuo del glucosio 
Tech-Lab: Laboratorio Tecnico 
 
 

TABELLA DOCENTI IN ORDINE ALFABETICO 

 

Rel./Mod./Discus
sant 

NOME (a-z) 
LAUREA E 
SPECIALIZZAZIONE 

AFFILIAZIONE 
SEDE 
LAVORATIVA 

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO/MO
DERATORE 

ALESSIA 
SCATENA 

MEDICINA E CHIRURGIA 
ENDOCRINOLOGIA E  
MALATTIE DEL 
METABOLISMO 

DIRETTORE U.O.C. DIABETOLOGIA E 
MALATTIE METABOLICHE RESPONSABILE 
PIEDE DIABETICO DIPARTIMENTO CARDIO-
NEURO-VASCOLARE OSPEDALE SAN 
DONATO, AREZZO ZONE AREZZO, 
CASENTINO, VALTIBERINA E VALDICHIANA 
ARETINA USL TOSCANA SUD EST 
 
 

AREZZO 

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO/MO
DERATORE 

MARGHERITA  
OCCHIPINTI 

MEDICINA E CHIRURGIA 
ENDOCRINOLOGIA E  
MALATTIE DEL 
METABOLISMO 

DIRETTORE SOS DIABETOLOGIA 
OSPEDALE S.GIUSEPPE EMPOLI 
AZIENDA USL TOSCANA CENTRO 
 
 

EMPOLI 

MODERATORE 
GRAZIANO  
DI CIANNI 

MEDICINA E 
CHIRURGIA, 

 
DIRETTORE UOC DIABETOLOGIA E 

LIVORNO 
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ENDOCRINOLOGIA MALATTIE METABOLICHE ASL TOSCANA 
NORDOVEST 
LIVORNO 
 
 

MODERATORE 
CRISTIANA 
BAGGIORE 

MEDICINA E CHIRURGIA 
DIABETOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
METABOLISMO 

DIRIGENTE MEDICO DELL’UOS 
OSPEDALE SAN GIOVANNI DI DIO FIRENZE 
 
 

FIRENZE 

RELATORE 
ILARIA  
DICEMBRINI 

MEDICINA E CHIRURGIA 
ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

 DIRIGENTE MEDICO PRESSO AZIENDA 
OSPEDALIERO UNIVERSITARIA DI 
CAREGGI, FIRENZE 
 

FIRENZE 

RELATORE 
 
MICHELE  
ARAGONA 

MEDICINA E CHIRURGIA 
DIABETOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
METABOLISMO 

AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA 
PISANA PISA 
 

PISA 

MODERATORE 
ELISABETTA 
SALUTINI 

MEDICINA E CHIRURGIA 
ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
METABOLISMO 

 DIRGENTE MEDICO OSPEDALE SAN 
JACOPO PISTOIA 
 
 

PISTOIA 

MODERATORE PAOLA ORSINI 

MEDICINA E CHIRURGIA 
ENDOCRINOLOGIA E 
MALLATIE DEL 
METABOLISMO 

RESPONSABILE UOS DIABETOLOGIA 
OSPEDALE VERSILIA 
(LU) 
 
 

LUCCA 

MODERATORE 
WALTER 
BARONTI 

MEDICINA E CHIRURGIA 
ENDOCRINOLOGIA  

DIRIGENTE MEDICO MALATTIE 
METABOLICHE E DIABETOLOGIA UOC 
DIABETOLOGIA - OSPEDALE DI GROSSETO 
AZIENDA USL TOSCANA SUD EST 
 
 

GROSSETO 

MODERATORE 
CHIARA DELLI 
POGGI 

MEDICINA E CHIRURGIA 
ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
METABOLISMO 

DIRIGENTE MEDICO I LIVELLO PRESSO LA 
DIABETOLOGIA DELL'OSPEDALE DI 
EMPOLI 
 

EMPOLI 

MODERATORE 
MARTA 
SEGHIERI 

MEDICINA E CHIRURGIA 
ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

 
UOS DIABETOLOGIA E MALATTIE DEL 
METABOLISMO, NUOVO OSPEDALE SANTO 
STEFANO, USL TOSCANA CENTRO, PRATO 
 
 

PRATO (PO) 

MODERATORE 
PIERPAOLO 
FALCETTA 
 

MEDICINA E CHIRURGIA 
ENDOCRINOLOGIA 
DIABETOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
METABOLISMO 

AZIENDA OSPEDALIERO-UNIVERSITARIA 
PISANA, PISA.  
 
 
 

PISA 

MODERATORE 
DANIELA 
MARCONCINI 
 

INFERMIERISTICA 
INFERMIERA C/O SOS DIABETOLOGIA 
AZIENDA USL TOSCANA CENTRO, EMPOLI 
 

EMPOLI 
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RELATORE 
MARIA 
CALABRESE 

MEDICINA E CHIRURGIA 
ENDOCRINOLOGIA 

DIABETOLOGIA E MALATTIE DEL 
METABOLISMO USL TOSCANA CENTRO-
OSPEDALE S. STEFANO-PRATO 
 
 

PRATO (PO) 

MODERATORE 
STEFANIA 
FANELLI 

INFERMIERISTICA 

INFERMIERA PRESSO UOC DIABETOLOGIA 
E MALATTIE METABOLICHE DI AREZZO 
OSPEDALE SAN DONATO 
 
 

AREZZO 

MODERATORE 
FRANCESCA 
PANCANI 

MEDICINA E 
CHIRURGIA, 
ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
METABOLISMO 

DIRIGENTE MEDICO PRESSO USL 6 
LIVORNO 
 

LIVORNO 

MODERATORE 
IVANA 
RAGUSA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA, 
ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

DIRIGENTE MEDICO SC DIABETOLOGIA 
OSPEDALE SAN DONATO USL TOSCANA 
SUDEST, AREZZO 
 
 

AREZZO 

MODERATORE 
CRISTINA 
LENCIONI 

MEDICINA E CHIRURGIA  
DIABETOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
METABOLISMO 

DIRIGENTE MEDICO LUCCA ATTUALE USL 
NORD OVEST TOSCANA PRESSO LA UO 
MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA 
 
 

LUCCA 

MODERATORE 
VALENTINA 
PICCINI 

MEDICINA E CHIRURGIA 
ENDOCRINOLOGIA   

DIRIGENTE MEDICO PRESSO 
DIABETOLOGIA DELL'OSPEDALE SAN 
GIUSEPPE DI EMPOLI (AZIENDA USL 
TOSCANA CENTRO) 
 
 
 
  
 

EMPOLI 

MODERATORE 
ELISABETTA 
SCIARRONI 

MEDICINA E 
CHIRURGIA; 
ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
METABOLISMO 

DIRIGENTE MEDICO PRESSO AZIENDA USL 
TOSCANA NORD OVEST, OSPEDALE 
VERSILIA 
 
 
 

LIDO DI 
CAMAIORE 
(LU) 

MODERATORE 
MATTEO 
APICELLA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA; 
ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
METABOLISMO 

DIRIGENTE MEDICO AT AZIENDA USL 
TOSCANA SUD  
EST 
 
 

AREZZO 

MODERATORE 
KATIA MARIA 
PETRUCCI 

DIETISTICA 
COLLABORATORE PROFESSIONALE 
DIETISTA USL TOSCANA CENTRO 
 

FIRENZE 
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MODERATORE 
STEFANO 
FRATINI 

ECONOMIA E 
COMMERCIO 
PSICOLOGIA 

LIBERO PROFESSIONISTA IN  STUDIO 
ASSOCIATO STUDIO GB PROFESSIONSTI 
ASSOCIATI 

PRATO (PO) 

MODERATORE 
LAURA  
NIGI 

MEDICINA E 
CHIRURGIA; 
ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
METABOLISMO 

DIRIGENTE MEDICO I LIVELLO PRESSO 
UOC DIABETOLOGIA E MALATTIE 
METABOLICHE, AZIENDA UNIVERSITARIA 
OSPEDALIERA SENESE, SIENA 
 
 
 
 

SIENA (FI) 

MODERATORE 
CLAUDIA 
COLOMBI 

MEDICINA E 
CHIRURGIA; 
DIABETOLOGIA E 
MALATTIE 
METABOLICHE 

DIRIGENTE MEDICO DI I LIVELLO PRESSO 
LA SOC DIABETOLOGIA DEL PRESIDIO 
OSPEDALIERO NUOVO SAN GIOVANNI DI 
DIO DELL'ASL TOSCANA CENTRO 
 
 
 

FIRENZE 

MODERATORE 
ISABELLA 
CRISCI 

MEDICINA E  
CHIRURGIA, 
ENDOCRINOLOGIA 

UOS DIABETOLOGIA E MALATTIE DEL 
METABOLISMO, OSP. CARRARA (MS) 
AZIENDA USL TOSCANA NORD OVEST 
 
 

CARRARA 
(MASSA 
CARRARA) 

MODERATORE 
ELENA 
CECCARELLI 

MEDICINA E CHIRURGIA 
ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

DIRIGENTE MEDICO PRESSO AZIENDA 
UNIVERSITARIA OSPEDALIERA SENESE, 
SIENA 
 
 
 

SIENA (FI) 

MODERATORE 
MICHELE 
MANTUANO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA; 
ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
METABOLISMO 

DIRIGENTE MEDICO PRESSO AZIENDA USL 
TOSCANA SUDEST – U.O. DIABETOLOGIA 
 
 

AREZZO 

MODERATORE 
LAURA 
SAMBUCO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA; 
ENDOCRINOLOGIA 

DIRIGENTE MEDICO U.O.C. DIABETOLOGIA, 
AZIENDA USL TOSCANA SUD-EST, 
OSPEDALE “MISERICORDIA” GROSSETO  
 
 
 

GROSSETO 

MODERATORE FABIO BACCETTI 

MEDICINA E 
CHIRURGIA; 
ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO, 
DIABETOLOGIA 

DIRIGENTE MEDICO PRESSO ASL 
NORDOVEST  
TOSCANA 
 
 

MASSA E 
CARRARA 
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MODERATORE 
LOREDANA 
RIZZO 

MEDICINA E  
CHIRURGIA, MALATTIE 
METABOLICHE E 
DIABETOLOGIA 

DIRETTORE DELLA UOC DI DIABETOLOGIA 
USL9 GROSSETO 
 
 

GROSSETO 

 

Data di produzione: 16/03//2026 


