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I CONGRESSO NAZIONALE SIFe 

Interconnessioni Emodinamiche in Flebo-Lipo-
Linfologia 

Iterum Rudit Leo 
 

Presidenti Onorari: Eugenio Bernardini  

Presidenti: Sara Oberto, Laura Patton  

Responsabili Scientifici: Lorenzo Ricolfi, Maurizio Bruschi, Elisabetta Borrella, Elena Callegari 

 

RAZIONALE:  
La nascita di una nuova Società suscita irrimediabilmente reazioni diverse nella Comunità Scientifica che si 

appresta ad accoglierla:  le più comuni: ...era proprio necessaria?, ...colmerà finalmente un vuoto!. Il primo 

congresso di questa nuova Società sarà il più importante perché dovrà rispondere a queste 2 semplici 

contraddittorie domande. 

Proprio per questo la SIFe ha deciso di presentarsi in maniera inusuale al suo primo congresso affidando 

l'organizzazione all'entusiasmo di due giovani colleghe che si sono avvalse del supporto incondizionato di un 

direttivo composto in buona parte di senior che hanno offerto la loro esperienza. E' una novità ma dovrebbe 

essere la regola non a parole ma con i fatti 

Inoltre ci si occuperà di un argomento apparentemente di nicchia, la Flebolinfologia Emodinamica, ma che in 

realtà abbraccia tutto l'universo flebolinfologico approcciandosi ad esso in un modo diverso, partendo dal 

presupposto che vene e linfatici non sono una realtà isolata ma sono organi che vanno valutati in maniera 

dinamica in un contesto ampio che comprenda tutte le situazioni che possono condizionare il corretto 

funzionamento o l'insorgere di una patologia. 

Riteniamo che per una corretta diagnosi sia necessaria una completa valutazione emodinamica con un 

approccio multidisciplinare e di conseguenza una corretta indicazione al trattamento conservativo e/o 

interventistico. 

Abbiamo inoltre pensato di aprire i lavori con una tavola rotonda che coinvolga più Società Scientifiche per 

affrontare e confrontarsi sulle nuove sfide che l'evoluzione tecnologica ci propone, aprendo un confronto 

sull'impatto dell'utilizzo dell'IA per migliorare la nostra professione. così diamo inizio a una nuova avventura, 

piena di sfide e speriamo di soddisfazioni da condividere con i Colleghi del panorama Scientifico Nazionale e 

Internazionale. 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO: 

Venerdì 12 Giugno 2026 
 

CORSI PRE - CONGRESSUALI   

Ecocolordoppler:  

Introduzione Studio Emodinamico  

Introduce: Dott. E. Bernardini 

Tutor: Dott. E. Bernardini, Rappresentante  SIDV 

Le attività saranno svolte in 2 gruppi di lavoro: 

GRUPPO 1: 9:30 – 10:30 

GRUPPO 2: 10:30 – 11:30 

 

Bendaggio ed Elastocompressione: 

Introduzione effetti emodinamici del bendaggio elastocompressivo  

Introduce: Dott. G. Mosti 

Tutor: Dott.ssa V. Reverdito, Dott.ssa  F. Papagni 

Le attività saranno svolte in 2 gruppi di lavoro: 

GRUPPO 1: 9:30 - 10:30 

GRUPPO 2: 11:30 - 12:30 

Medicazioni avanzate ulcere Workshop:  

Introduzione razionale del trattamento delle ulcere   

Introduce: Dott.ssa S. Ragazzo 

Tutor: Infermiera  

Le attività saranno svolte in 2 gruppi di lavoro: 

GRUPPO 1: 10:30 – 11:30 

GRUPPO 2: 11:30 - 12:30 

 

INIZIO LAVORI CONGRESSUALI  
 
Ore 14:30 
Registrazione partecipanti 
 
Ore 15:00  
Inaugurazione dell’evento e saluti delle autorità 
 
Ore 15:30 
TAVOLA ROTONDA INTERSOCIETARIA: ruolo delle società scientifiche con l’avvento dell’IA 
Moderatori:  Dott. G. Genovese 
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SESSIONE I   
Diagnostica 

 
TAVOLA ROTONDA: 

Moderatori/ Discussant: Dott.ssa L. Cristaldi, Dott. N.Chiulli , Dott. E. Strati 

 

Ore 16:00  

LINFEDEMA: linfoscintigrafia e fluorangiografia valutazione emodinamica del sistema linfatico  

Dott. A. Ungaro 

 

Ore 16:10 

IVC: esame ecocolordoppler o studio emodinamico? 

Dott. M.Bruschi 

 

Ore 16:20  

LIPEDEMA: criteri diagnostici fondamenta e vertice di una torre di Babele  

Dott. L. Ricolfi 

 

Ore 16:30 

LIPEDEMA: può alterare l'emodinamica venosa?  

Dott.ssa  M. Bortolon  

 

Ore 16:40 

TROMBOSI: ecocolordoppler, studio del trombo residuo ed effetti emodinamici  

Dott.ssa E. Callegari  

 

Ore 16:50 

POSTURA: correlazioni tra asimmetrie posturali, IVC e linfopatie monolaterali e i loro effetti emodinamici 
Ing. M. Bernardini 
 
Ore17:00 
Discussione 
 
Ore 18:00 
Chiusura lavori 
 
Ore 18:30 
Visita alla cappella degli scrovegni 
 
Ore 20:00  
Cena sociale  

 

Sabato 13 Giugno 2026 
 

SESSIONE II  
Terapia fisica e compressione  
 
TAVOLA ROTONDA: 

Moderatori/ Discussant: Dott.ssa G.Marangon , Dott. G.Turtulici , Dott. S. Castagnoli 

 

Ore 9:00 
LINFEDEMA: Bendaggio e compressione Dott.ssa  F. Papagni 
    Attività fisica  Dott. P. Tecchio 
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Ore 9:20 
IVC: Elastocompressione quale razionale nella pratica clinica  
Dott.ssa B. Giannasio  
 
Ore 9:30 
LIPEDEMA: Paradossi e geometrie nella tessitura del bendaggio  
Dott.ssa V. Reverdito 
 
Ore 9:40 
Come influisce la patologia del lipedema nella fascia e nel connettivo  
Dott. P. Bernuzzi 
 
Ore 9:50 
LIPEDEMA: L’immagine corporea negativa   
Dott.ssa  L. Camporese 
 
Ore 10:00 
IVC E SPT: Miti da sfatare su ulcere di difficile guarigione e il bendaggio compressivo  
Dott.ssa  V. Martin 
 
Ore 10:10 
ULCERE FLEBOPATICHE: Terapie innovative  
Dott.ssa C. Scarpa Bassetto 
 
Ore 10:20 
Discussione  

 
 

SESSIONE III 
Chirurgia 
 
TAVOLA ROTONDA: 

Moderatori/ Discussant: Dott.ssa R.Tekle’ , Dott. V.Viola , Dott. V. Fontebasso 

 
Ore 11:00 
IVC:  Tecniche  termiche, non termiche e il razionale emodinamico  
Dott. D. Kontothanassis   
 
Ore 11:10 
SCLEROTERAPIA RAZIONALE EMODINAMICO: Come e Quando  
Dott.ssa P. Pavei 
 
 
Ore 11:20 
METODICA CONSERVATIVA CON CHIVA E ESEC: Effetti emodinamici                                            
Dott. E.Bernardini  
 
Ore 11:30 
Discussione 

 

SESSIONE IV 
Chirurgia 
 
TAVOLA ROTONDA: 

Moderatori/ Discussant: Dott.ssa E.Strati, Dott. V. Bove, Dott. B. Bonfiglio 
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Ore 12:10 

TROMBOSI - SPT razionale emodinamico del trattamento  

Dott.  M. Mirandola  

 

Ore 12:20 

TVP ACUTA: intervento come, quando e perché  

Dott.  V. Ardita 

 

Ore 12:30 

Discussione 

 

Ore 13:10 

Light lunch 

 

 

SESSIONE V 
Chirurgia 

 
TAVOLA ROTONDA: 

Moderatori/ Discussant: Dott. G: Genovese, Dott. P. Schirò, Dott. A. Stivali 

 

Ore 14:10 

LINFEDEMA: Intervento quando e se farlo e il razionale emodinamico  

Dott.  A. Busetto 

 

Ore 14:20 

LIPEDEMA: Intervento quando e se farlo: solo estetica?  

Dott. N. Vaia 

 

Ore 14:30 

Discussione 

  

SESSIONE VI 
Terapia Farmacologica 1 
 
TAVOLA ROTONDA: 

Moderatori/ Discussant: Dott. G. Cantoreggi, Dott. E.Palmeri, Dott. O. Pieroni 

 

Ore 15:10 

LINFEDEMA: Integratori e farmaci, come trattare le complicanze  

Dott.ssa S. Oberto 

 

Ore 15:20 

LIPEDEMA: Nuove strategie farmacologiche per la presa in carico del lipedema, ruolo dei GLP1, GLP1/GIP 

e metformina  

Dott. L. Patton 

 

Ore 15:30 

NUTRIZIONE: Come agire sull’edema dal punto di vista nutrizionale 

Dott. Marchetti 

 

Ore 15:40 
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Le difficoltà dell’aderenza all’alimentazione  

Dott.ssa D. Soligo 

 

Ore 15:50 

Discussione  

 

 

SESSIONE VII 
Terapia Farmacologica 2 
 
TAVOLA ROTONDA: 

Moderatori/ Discussant: Dott. O. Monte, Dott. V. Mingarelli, Dott. M. Calò 

 

Ore 16:30 

IVC: Integratori, farmaci:, funzione e il loro razionale  

Dott.ssa M. Montopoli 

 

Ore 16:40 

TVS (terapia quale razionale nella pratica clinica  

Dott. E. Borella 

 

Ore 16:50 

TVP: Terapia anticoagulante quando e per quanto tempo  

Dott. M. Marzolo 

 

Ore 16:50 

Discussione 

 

Ore 17:30 

Questionario ECM e saluti 

 

Ore 18:00 

Chiusura Lavori  
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DOCENTE/RELATORE 

 

 

COGNOME/NOME LAUREA 
SPECIALIZZA-
ZIONE 

AFFILIAZIONE 

ARDITA VINCENZO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA  

CHIRURGO 
VASCOLARE  

DIRIGENTE MEDICO DI I LIVELLO 
PRESSO L' UNITÀ DI CHIRURGIA 
VASCOLARE, UNIVERSITÀ VITA-
SALUTE, OSPEDALE SAN RAFFAE-
LE, IRCCS, MILANO, ITALIA 

BERNARDINI EU-
GENIO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA  

FLEBOLOGIA   

DOCENZA / VICEDIRETTORE DEL 
CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN 
FLEBOLOGIA/ 

DOCENZA / VICEDIRETTORE COR-
SO DI PERFEZIONAMENTO E 

COORDINATORE 

SCIENTIFICO 

BERNARDINI 
MARCO 

INGEGNERE 
BIOMEDICO  

PRIVA 

CENTRO DI FLEBOLOGIA EMODI-
NAMICA E BIOMECCANICA PO-
STURALE A LIVORNO. LA UEMS 
(UNIONE EUROPEA MEDICI SPE-
CIALISTI) HA ACCREDITATO IL 
CENTRO PER LA FORMAZIONE IN 
FLEBOLOGIA 

BORELLA ELISA-
BETTA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA  

ANGIOLOGIA  
ANGIOLOGA PRESSO IL POLIAM-
BULATORIO PRIMAMEDICA DI PA-
DOVA  

BORTOLON MI-
CAELA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA  

MEDICINA IN-
TERNA  

INTERNISTA A SAN DANA’ DI PIAVE   

BRUSCHI MAURI-
ZIO 

MEDICINA E 

CHIRURGIA  

MALATTIE 

DELL’APPARAT

O CARDIOVA-

SCOLARE  

PROFESSORE L'UNIVERSITÀ DEGLI 

STUDI DI TRIESTE E PRESIDENTE 

DEL COLLEGIO SCIENTIFICO DI 

ANGIOSPORT E DELLA SEZIONE 

TRIVENETA SOCIETÀ ITALIANA DI 

FLEBOLOGIA CLINICA SPERIMEN-

TALE 

BUSETTO ALES-
SANDRO  

MEDICINA E 
CHIRURGIA  

MICROCHI-
RURGO VA-
SCOLARE  

MEDICO SPECIALISTA · OSPEDALE 
"DELL'ANGELO" - AULSS 3 – VENE-
TO 

REFERENTE DI ATTIVITÀ DI CHI-
RURGIA LINFATICA C/O U.O.C 
CHIRURGIA VASCOLARE OSPEDA-
LE "DELL'ANGELO" - MESTRE - 

AULSS 3 VENETO  
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CALLEGARI ELENA  
MEDICINA E 
CHIRURGIA  

MEDICINA IN-
TERNA  

MEDICO AIUTO AL POLICLINICO DI 
ABANO TERME CON SERVIZIO 
PRESSO LA MEDICINA GENERALE 
E LA RIABILITAZIONE CARDIOLO-
GICA 

CAMPORESE LU-
CIA  

PSICOLOGIA  
PSICOLOGIA 
CLINICA E DI 
COMUNITA’ 

RESPONSABILE DELLA SEDE AI-
DAP DI PADOVA ASSOCIAZIONE 
ITALIANA DISTURBI DELL'ALIMEN-
TAZIONE E DEL PESO E DI AIDAP 
RICERCA E PREVENZIONE 

CHIULLI NICOLA  
MEDICINA E 
CHIRURGIA  

PATOLOGIA 
CLINICA  

FLEBOLOGO E MEDICO ESTETICO 
IN LIBERA PROFESSIONE  

CRISTALDI LIDIA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA  

ANGIOLOGIA  LIBERO PROFESSIONISTA  

FONTEBASSO VA-
LENTINO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA  

ANGIOLOGIA 
MEDICO CHIRURGO FLEBOLOGO 
IN LIBERA PROFESSIONE 

GENOVESE GIU-
SEPPE 

MEDICO  ANGIOLOGIA E 
CHIRURGIA 
VASCOLARE  

LIBERO PROFESSIONISTA  

KONTOTHANASSIS 
DIMITRIOS  

MEDICINA E 
CHIRURGIA  

CHIRURGIA 
GENERALE  

FONDATORE E IL PRESIDENTE 
DELL’ISTITUTO FLEBOLOGICO 
ITALIANO E RESPONSABILE TRI-
VENETO DELLA SOCIETÀ SCIENTI-
FICA SIDV(SOCIETÀ ITALIANA DIA-
GNOSTICA VASCOLARE) 

MARANGON GER-
MANA  

MASSOFISIO-
TERAPIA 

LINFOTERAPIA  

FONDATRICE E DIRETTRICE DEL 
GIÀ CENTRO MEDICO DI LINFO-
DRENAGGIO MANUALE, ORA CLI-
NICA LINFOLOGICA ITALIANA 

MARCHETTI MAR-
CO 

FARMACIA   
SCIENZE 
DELL’ALIMENT
AZINE  

PROFESSORE ASSOCIATO: 
"SCIENZE E TECNICHE DIETETI-
CHE APPLICATE" INTERNATIONAL 
MEDICAL UNIVERSITY IN ROME 
UNICAMILLUS 

MARTINI VALENTI-
NA 

BIOLOGIA  
MEDICINA MO-
LECOLARE  

RICERCATRICE PRESSO 
L’UNOVERSITA’ DEGLI STUDI DI 
TRIESTE  

MARZOLO MARCO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA  

MEDICINA IN-
TERNA  

MEDICO CHIRURGO- MEDICINA 
INTERNA ANGIOLOGIA AULSS5 
POLESANA- ROVIGO RESPONSA-
BILE UOS ANGIOLOGIA MEDICA 

MINGARELLI VA-
LENTINA 

FARMACIA 
TECNOLOGIE 
AVANZATE IN 
CHIRURGIA 

RICERCATRICE PRESSO SAPIEN-
ZA UNIVERSITA’ DI ROMA 

MONTOPOLI MO-
NICA 

CHIMICA E 
TECNOLOGIE 
FARMACEUTI-

FARMACOLO-
GIA MOLECO-
LARE E CELLU-

PROFESSORE ASSOCIATO DI 
FARMACOLOGIA PRESSO IL DI-
PARTIMENTO DI SCIENZE DEL 
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CHE  LARE FARMACO, SCUOLA DI MEDICINA, 
UNIVERSITÀ DI PADOVA 

MOSTI GIOVANNI 
MEDICINA E 
CHIRURGIA  

MALATTIE 
DELL’APPARAT
O CARDIOVA-
SCOLARE  

ANGIOLOGO E MEDICO ESTETICO 
LIBERO PROFESSIONSITA  

OBERTO SARA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CHIRURGIA 
VASCOLARE  

CHIRURGO VASCOLARE LIBERO 
PROFESSIONISTA PRESSO ISTI-
TUTO FLEBOLOGICO ITALIANO – 
PADOVA, E ATTIVITÀ DI LIBERA 
PROFESSIONE AMBULATORIALE 
PRESSO POLITERAPICO-
POLIDIAGNOSTICO MONZA E 
PRESSO CENTRO MEDICINA 33, 
MILANO 

PALMERI EDMON-
DO  

MEDICINA E 
CHIRURGIA  

CHIRURGIA 
VASCOLARE  

LIBERO PROFESSIONISTA  

PAPAGNI FEDERI-
CA 

FISIOTERAPIA  

TERAPIA DE-
CONGESTIVA 
CON METODO 
VODDER  

FISIOTERAPISTA PRESSO CLINICA 
LINFOLOGICA ITALIANA DI PADO-
VA 

PATTON LAURA MEDICO  
ENDOCRINO-
LOGIA  

DIRETTRICE ALI E CO-CHAIR ITALY 
CHAPTER LERN 

PIERONI OLINDO  
MEDICINA E 
CHIRURGIA  

FLEBOLOGIA 

DOCENTE AL CORSO DI PERFE-
ZIONAMENTO IN FLEBOLOGIA : 
CLINICA E TERAPIA ISTITUITO 
PRESSO L’UNIVERSITÀ DEGLI 
STUDI DI NAPOLI “ FEDERICO II”. E 
DOCENTE ALLA SCUOLA ITALIANA 
DI FLEBOLOGIA MARCO APPERTI 
DI SALERNO 

RAGAZZO SONIA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA  

ANGIOLOGIA  
DIRIGENTE MEDICO PRESSO UOC 
DI ANGIOLOGIA AOU DI PADOVA  

REVERDITO VA-
LERIA  

FISIOTERAPI-
STA  

TERAPIA MA-
NUALE  

DIPENDENTE PRESSO LO STUDIO 
HUMAN PROJECT  

RICOLFI LORENZO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

PRIVO DI SPE-
CIALIZZAZIONE 

FONDATORE ACCADEMIA LIPE-
DEMA ITALIA , MEMBRO CD SIFE, 
DOCENTE INTERNATIONAL VOD-
DER ACCADEMY , CO-CHAIR ITALY 
CHAPTER LERN) 

SCARPA CARLOT-
TA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA  

CHIRURGIA 
PLASTICA E 
RICOSTRUTTI-
VA  

RESPONSABILE 
DELL’AMBULATORIO VULNOLOGI-
CO E FERITE DIFFICILI PRESSO 
L’UOC DI CHIRURGIA PLASTICA 
DELL’AZIENDA OSPEDALIERA DI 
PADOVA 

SCHIRO’ PIERO  
MEDICINA E 
CHIRURGIA  

GERIATRIA E 
MMG 

LIBERO PROFESSIONISTA 
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SOLINGO DIANA  DIETISTA  

TERAPIA E 
PREVENZIONE 
DEI DISTURBI 
DELL’ALIMENT
AZIONE E 
DELL’OBESITÀ 

LIBERO PROFESSIONISTA  

STRATI ENZO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA  

CHIRURGO 
VASCOLARE  

LIBERO PROFESSIONISTA  

UNGARO ANTONI-
NO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA  

CHIRURGIA 
MAXILLO FAC-
CIALE  

Azienda Ospedaliera Universitaria 
Senese, Santa Maria alle Scotte, Sie-
na, UOC di Chirurgia Maxillo - Faccia-
le - Medico Specializzando 

VAIA NICOLA  
MEDICINA E 
CHIRURGIA  

CHIRURGIA 
PLASTICA  

CHIRURGO PLASTICO RICO-
STRUTTIVO ED ESTETI-
CO PRESSO L’EUROPEAN HOSPI-
TAL DI ROMA E L’OSPEDALE BEL-
COLLE DI VITERBO 

VIOLA VINCENZO  
MEDICINA E 
CHIRURGIA  

CHIRURGIA 
GENERALE 

DIRETTORE F.F. UOC CHIRURGIA 
GENERALE FORMIA  
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LAMB- Libera Accademia di Medicina Biologica  
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