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Titolo evento ALLATTAMENTO E ALLEANZA TERAPEUTICA: 

STRUMENTI PER PROFESSIONISTI DELLA SALUTE 
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Id evento (se disponibile) 54-  
 
 

Data inizio 12/06/2026 
Data fine 12/06/2026 
Dalle ore … alle ore Dalle 9.00 alle 16.30 ore formative 6 di cui 2 interattive 
Sede PRESSO Sala Opi, Via E. Caggiano,18 Benevento 

 
Edizione 1 
Destinatari (VEDI PAGINA 
ALLEGATA) 

INFERMIERI e INFERMIERI PEDIATRICI 

Quota di iscrizione GRATUITO  
N° Partecipanti 25 
Obiettivi formativi e area 
formativa 

Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici 
di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna 
attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di 
genere (18) 

Numero crediti 8.4 
Docente sostituto I Docenti che per problematiche sopraggiunte non possano 

relazionare saranno sostituiti dal Responsabile Scientifico o dai 
Docenti, da questo individuati, in grado di sostenere le tematiche 
attinenti alle relazioni. 

Responsabile Scientifico Michelina Di Biase 

Conflitto di interesse resp. 
scientifico 

OK 

Segreteria organizzativa e 
relativo conflitto di interessi 

OK 

patrocini 
 

NO 
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ALLATTAMENTO E ALLEANZA TERAPEUTICA: 
STRUMENTI PER PROFESSIONISTI DELLA SALUTE 

CORSO TEORICO PRATICO 

12/06/2026 
 

 
Sala Opi, Via E. Caggiano,18 Benevento 

 
 

Responsabile Scientifico Michelina Di Biase 
 

Presidenti: Francesca Olivieri e Maurizio Cinelli 
 

 
Obiettivo formativo: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di 
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse 
le malattie rare e la medicina di genere (18) 
 
 

Razionale 

L’allattamento al seno rappresenta un intervento di salute con ricadute cliniche e assistenziali su 
madre e neonato, ma richiede competenze aggiornate su fisiologia, tecniche, gestione delle criticità e 
supporto alla diade. Il corso, con approccio teorico-pratico, fornisce strumenti operativi su posizioni, 
segnali di fame, conservazione del latte e gestione di difficoltà frequenti, integrando metodologie di 
comunicazione e alleanza terapeutica attraverso role playing ed esercitazioni. 

 
Programma 
 
8.30 – 9.00 Registrazione e Saluti 
 
9.00 – 9.30 LATTE DI MAMMA: A CHI FA BENE?  

(VANTAGGI E SVANTAGGI DELL’ALLATTAMENTO AL SENO) 

Stabile Carmelina 

 
9.30 – 10.00 COME SI PRODUCE IL LATTE? 

Polese Assuntarosa 

 
10.00 – 10.30 STRATEGIE CHE FAVORISCONO L’ALLATTAMENTO 

(BONDING- SKIN TO SKIN) 

De Conno Annalisa 



                                                                                                         

 
 

10.30-11.00 Coffè break 
 

 
11.00 – 11.30 POSIZIONI PER L’ALLATTAMENTO – COME RICONOSCERE I SEGNALI DI 
FAME 

Lamberti Annalisa 

11.30 - 12.00 CONSERVAZIONE DEL LATTE MATERNO 

Donisi Mariateresa 

12.00 – 12.30 E SE LA MAMMA NON HA LATTE? 

Pizza Cristina 

12.30 – 13.00 STRATEGIE DI COMUNICAZIONE PER UN’ ALLEANZA TERAPEUTICA 

Di Biase Michelina 

 
13.00 – 14.00 Pausa pranzo 

 
14.00 – 15.30 ROLE PLAYING  

Carmela Forestiere, Errico Pinella, Michelina Di Biase 

Primo colloquio post-parto: accoglienza, ascolto attivo, raccolta bisogni e “piano” di supporto 
all’allattamento. 

Mamma ansiosa / percezione di “non avere latte”: counselling, rinforzo positivo, definizione di 
obiettivi realistici. 

Dolore, ragadi, ingorgo: comunicazione empatica + istruzioni pratiche (posizione, attacco, 
gestione sintomi). 

Neonato che si stacca / pianto continuo: interpretazione segnali, rassicurazione, strategie pratiche. 

Rientro a casa e continuità assistenziale: consegne, follow-up, quando contattare il 
professionista/consultorio. 

Coinvolgimento del partner/familiari: gestione di interferenze e credenze (“il latte è poco”, 
“aggiungi formula”), negoziazione e alleanza. 

 

15.30 – 16.30 ESERCITAZIONI A PICCOLI GRUPPI 

Carmela Forestiere, Errico Pinella, Michelina Di Biase 

Valutazione dell’attacco: checklist (bocca, labbra, mento, dolore, suzione efficace). 



                                                                                                         

Posizioni di allattamento: culla, rugby, sdraiata; scelta in base a taglio cesareo/dolore. 

Spremitura manuale e uso del tiralatte: indicazioni, igiene, frequenza, errori comuni. 

Conservazione del latte materno: tempi/temperature, etichettatura, scongelamento e riscaldamento 
sicuro. 

Piano di mantenimento della lattazione quando la diade è separata (ricovero, rientro al lavoro). 

Gestione delle criticità: esercizio guidato su ingorgo, mastite iniziale, capezzolo introflesso, 
suzione non efficace. 

Dimostrazione con ausili (se previsti): paracapezzoli, coppette, cuscino allattamento—indicazioni 
e limiti. 

 
16:30 Chiusura lavori, questionario finale e val ECM 

 
 

Segreteria Organizzativa   

Opi Ordine delle professioni infermieristiche di Benevento 
Antonietta Chiarizio – Anna Maria De Lucia Tel. 0824310911 mail: opibenevento@gmail.com  

 

 

Provider ECM 

BENEVENTUM srl, Via Arena 16 - 82034 Guardia Sanframondi (BN), Accreditamento Ministeriale 
definitivo nr. 54 del 19 dicembre 2013 Mail: beneventum.srl@beneventum.it, Telefono: 0824-864562 
- Fax: 0824-1810817 - Mobile: 3391873431 - http://www.beneventum.it 

Destinatari: Infermieri e Infermieri pediatrici 
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RELATORI 
NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 
APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 
ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA 

Francesca Olivieri 
SCIENZE 

INFERMIERISTICHE 
Infermiere 

Ospedale Sacro Cuore di Gesù 

Fatebenefratelli Benevento 

Novembre 2002 Diploma universitario Infermiere seconda 

Università degli studi di Napoli 

2021 Master i livello in “ Management per le funzioni di 

coordinamento nell’area delle professioni sanitarie” 

Università unipegaso 

2003 a tutt’oggi Infermiera presso Ospedale Sacro cuore di 

Gesù Fatebenefratelli Benevento 

. 

 

Maurizio Cinelli 

Laurea triennale in 

infermieristica Infermiere Aorn San Pio Benevento 

Dal 1 Marzo 2017 collaboratore professionale sanitario 

infermiere di ruolo a tempo indeterminato presso aorn san pio 

di bn 

2022-2023 Master di I livello “Il Wound Care basato su prove 

di efficacia” presso Università Telematica Pegaso; 

2021-2022 Master di I livello in “Infermiere di Famiglia e di 

comunità” presso Università Telematica Pegaso. 

2010-2011 Master in management e funzioni di 

coordinamento nell’area infermieristica pediatrica ed ostetrica  

2002-2005 Laurea triennale in infermieristica 



RELATORI 

Errico Pinella 

Diploma 

Universitarioin 

infermieristica Infermiera 

Ospedale Sacro Cuore di 

Gesù, Fatebenefratelli (Bn) 

Dal 2003 ad oggi Infermiera reparto Neonatologia UTIN 
ospedale Sacro Cuore di Gesù Fatebenefratelli Benevento 

2002 Diploma universitario di infermiere facoltà Medicina e 
chirurgia dell’Università degli studi di Napoli “Federico II” 

2003 Corso di perfezionamento in Pediatria e neonatologia 
presso Università degli studi di Napoli Federico II 

2004 master universitario I livello in “ tecnico di endoscopia” 
presso Università degli studi di Napoli Federico II  

Forestiere Carmela Laurea infermieristica Infermiera padiatrica  AO San Pio Benevento 

Dal 1990 ad oggi infermiera pediatrica AO San Pio Benevento 

 1990 Laurea in infermieristica pediatrica Napoli  

 2013 Master I livello coordinamento professioni sanitarie 
Università degli studi Parthenope Napoli  

Di Biase Michelina 

Diploma in 

infermieristica Infermiera pediatrica A.O.R.N San pio Benevento 

Dal 1990 al 2003 Inferniera pediatrica U.O.M.I Pediatria P.O. 
Maria delle Grazie CERRETO SANNITA 

1981-1990 Infermiera U.O.C neonatologia e terapia intensiva 
pediatrica A.O.R.N Santobono/Pausillipon Napoli 

Dal 2003 ad oggi Infermiera pediatrica UOC Neonatologia 
A.O.R.N. San Pio Benevento 

2023 Diploma di counseling professionista riconoscito da 
CNCP 

2019/2020 ISTRUTTORE BLS-D CAT B PER OPERATORI 
SANITARI 

ISTRUTTORE BLS-D CAT A AI CORSIPER LAICIY 

COMPONENTE COMMISSIONE INFERMIERISTICA SIN 
CAMPANIA 

REFERENTE PROVINCIALE ANIARTI 



RELATORI 
2020 DOCENTE AL CORSO DI LAUREA IN 
INFERMIERISTICA FEDERICO II NAPOLI E POLO 
DIDATTICO AORN SAN PIO BN 

1981 Diploma di infermiere pediatrico 

1992 Diploma di infermiere . 

Polese Assuntarosa 

Diploma di infermiere 

professionale 

 
 Infermiere di 

Terapia Intensiva 

Neonatale 

Ospedale Fatebenefratelli, 

Benevento 

 
 Infermiere di Terapia Intensiva Neonatale (TIN) 
Ospedale Fatebenefratelli, Benevento | Novembre 2003 
– In corso 
 
 Infermiere Professionale Studio Medico Associato 
Cangiano – Puccio – Viola | 1997 – 2003 
 Professionista della sanità con oltre venti anni di 
esperienza dedicati alla neonatologia critica.  
Specializzata nell'assistenza a neonati prematuri, 
combina un’elevata competenza clinica a qualifiche 
certificate nella formazione sull'allattamento materno.  
Riconosciuta per la leadership nel coordinamento di team 

multidisciplinari e per l'impegno costante nel 

miglioramento dei protocolli assistenziali. 

 
 • Formatore RIFAM - Rete Italiana Formatori 
Allattamento Materno (2025) Specializzazione avanzata 
per il sostegno e la protezione dell'allattamento 
(Modello OMS/UNICEF). • Diploma di Infermiera 
Professionale 

Stabile Carmelina 
Laurea in Scienze 
infermieristiche Infermiera ASL CASERTA 

Attualmente Dirigente professioni sanitarie presso ASL 
CASERTA 
Dal 2009-2025 Coordinatrice infermieristica U.O.C 
Neonatologia TIN Aorn San Pio benevento 



RELATORI 
2007-2009 Infermiera esperta presso Day hospital 
Oncologico A.O.Rummo Benevento 
2005-2007 incarico ad interim coordinamento del 
dipartimento d’emergenza  
1986-2006 Infermiera presso Ospedale maggiore di 
Milan,ASL 54 di Codogno, P.O.Cerreto sannita (Bn), 
ASL BN, P.O.Sant’agata de Goti 
1985 Diploma regionale infermiera 
1986 Diploma Assistente sanitario 
1996 Diploma universitario in infermieristica 
2006 Laurea specialistica in scienze infermieristiche 
Università degli studi Tor Vergata Roma 

De Conno Annalisa  
 Laurea in ostetricia 

 

Ostetrica AORN SAN PIO BN 

Dal 2024 ad oggi ostetrica presso A.O.R.N San Pio 
Benevento 
2023-2024 Ostetrica presso ASL Taranto PO “San Pio” 
2022-2023 Ostetrica presso ASREM P.O “Cardarelli” 
Campobasso 
2021 ostetrica presso ASL Taranto PO “San Pio” 
2018-2021 Ostetrica presso ospedale Generale regionale 
“ F.Miulli” Acquaviva delle fonti (Ba) 
2015-2018 Ostetrica presso Biomedical Campobasso 
2014 ostetrica libero professionista 
2012-2014 Ostetrica Biomedical Campobasso 
2010-2011 Ostetrica presso Casa di cura “Policlinico” 
Albano Terme 
2008 Laurea in ostetricia presso Università Cattolica del 
sacro cuore “A.Gemelli” Roma 

 
 

 
 

Lamberti Annalisa 
Diploma universitario in 

infermieristica Infermiera Azienda ospedaliera San Pio 

Dal 2004 ad oggi Infermiera presso Azienda Ospedaliera San 

Pio benevento reparto T.I.N 



RELATORI 
2003-2004 infermiera presso Azienda Ospedaliera Vizzolo 

Predabissi Melegnano (Mi) 

1999 Diploma universitario infermiera Università di Milano 

1996 Diploma di tecnico di laboratorio chimico biologico 

I.P.S.I.A Pacinotti Ferraris (Mi) 

2018 Corso di formazione di formatori sull’allattamento al 

seno OMS/UNICEF 

 

Donisi Mariateresa 

Laurea in 

infermieristica Infermiere padiatrico 

AORN SAN PIO 

BENEVENTO 

Dal 2025 ad oggi infermiera pediatrica neonatologia e TIN 

AORN San Pio Benevento 

2021-2025 Infermiera pediatrica presso il Nido A.O.U Luigi 

Vanvitelli (Na) 

2019-2020 Infermiera pediatrica libero professionista presso 

rete SI SRL 

2019-2020 Master I livello infermieristica neonatale presso 

A.O.U. Luigi Vanvitelli (Na) 

2018 Laurea in infermieristica Pediatrica presso Università 

degli studi della Campania Luigi Vanvitelli (Na) 

 

Pizza Cristina 

Laurea in Medicina e 

chirurgia Pediatra 

AORN SAN PIO 

BENEVENTO 

Dal 2021 ad oggi dirigente medico di neonatologia UOC TIN 

e neonatologia AORN San pio (Bn) 

2020 Dirigente medico di pediatria, libero professionista, 

presso Centro Vaccinale ASL Avellino 



RELATORI 

Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000: 
-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 

formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 
-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli 

eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 
 

2020 Specializzazione in pediatria AOU Mayer Università 

degli studi di Firenze 

2014 Laurea in Medicina e chirurgia Università degli studi di 

Salerno 

 


