
 

 
expopoint - organizzazione congressi eventi comunicazione 

via Nazario sauro 2/4 ▪ 22066 mariano comense (co)  
tel. 031 748814 r.a. ▪ fax 031 751525  

e-mail info@expopoint.it - www.expopoint.it  
P.IVA 02503690139 

 
 

 
TERAPIA FARMACOLOGICA DEL TABAGISMO:  

IL RUOLO CENTRALE DEI SERVIZI TERRITORIALI DELLE DIPENDENZE 
Giovedì 21 Maggio 2026 – orario 14.30 – 17.30 

PROVIDER EXPOPOINT – 2091 - 482384 
https://formazioneadistanza.expopoint.it/ 

PIATTAFORMA di  
EXPOPOINT - Organizzazione Congressi Eventi 

Via Nazario Sauro 2/4 - 22066 Mariano Comense – Co 
PROVIDER n. 2091 e SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

 
DESTINATARI  
Medico Chirurgo (tutte le specializzazioni) 
 
Cod obiettivo - 10 
 
Responsabile Scientifico  
Giulia Audino 
Concettina Varango  
 
RAZIONALE 
 
RAZIONALE 
 
Il disturbo da uso di tabacco è oggi riconosciuto come una patologia da dipendenza che richiede un approccio terapeu-
tico strutturato e basato su evidenze scientifiche, che integri interventi farmacologici e supporto comportamenta-
le/motivazionale.  
I Centri Antifumo, e in particolare i Servizi per le Dipendenze (SerD) rappresentano un presidio fondamentale per la 
presa in carico dei pazienti fumatori, grazie alle competenze maturate nella gestione delle dipendenze e alla possibilità 
di attuare percorsi terapeutici multidisciplinari.  
La Scuola di Formazione di FeDerSerD ha individuato il tema del tabagismo tra gli ambiti prioritari di approfondimento 
formativo, con l’obiettivo di sostenere lo sviluppo e il consolidamento di competenze cliniche e organizzative nei pro-
fessionisti impegnati nella rete dei servizi territoriali.  
In tale prospettiva, il presente webinar intende offrire un aggiornamento scientifico e operativo rivolto ai medici sulle 
strategie terapeutiche farmacologiche attualmente disponibili per il trattamento del disturbo da uso di tabacco.  
Il seminario prenderà avvio dalla presentazione dei risultati di una recente Survey nazionale promossa da FeDerSerD, 
che ha consentito di rilevare la presenza, sul territorio nazionale, di una rete articolata di interventi dedicati alla cessa-
zione del fumo, attivi presso i SerD.  
I dati emersi evidenziano una significativa diffusione di esperienze cliniche e organizzative, che costituiscono una base 
rilevante per il rafforzamento e la valorizzazione dell’intervento sul tabagismo all’interno dei Servizi territoriali.  
Nel corso dell’incontro saranno illustrate buone pratiche per il trattamento farmacologico del disturbo da uso di tabac-
co, con attenzione all’integrazione tra intervento farmacologico e counseling motivazionale, per migliorare l’aderenza 
al trattamento e gli esiti clinici dei percorsi di cessazione.  
Uno specifico approfondimento sarà dedicato alla recente disponibilità della citisina, molecola utilizzata nel trattamento 
della dipendenza da nicotina, analizzandone il profilo di efficacia e sicurezza, le modalità prescrittive, la definizione del 
piano terapeutico e il ruolo del counseling nell’ambito dei percorsi di trattamento.  
Il webinar affronterà inoltre gli aspetti normativi e organizzativi relativi all’acquisizione e alla dispensazione del farmaco, 
fornendo un inquadramento utile per la corretta applicazione delle procedure per il trattamento farmacologico nella 
pratica clinica dei servizi territoriali. 
 
 
PROGRAMMA 
 
Ore 14.30   Introduzione e Moderazione 
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      Roberta Balestra - Giulia Audino  
Ore 14.40 Il trattamento ambulatoriale del tabagismo:  
  un impegno necessario per i Servizi delle Dipendenze  
  Alfio Lucchini 
Ore 15.00 Buone prassi per il trattamento farmacologico del disturbo da uso di tabacco  
  Marco Riglietta  
Ore 15.20 Citisina: uno strumento farmacologico efficace per i centri antifumo / servizi delle dipendenze  
  Vincenzo Verardi 
Ore 15.45  Discussione Prima Parte  
  Roberta Balestra - Giulia Audino  
Ore 16.10           Citisina: Prescrizione, piano terapeutico e counseling  
  Concettina Varango  
Ore 16.30 Aspetti normativi, acquisizione e dispensazione del farmaco  
  Michela Franzin  
Ore 16.50 Proposte operative per i Centri Antifumo 
  Biagio Tinghino 
Ore 17.15 Discussione Seconda Parte e Conclusioni 
  Roberta Balestra - Giulia Audino  
 
 


