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CORSO DI AGGIORNAMENTO ECM

Il paziente con dislipidemia ed ipertensione arteriosa: I'importanza della
appropriatezza e della sinergia tra ospedale e territorio

Desenzano del Garda (BS) - fraz Rivoltella (BS), 28 maggio 2026
LAUDATO Si - Medici insieme, viale F. Agello, 1

RAZIONALE

Le dislipidemie e I'ipertensione sono condizioni cliniche che incrementano significativamente il rischio
di malattie cardiovascolari e rappresentano sfide continue per i medici di medicina generale e per gli
specialisti ospedalieri.

Il controllo dei fattori di rischio rappresenta un tassello fondamentale anche per la prevenzione delle
patologie aritmiche.

La gestione corretta di queste situazioni e fondamentale sia in prevenzione primaria che secondaria. Il
corso di aggiornamento si propone di fornire strumenti pratici per la gestione condivisa dei pazienti
dislipidemici, ipertesi e artimici attraverso il confronto tra esperti e la condivisione di esperienze. I
partecipanti avranno l'opportunita di approfondire le ultime strategie terapeutiche e le linee guida,
promuovendo un approccio integrato e multidisciplinare, puntando ad ottimizzare i risultati clinici nella
popolazione dei pazienti in trattamento. Obiettivo finale sara quello di fornire strumenti aggiornati e
strategie pratiche affinché i medici di medicina generale possano migliorare la prevenzione, la diagnosi
e il trattamento dei pazienti dislipidemici e ipertesi, migliorando cosi la qualita dell'assistenza fornita.

RESPONSABILE SCIENTIFICO:

Carlo Lombardi, Brescia
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PROGRAMMA

17.00 Apertura segreteria e registrazione dei partecipanti

17.30 Razionale e obiettivi

Carlo Lombardi
PRIMA SESSIONE

18.00 Il ruolo della terapia di associazione orale nella gestione del paziente con dislipidemia

Riccardo Maria Inciardi

18.30 Acido bempedoico: indicazioni e scelta del paziente

Enrico Vizzardi

19.00 Presentazione PDTA della dislipidemia

Carlo Lombardi e tutta la faculty
19.30 Discussione sui temi precedentemente trattati

SECONDA SESSIONE
20.00 11 paziente iperteso: dalle linee guida alle prospettive future

Alberto Madureri
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20.30 Aritmologia oggi: dalla prevenzione dei fattori di rischio alla gestione del paziente aritmico

Luca Bontempi

21.00 Discussione sui temi precedentemente trattati

21.15 TAVOLA ROTONDA Interazione tra medicina del territorio e ospedale: come aumentare le
sinergie

Alberto Magni e tutta la faculty

22.15 Take home message

22.30 Chiusura dei lavori

INFORMAZIONI GENERALI

DATA E SEDE

28 maggio 2026

Laudato si - Medici insieme

Viale F. Agello, 1 - Desenzano del Garda fraz Rivoltella (BS)

PROVIDER ECM

DYNAMICOM EDUCATION SRL

id 181

MIND DISTRICT - The Hive, H2 - Viale Decumano 36 20157 Milano

info@dynamicom-education.it
Tel. 02 89693750

L’Evento fa parte del nostro piano formativo
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ECM (Educazione Continua in Medicina)

Il corso € inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2024 del Provider. Per
l'ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle
discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di
apprendimento, consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte .

Categoria Accreditata: Medico Chirurgo

Discipline Principali: Cardiologia, Geriatria, Medicina Interna, Medicina Generale
Numero Partecipanti: 30

Provenienza Partecipanti: Regionale

Verifica presenza: firma su registro

Verifica di apprendimento: questionario on line

Obiettivo Formativo: n. 3

Totale ore formative: 5 ORE

Crediti ECM: 5

FACULTY

Nome Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione

Carlo Mario Lombardi | Medicina e Chirurgia Cardiologia Professore Associato
di Cardiologia
Universita Degli Studi
di Brescia
dipartimento DSMC

Riccardo Maria | Medicina e Chirurgia Cardiologia Dirigente medico

Inciardi cardiologo e
ricercatore - Spedali
Civili di Brescia

Enrico Vizzardi Medicina e Chirurgia Cardiologia Dirigente medico
cardiologo - Spedali
Civili di Brescia

Alberto Madureri Medicina e Chirurgia Cardiologia Dirigente medico
cardiologo - Spedali
Civili di Brescia
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Luca Bontempi Medicina e Chirurgia Cardiologia Dirigente medico
cardiologo - Spedali
Civili di Brescia

Alberto Magni Medicina e Chirurgia Cardiologia Medico di Medicina
Generale - Desenzano
del Garda (BS)
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