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Razionale scientifico e Descrizione evento:   

 
La gestione del paziente in fase post-acuta richiede un'integrazione multidisciplinare sempre più 
raffinata. Il razionale di questo percorso di FSC risiede nella necessità di uniformare i linguaggi e le 
procedure operative tra la riabilitazione motoria (Cod. 56), focalizzata sul recupero della disabilità 
segmentaria e sistemica, e la neuroriabilitazione (Cod. 75), dedicata a pazienti con gravi 
cerebrolesioni acquisite o patologie neurologiche ad alta complessità. 
L'obiettivo è trasformare il reparto in un laboratorio formativo permanente, dove l'apprendimento 
avviene attraverso l'analisi di casi clinici reali, l'implementazione di protocolli basati sull'evidenza e 
il monitoraggio degli out come funzionali. 
2. Dati Epidemiologici: Focus Regione Sardegna (Dati ISTAT/Sardegna Salute) 
La Sardegna presenta un quadro epidemiologico che giustifica un investimento massiccio nella 
formazione riabilitativa: 

• Invecchiamento della popolazione: Secondo gli ultimi dati ISTAT, la Sardegna è una delle 
regioni con l'indice di vecchiaia più elevato d'Italia (oltre 210 anziani ogni 100 giovani). 
Questo comporta un aumento della prevalenza di patologie cronico-degenerative e fragilità 
ossea (fratture di femore), afferenti tipicamente al Codice 56. 

• Patologie Cerebrovascolari: L'incidenza di ictus e traumi cranici nell'isola rimane rilevante. 
La necessità di posti letto e competenze in Codice 75 è cruciale per ridurre la mobilità 
passiva verso altre regioni. 

• Cronicità e Disabilità: Si stima che circa il 7-8% della popolazione regionale soffra di 
limitazioni funzionali gravi. Il Piano Sanitario Regionale evidenzia la necessità di migliorare 
la continuità assistenziale per ridurre le complicanze secondarie. 

 
Su tali premesse, il Direttore dell’U.O.C di Riabilitazione, di concerto con la Direzione del MATER 
OLBIA, hanno deciso di avviare dei Percorsi Integrati di Riabilitazione Intensiva: definendo i Modelli 
Clinico-Assistenziali per i Codice 56 e i Codice 75 nel Sistema Sanitario Regionale. 
Queste riunioni rappresenteranno un’occasione unica di confronto, approfondimento e 
aggiornamento scientifico, per garantire l’integrazione multiprofessionale, per i pazienti e 
consentire per ogni singolo caso una scelta personalizzata del miglior iter diagnostico-terapeutico.  
 
OBIETTIVI SPECIFICI:  
Gli obiettivi del presente progetto: 

1. Aggiornamento degli standard diagnostici e terapeutici in accordo con le linee guida 
internazionali 

2. Aggiornamento delle nuove evidenze emergenti dalla ricerca e dalla letteratura 
internazionale  

3. Approfondimento e confronto multidisciplinare su casi clinici di particolare complessità 
 



Il percorso formativo prevede l’incontro sistematico dei professionisti che prendono in carico i 
pazienti che afferiscono al Centro di Riabilitazione e che partecipano alla diagnosi e cura dei pazienti 
e che sono: Fisiatri, Fisioterapisti, Infettivologi, Neurologi, Fisioterapisti, Infermieri, Nutrizionisti, 
Logopedisti.  
 
METODOLOGIA DIDATTICA:  
Lezione / aggiornamento 
Presentazione dei casi clinici / discussione 

 
 

 
  



 
 

PROGRAMMA  
 

 Data   Orario  Contenuti Docente  

1 
01/04/2026  12.00 /14.00 

Discussione linee guida ag-
giornate nella gestione protesi 

d’anca 
 Dott. Paolo Manzoni 

2 
08/04/2026 

12.00 /14.00 La comunicazione delle Bad 
News ai Familiari 

Dott.ssa Patrizia Pisanu  

3 
15/04/2026 

12.00 /14.00 Inquadramento setting riabili-
tativi cod 56 e 75 fra norme e 

realta 
 Dott. Dario Lucchetti 

4 
22/04/2026 

12.00 /14.00 Gestione e rigidità post inter-
vento di protesi ginocchio 

 Dott. Antonio Cavada 

5 
29/04/2026 

12.00 /14.00 Prerequisiti per il raggiungi-
mento della stazione erettanel 

post ictus 
Dott.ssa Vittoria Faedda  

6 

06/05/2026 

12.00 /14.00 Biomeccanica del rachide 
dopo chirurgia: implicazioni 
riabilitative, gestione del ca-

rico, indicazioni e limiti 

Dott.ssa Malduca 
Dott. D. Lucchetti  

7 

13/05/2026 

12.00 /14.00 Lo stato di minima Coscienza 
dal neuroimaging alll’inqua-

dramento cognitivo comporta-
mentale 

 Dott.ssa Patrizia Pisanu 
Dott. Guido Marongiu 

8 
20/05/2026 

12.00 /14.00 Lesioni da pressione 

prevenzione e trattamento  
 Dott.ssa Valentina Panunzi 

Dott. Dario Lucchetti 

9 
27/05/2026 

12.00 /14.00 Panoramica sul linguaggio e 
sulla pragmatica di comunica-

zione 
 dott.ssa Marianna Cossu 

10 
03/06/2026 

12.00 /14.00 Terapie Fisiche: ultrasuono 
terapia e tecar terapia 

Dott. Dario Lucchetti  

11 
10/06/2026 

12.00 /14.00 Gestione degli accessi venosi 
nel paziente neurologico 

Dott.ssa Elisa Piga  

12 
16/09/2026 

12.00 /14.00 Linee guida nel trattamento 
riabilitativo del parkinson: per-

corsi integrati 

Dott. Maurizio Usai  
Dott.ssa Cristiana Picciau  

13 

23/09/2026 

12.00 /14.00 
Dolore nel paziente “ortope-
dico in riabilitazione”: medico 

infermiere fisioterapista 

Dott.ssa Elisa Piga 
DOtt. Paolo Manzoni 

Dott.ssa Fabiana La Ca-
gnina 

  

14 
30/09/2026 

12.00 /14.00 Comunicazione efficace con 
la persona Afasica: strategia 

e strumenti pratici 
 Dot.ssa Marianna Cossu 

15 
07/10/2026 

12.00 /14.00 Linee guida nel trattamento 
riabilitativo del m di Parkin-

son: percorsi integrati 

 Dott. Maurizio Usai 
Dott.ssa Cristiana Picciau 

16 
14/10/2026 

12.00 /14.00 Sarcopenia nel paziente in 
riabilitazione 

Dott.ssa Giordana Gava  

17 

21/10/2026 

12.00 /14.00 
Strategie Riabilitative e com-

pensatorie nel mieloleso 

 Dott.ssa Benedetta Cen-
tonze  

Dott.ssa Fabiana la ca-
gnina 

18 
28/10/2026 

12.00 /14.00 L’integrazione alimentare nel 
paziente in riaibltiazione 

Dott.ssa Jessica Formi-
chetti  

19 

04/11/2026 

12.00 /14.00 Dalla gestione del Foley ve-
scicale alla riabilitazione della 

funzione vescicale: linee 
guida e nuovi protocolli 

Dott.ssa Luisa Campesi 
Dott.ssa Gabriella Amo-

ruso  

20 
11/11/2026 

12.00 /14.00 Timing per il raggiungimento 
della posizione seduta nel 

 Dott.ssa Anna Palmas 



neurologico come fattore pro-
gnostico 

21 

18/11/2026 

12.00 /14.00 Gestione del paziente Agitato 
e confuso in riabilitazione ; 

Contenzione, prevenzione e 
alternative assistenziali 

Dott.ssa Luisa Campesi 
Dott.ssa Gabriella Amo-

ruso  
 

22 

25/11/2026 

12.00 /14.00 Gestione dello sforzo fisico e 
delle secrezioni nelpaziente 
respiratorio /tracheostomiz-

zato 

 Dott.ssa Francesca Lene 

23 02/12/2026 12.00 /14.00 Il team riabilitativo  Dott. Salvatore Spinosa 

24 

09/12/2026 

12.00 /14.00 
Inquadramento del setting do-

miciliare nei pazienti con 
Sclerosi Multipla 

Dott.ssa Arianna Cesari  

25 

16/12/2026 

12.00 /14.00 Paziente in isolamento da 

contatto: dalla necessità 

clinica alla eticità del setting 

riabilitativo 

Dott.ssa Valeria Vannucci 
Dott. Dario Lucchetti 

Dott.ssa Valentina Panunzi 
Dott.ssa Francesca Lene 

 
 
 
 
FACULTY 

Si precisa che i cv della faculty vengono tenuti a disposizione presso la sede del 

provider in quanto il file supera i MB consentiti 
 

NOME E COGNOME LAUREA DISCIPLINA RUOLO, ENTE DI AP-
PARTENENZA 

Prof. GHERA PATRIZIA 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 

 Scienze infermieristiche Scienze infermieris-
tiche 

Nurse Coordinator Mater Olbia Hospital 

Dott. Paolo Manzoni  

Medicina e chirurgia pediatria Dirig medico II° livello- Professore Asso-
ciato di Pediatria e Neonatologia  – Di-
rettore SCDU Pediatria e Neonatologia, 
Direttore Dipartimento Materno Infan-
tile 

Dott.ssa Patrizia Pisanu   

Psicologia neuropsicologia Neuropsicologia Mater Olbia Hospital 

Dott. Dario Lucchetti  

Medicina e chirurgia Medicina fisica e ria-
bilitazione 

fisiatra UO Riabilitazione post-acuta e 
neuroriabilitazione Mater Olbia Hospital 

Dott. Antonio Cavada  

Scienze fisioterapiche Fisioterapia Fisioterapista presso il Mater Olbia 

Dott.ssa Vittoria Faedda   

Scienze infermieristiche Scienze infermieristiche Coordinatore infermieristico MAter Ol-
bia Hospital 

Dott.ssa Tiziana Malduca  

Scienze infermieristiche Scienze infermieristiche Coordinatore infermieristico MAter Ol-
bia Hospital 

Dott.ssa Marianna Cossu  

Psicologia psicoterapia psicologa ad orientamento cognitivo 
comportamentale clinico e forense ma-
ter olbia Hospital 

Dott. Guido Marongiu  

Medicina e chirurgia neurologia neurologo presso l'Unità Operativa 
Complessa di Riabilitazione e Neuroria-
bilitazione 



Dott.ssa Valentina Panunzi  

Logopedia Logopedia Logopedista presso il Mater Olbia Hospi-
tal 

Dott.ssa Elisa Piga   

Scienze infermieristiche Scienze infermieristi-
che 

Coordinatore infermieristico presso il 
Mater Olbia Hospital 

Dott. Maurizio Usai   

Scienze infermieristiche Scienze infermieris-
tiche 

Coordinatore infermieristico presso il 
Mater Olbia Hospital 

Dott.ssa Cristiana Picciau   

Medicina e chirurgia Medicina fisica e ria-
bilitazione  

Specialista fisiatra, riabilitazione post 
acuta e neuroriabilitazione mater olbia 
Hospital 

Dott.ssa Fabiana La Cagnina  

Medicina e chirurgia Medicina fisica e ria-
bilitazione 

Specialista fisiatra, riabilitazione post 
acuta e neuroriabilitazione mater olbia 
Hospital 

Dott.ssa Giordana Gava   

Medicina e chirurgia Geriatria Geriatra presso il Mater Olbia Hospital 

Dott.ssa Benedetta Centonze   

Fisioterapia fisioterapia Fisioterapista presso Mater Olbia Hospi-
tal 

Dott.ssa Jessica Formichetti   

Scienze biologiche nutrizionista Biólogo nutrizionista presso il mater ol-
bia hospital  

Dott.ssa Luisa Campesi  

Medicina e chirurgia Anestesia e rianima-
zione 

Dirigente Medico in servizio presso la 
S.C. Anestesia e Rianimazione AOU Sas-
sari 

Dott.ssa Gabriella Amoruso   

Fisioterapia fisioterapia Fisioterapista presso il Mater Olbia Ho-
spital 

Dott.ssa Anna Palmas  

Fisioterapia fisioterapia Fisioterapista presso il Mater Olbia Ho-
spital 

Dott.ssa Francesca Lene  

Psicologia Psicoterapia Psicologa presso il Mater Olbia Hospital 

Dott. Salvatore Spinosa  

Psicologia psicoterapia psicologo e Neuropsicologo presso il re-
parto di Riabilitazione del Mater Olbia 
Hospital 

Dott.ssa Arianna Cesari   

Terapia occupazionale Terapia occupa-
zionale 

Terapista occupazione presso il mater 
olbia 

Dott.ssa Valeria Vannucci 

Medicina e chirurgia Cardiologia Cardiólogo presso ll mater Olbia Hospi-
tal 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000: 
-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del 
Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione 
continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di 
Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 
-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette 
informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli 
eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 


