
Clinical EFT – Intensive Practice di Quarto Livello 
 

Data​ 14-15 Novembre 2026 

Sede​ MeP - Mindfulness e Psicoterapia ​
Via Ponchielli, 7 - 20129 Milano 

Obiettivo formativo 

Il corso intensivo di pratica ha una durata di due giornate e sarà svolto in presenza. 
Insieme ad altri Practitioner in formazione, si svolgono delle simulazioni, role-play e 
esercizi attivi volti a sviluppare le proprie capacità tecniche in Clinical EFT in ogni fase del 
percorso con il paziente/cliente, dall’inizio della prima sessione fino a percorsi più 
strutturati. 
Il corso offre la possibilità di conoscere le ultime ricerche in materia di traumi 
psicologici e interventi integrati. 
 
Docenti 

Dr. Andrea Bassanini, Psicologo e Psicoterapeuta 

Dr.ssa Ingrid Gerrits, Psicologa e Psicoterapeuta 

Programma 

14 novembre  
Ore 9 accoglienza e registrazioni partecipanti  
Ore 9.30-11.00 Formazione sugli aspetti teorici di Clinica EFT avanzati e protocolli di 
trattamento. Prima parte 
Ore 11.00 -11.15 Pausa  
Ore 11.15-13.00 Discussione dei casi clinici da parte degli allievi del 3 livello e 
supervisione da parte dei docenti.  
Ore 13.00-14.30 Pausa  
Ore 14.30 – 16.00 Formazione sugli aspetti teorici di Clinica EFT avanzati e protocolli di 
trattamento. Seconda parte  
Ore 16.00-16.15 Pausa  
Ore 16.15-18.30 Discussione dei casi clinici da parte degli allievi del 3 livello e 
supervisione da parte dei docenti.  
 
15 novembre  
Ore 9 accoglienza e firme partecipanti  
Ore 9.30-11.00 L’applicazione del Clinical Tapping nei casi di trauma complesso e con 
pazienti dissociativi: pianificazione del trattamento e tecniche terapeutiche. 1 Prima parte  
Ore 11.00-11.15 Pausa  
Ore 11.15-13.00 Discussione dei casi clinici da parte degli allievi del 3 livello e 
supervisione da parte dei docenti.  
Ore 13.00-14.30 Pausa  



Ore 14.30 – 16.00 L’applicazione del Clinical Tapping nei casi di trauma complesso e con 
pazienti dissociativi: pianificazione del trattamento e tecniche terapeutiche. Seconda parte  
Ore 16.00-16.15 Pausa  
Ore 16.15-18,.00 Discussione dei casi clinici da parte degli allievi del 3 livello e 
supervisione da parte dei docenti.  
Ore 18.00-19.00 Assegnazione delle certificazioni Practitioner EFT Italia e compilazione 
ECM  
 
Destinatari 
MEDICO CHIRURGO (Neuropsichiatria Infantile, Psichiatria, Psicoterapia, Oncologia), 
PSICOLOGO (Psicologia) 

Costo 

€ 708,00 iva inclusa 


	 

