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RESPONSABILE SCIENTIFICO : RIGOTTI STEFANO

RELATORI :
Nome e Cognome | Professione Disciplina Ente di appartenenza/Libera | Descrizione attivita
professione
Pregarz Massimo Medico Radiologia Libero Professionista Radiologo
Vecchini Eugenio Medico Ortopedia Libero Professionista Ortopedico
Condello Vincenzo | Medico Ortopedia Libero Professionista Ortopedico
Rigotti Stefano Medico Ortopedia Libero Professionista Ortopedico
Perusi Francesco Medico Ortopedia Libero Professionista Ortopedico
Meschieri Andrea Medico Fisiatria Libero Professionista Fisiatra
Dorelli Gianluigi Medico Medicina dello Sport | Libero Professionista Medicina dello Sport
Corradini Giuliano | Medico Medicina dello Sport | Libero Professionista Medicina dello Sport
PROGRAMMA DETTAGLIATO

Introduzione: Dott. Corradini (20 min.)

Relatori:

Imaging: il ruolo della Risonanza Magnetica (20 min) - Dott. Pregarz Massimo
Algodistrofia ossea: piede e caviglia (20 min) — Dott. Rigotti Stefano

Edema osseo del ginocchio nell’'over-aging (20 min) — Dott. Vecchini Eugenio

Edema osseo del ginocchio nell’atleta: sovraccarico cronico vs trauma diretto (20 min) — Dott. Condello Vincenzo

Pausa 30 minuti

Edema osseo vertebrale: dalla frattura all’artrosi (20 min) - Dott. Rigotti Stefano

Edema osseo nella spalla: dall'entesopatia all’artrosi (20 min) - Perusi Francesco

Terapie fisiche terapie nell'edema osseo (20 min) — Dott. Meschieri Andrea

Terapia medica nell’edema osseo (20 min) — Dott. Dorelli Gianluigi



@© Obiettivi formativi generali

Fornire un aggiornamento sull’edema osseo, approfondendone cause, diagnosi e manifestazioni cliniche, con
particolare attenzione al ruolo della risonanza magnetica. Il corso mira a migliorare I'inquadramento diagnostico e a
promuovere un approccio integrato alla gestione terapeutica, sia fisica sia farmacologica.

¢ 1. Competenze tecnico-professionali

Acquisizione di competenze tecnico-professionali relative all'inquadramento clinico, diagnostico e terapeutico delle
patologie caratterizzate da edema osseo nelle diverse sedi anatomiche. In particolare, il corso consente di:

e approfondire l'interpretazione dell'imaging, con particolare riferimento al ruolo della risonanza magnetica
nella diagnosi dell’'edema osseo;

e riconoscere le principali condizioni cliniche associate (algodistrofia, patologie da sovraccarico, esiti traumatici
e processi degenerativi artrosici);

e distinguere le diverse eziologie dell’'edema osseo in relazione a eta, sede e contesto clinico (paziente anziano
vs atleta);

e acquisire competenze nella gestione dell’edema osseo nelle principali sedi (ginocchio, piede e caviglia,
colonna vertebrale, spalla);

e conoscere i percorsi terapeutici appropriati, incluse le terapie fisiche e farmacologiche;

e integrare i dati clinici e strumentali per impostare un corretto iter diagnostico-terapeutico.



