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RAZIONALE SCIENTIFICO

Le malattie cardiovascolari rappresentano una delle principali cause di morbilita e mortalita e risultano
fortemente associate alla presenza di fattori di rischio metabolici quali diabete mellito di tipo 2, alterazioni
del metabolismo glicidico, dislipidemia, obesita viscerale e steatosi epatica associata a disfunzione
metabolica (MAFLD). Una corretta stratificazione del rischio cardiovascolare e un intervento terapeutico
precoce risultano fondamentali per ridurre I'incidenza di eventi cardiovascolari maggiori.

Le evidenze scientifiche pil recenti sottolineano inoltre il ruolo prognostico delle complicanze microvascolari
del diabete e di specifici indicatori metabolici, come il tessuto adiposo viscerale ed epicardico, nella
definizione del profilo di rischio del paziente.

Parallelamente, nella gestione della sindrome coronarica acuta e nella prevenzione secondaria & essenziale
ottimizzare le strategie terapeutiche e il controllo dei fattori di rischio, in particolare quello lipidico.

Il corso si propone di fornire un aggiornamento multidisciplinare sui principali determinanti metabolici e
cardiovascolari del rischio, favorendo il confronto tra specialisti e la condivisione di esperienze cliniche real
life al fine di migliorare la gestione del paziente ad alto rischio cardiovascolare.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

Ore 13:00 Registrazione dei partecipanti

Ore 13:30 Introduzione e presentazione degli obiettivi dl corso
A. Aloiso, D. De Viti, G. Parisi

| SESSIONE

RISCHIO CARDIOVASCOLE: APPROCCIO MULTISPECIALISTICO
MODERATORI: A. Vacca, M. Ciccone, M. Siro Brigiani

13:40

14:00

14:20

14:40

15:00

15:20

15:40

11 SESSIONE

Stratificazione del rischio cardiovascolare nella condizione di alterato metabolismo glicidico
e nel diabete mellito tipo 2 e benefici della terapia farmacologica precoce
L. Laviola

Steatosi epatica associata a disfunzione metabolica (MAFLD): cardiovascular outcomes
G. Lauletta

| cambiamenti cardiometabolici della menopausa: ovarian aging versus chronological aging
V. Antoncecchi

Malattie inflammatorie croniche autoimmuni: i markers predittori di rischio cardiovascolare
F. Perosa

Esperienze condivise di real life
F. Bux

Discussione sui temi precedentemente trattati
C. Antonica, S. Cicco

Pausa

MODERATORI: N. Brunetti, F. Massari, D. De Viti

16:00 | depositi di tessuto adiposo epicardico: disfunzione miocardica e malattia coronarica
A. Stragapede

16:20 Prevenzione cardiovascolare secondaria: intervento farmacologico mirato sulla dislipidemia
residua
A. Lillo

16:40 La terapia farmacologica personalizzata dell’ipertensione arteriosa nella prevenzione
cardiovascolare primaria e secondaria
V. Vulpis

17:00 Controllo lipidico: linee guida e bilancio costo/beneficio
P. Caldarola

17:20 Esperienze condivise di real life
L. Nuzzi
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17:40

18:00

18:20

19.00

ACRONIMO

Esperienze real life in medicina generale

M. Scivittaro
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Discussione sui temi precedentemente trattati
G. Pavone, V. Giagulli

Take home message

A. Aloiso

Chiusura dei lavori
U. Rizzo

MAFLD Metabolic Associated Fatty Liver Disease

FACULTY
ENTE DI DESCRIZIONE
APPARTENZA/ ATTIVITA’
NOME E LIBERA PROFESSIONALE/
COGNOME PROFESSIONE | DISCIPLINA PROFESSIONE FORMATIVA CITTA'
U.0. DI
CARDIOLOGIA /UTIC
DELLA CASA DI CURA
MEDICINA E ACCREDITATA VILLA
ANGELO ALOISIO | CHIRURGIA CARDIOLOGIA VERDE DI TARANTO | MEDICO TARANTO
UO CARDIOLOGIA
PO BARI SUD -
OSPEDALE
VALERIA MEDICINA E FALLACARA DIRIGENTE
ANTONCECCHI CHIRURGIA CARDIOLOGIA TRIGGIANO (BA) MEDICO BARI
NATALE DANIELE | MEDICINA E
BRUNETTI CHIRURGIA CARDIOLOGIA 0.0.R.R. FOGGIA DIRETTORE FOGGIA
CARDIOLOGIA -
MEDICINA E UTIC OSPEDALE “DI | DIRIGENTE
FRANCESCA BUX | CHIRURGIA CARDIOLOGIA VENERE” BARI MEDICO BARI
PASQUALE MEDICINA E OSPEDALE SAN
CALDAROLA CHIRURGIA CARDIOLOGIA PAOLO BARI DIRETTORE BARI
MARCO MATTEO | MEDICINA E UNIVERSITA' DEGLI | PROFESSORE
CICCONE CHIRURGIA CARDIOLOGIA STUDI DI BARI AGGREGATO BARI
MEDICINA E OSPEDALE SANTA DIRIGENTE
DANIELE DE VITI | CHIRURGIA CARDIOLOGIA MARIA BARI MEDICO BARI
OSPEDALE
MEDICINA E FALLACARA DIRIGENTE
ADELE LILLO CHIRURGIA CARDIOLOGIA TRIGGIANO MEDICO BARI
OSPEDALE "D.
FRANCESCO MEDICINA E CAMBERLINGO" DIRIGENTE
MASSARI CHIRURGIA CARDIOLOGIA FRANCAVILLA F. MEDICO BRINDISI
MEDICINA E OSPEDALE DI DIRIGENTE
LUCIA NUZZI CHIRURGIA CARDIOLOGIA VENERE BARI MEDICO BARI
MEDICINA E STUDIO MEDICO DIRIGENTE
CARMELA PARISI | CHIRURGIA CARDIOLOGIA BITONTO (BA) MEDICO BARI
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MEDICINA E DIRIGENTE
UMBERTO RIZZO |CHIRURGIA | CARDIOLOGIA CL."S. RITA" BARI MEDICO BARI
UNIVERSITA DEGLI
STUDI DI BARI
"ALDO MORO" E
MEDICINA E IL POLICLINICO DI
ANGELO VACCA | CHIRURGIA | CARDIOLOGIA BARI MEDICO BARI
SANTA MARIA
HOSPITAL DI BARI E
POLIAMBULATORIO
MARIO SIRO MEDICINA E SAN MATTEO DI
BRIGIANI CHIRURGIA | CARDIOLOGIA MONOPOLI MEDICO BARI
GIANFRANCO MEDICINA E
LAULETTA CHIRURGIA | ONCOLOGIA POLICLINICO DI BARI | MEDICO BARI
UNIVERSITA DEGLI
MEDICINAE | MEDICINA STUDI DI BARI ALDO
FEDERICO PEROSA | CHIRURGIA | INTERNA MORO MEDICO BARI
VILLA LUCIA
MEDICINA E HOSPITAL A
CARLO ANTONICA | CHIRURGIA | CARDIOLOGIA CONVERSANO (BA) | MEDICO BARI
UNIVERSITA DEGLI
SEBASTIANO MEDICINA E STUDI DI BARI ALDO
clcco CHIRURGIA | CARDIOLOGIA MORO DIRETTORE BARI
ASSUNTA MEDICINA E STUDIO MEDICO LIBERO
STRAGAPEDE CHIRURGIA | ENDOCRINOLOGIA |PRIVATO PROFESSIONISTA | BARI
AZIENDA
OSPEDALIERO-
MEDICINA E UNIVERSITARIA
VITO VULPIS CHIRURGIA | CARDIOLOGIA POLICLINICO DI BARI | MEDICO BARI
MASSIMILIANO | MEDICINAE | MEDICINA STUDIO MEDICO LIBERO
SCIVITTARO CHIRURGIA | GENERALE PRIVATO PROFESSIONISTA | BARI
SAN
GIOVANNA MEDICINAE | ANESTESIAE CASA SOLLIEVO DIRIGENTE GIOVANNI
PAVONE CHIRURGIA | RIANIMAZIONE DELLA SOFFERENZA | MEDICO ROTONDO
VITO ANGELO MEDICINA E STUDIO MEDICO LIBERO PUTIGNANO
GIAGULLI CHIRURGIA | ENDOCRINOLOGIA |PRIVATO PROFESSIONISTA | (BA)
MEDICINA E
LUIGI LAVIOLA CHIRURGIA | ENDOCRINOLOGIA |POLICLINICO DI BARI | MEDICO BARI
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