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RAZIONALE DEL CORSO

A giugno 2026 si svolgera la Il edizione del Congresso MI-O, per presentare e discutere i temi importanti
dell’ostetricia, per il benessere materno, fetale e neonatale nell’ottica preventiva, diagnostica e
terapeutica basata sulle ultime ricerche scientifiche e sulle evidenze cliniche e delle buone pratiche.

Al centro del programma 2026 parleremo di crescita e benessere fetale nelle principali sindromi
ostetriche: preeclampsia e ritardato accrescimento intrauterino, parto prematuro e diabete gestazionale.
Ma non solo: il parto ed il taglio cesareo verranno presentati con un approccio sistematico, di revisione
critica su evidenze e linee guida, con presentazioni a tutto tondo su approcci e indicazioni, tecniche
diagnostiche, ostetriche e chirurgiche nelle diverse condizioni cliniche.

Il monitoraggio del benessere materno e fetale, un tema in continua evoluzione dove le nuove tecnologie
ecografiche ed emodinamiche sfidano e complementano la nostra vecchia cardiotografia, ci
appassioneranno nei corsi e nelle letture, per essere informati ed anche per sapere concretamente fare
guanto si pud ormai considerare parte delle buone pratiche.

Non ci dimenticheremo di parlare di prevenzione, toccando gli stili di vita, alimentazione ed esercizio
fisico, il microbioma, le indicazioni alla supplementazione; argomenti per i quali vi sono ormai amplissime
dimostrazioni del loro ruolo nel ridurre gli outcomes avversi della gravidanza; ma anche la prevenzione
della sofferenza psichica, tema entrato fortemente nelle nuove linee guida italiane ed internazionali.

Il Congresso dedica attenzione ad argomenti emergenti, come le novita nei nuovi vaccini, la diagnosi e il
trattamento di malattie autoimmuni e da allo-immunizzazione con terapie emergenti.

MI-O si rivolge a professionisti in ambito ostetrico e ginecologico con un format didattico di letture
tematiche, tavole rotonde, workshop e laboratori per favorire I'aumento delle conoscenze sia teoriche
che pratiche ed il dibattito clinico.

Il congresso coinvolge relatori sia nazionali che internazionali in un contesto interattivo e multidisciplinare
sui temi cruciali dell’assistenza alla salute della diade madre-feto in gravidanza.
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GIOVEDT, 11 GIUGNO 2026 (Mattina)

Corsi precongressuali

10:00 - 13:00 CORSO 1 - SIMULAZIONI IN OSTETRICIA max 15 persone
Corso pratico

Barbara Zaina, Tatjana Radaelli

10:00 - 13:00 CORSO 2 - CTG ed emodinamica peripartum

(Corso teorico con presentazione di casi clinici)

Francesca Parisi, Emanuela Taricco, Elena Cesari

10:00 — 13:00 CORSO 3 - Ecografia ostetrica: dalla sala parto al post partum (Teoria e pratica con
pazienti e simulatore) — corso SIEOG

Moderatori: Floriana Carbone, Gianpaolo Grisolia

Docenti: Elena Brunelli, Giulio Santoro, Tullio Ghi, Giuseppe Rizzo

Tutor: Floriana Carbone, Fabio Masserini, Ottavio Cassardo

GIOVEDT, 11 GIUGNO 2026 (Pomeriggio)

Congresso

14:00 - 14:20 Saluti istituzionali

Presidente SIGO, Elsa Viora

Presidente SIEOG, Federico Prefumo

Presidente SIMP

Presidente FNOPO, Silvia Vaccari

Presidente SLOG, Paolo Beretta

14:20 - 16:20 Sessione I - PATOLOGIE MATERNE E PLACENTARI
Moderatori:

14:20 - 14:40 Bariatric surgery and obstetric outcomes, Roland Devlieger
14:40 - 15:00 Mortalita materna le nuove sfide, Serena Donati

15:00 — 15:20 Le nuove RBPCA sulla sepsi in ostetricia, Irene Cetin

15:20 - 15:40 Le nuove LLGG emorragia post partum, Ilenia Mappa
15:40 - 16:00 Placenta accreta spectrum and uterine SCAR dehiscence,
Sarah Walker

16:00 - 16:20 Discussione

16:20 - 16:50 Coffee break

16:50 -18:30 Sessione II - LE GRANDI SINDROMI OSTETRICHE
Moderatori: Herbert Valensise, Fabio Facchinetti

16:50 — 17:10 Preeclampsia: Fenotipi clinici, strategie predittive e monitoraggio,
Tamara Stampalija

17:10 - 17:30 FGR: Fenotipi clinici, strategie predittive e monitoraggio,
Viola Seravalli

17:30 — 17:50 GDM: Fenotipi e strategie predittive a confronto, Federico Mecacci
17:50 — 18:10 GDM: Sorveglianza ante e intrapartum, Giuseppe Rizzo
18:10 - 18:30 Discussione
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VENERDY’, 12 giugno 2026

8:30 — 9:30 Sessione III - “RISING STARS IN OBSTETRICS”

Moderatori: Christoph Lees, Roland Devlieger

4 presentazioni orali per giovani under 40

9:30 - 10:00 Lettura Magistrale

Introduce: Irene Cetin

Preeclampsia, placenta and gestational hypoxia, Dino Giussani

10:00 - 10:30 Coffee break

10:30 — 12:30 Sessione IV - PERICONCEZIONALE E PREVENZIONE
Moderatori:

10:30 - 10:50 Come ottimizzare la fase preconcezionale nutrizione & co, Elsa Viora
10:50 - 11:10 Microbioma una nuova prospettiva, Nicoletta Di Simone
11:10 - 11:30 Ormoni e abortivita, Francesca Parisi

11:30 - 11:50 Nausea e vomito in gravidanza in Italia: dati epidemiologici e
implicazioni cliniche dalla piattaforma di studi PURITY, Valeria Savasi
11:50 - 12:10 Vaccinazioni in gravidanza - indicazioni e coperture, Antonella Cromi
12:10 — 12:30 Discussione

12:30 - 13:30 Lunch break

13:30 - 16:50 Sessione V (I parte) - IL FETO

Moderatori: Tullio Ghi, Federico Prefumo

13:30 - 13:50 FGR Truffle 2, Christoph Lees

13:50 - 14:10 FGR ai limiti, quali outcome, Lucia Pasquini

14:10 - 14:30 pPPROM precoce, Anna Locatelli

14:30 - 14:50 Fetal hydrops, a challenging diagnosis, Roland Devlieger
14:50 - 15:10 Neuroscienze fetali: percezione fetale del'immagine corporea,
Gabriella Bottini

15:10 — 15:30 Discussione

15:30 - 16:00 Coffee break

16:00 — 17:40 Sessione V (II parte) - IL PARTO

Moderatori: Patrizio Antonazzo, Mariarosaria Di Tommaso

16:00 - 16:20 Dati real word su Odon device, Michele Orsi/ Enrico Iurlaro
16:20 - 16:40 Monitoraggio cardiotocografico, profilassi steroidea e modalita di parto nei feti
con

restrizione di crescita, Andrea Dall’Asta

16:40 - 17:00 Metodiche di induzione a confronto, Emanuela Taricco

17:00 — 17:20 Dall’'amputazione utero vaginale al TC demolitore, Arsenio Spinillo
17:20 — 17:40 Discussione

17:40 — 18:00 Lettura

CUAMM partorire all’Ospedale di Volisso,

18:00 - 18:10 Premiazione miglior presentazione orale

Premiazione miglior poster

Chiusura lavori
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