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Giovedi 11 Giugno 2026

| SESSIONE
Moderatori Salvatore De Rosa, Maria Penco

15.00 Dislipidemia ruolo dei nutraceutici nel controllo dell'ipercolesterolemia
Enzo Montemurro

15.15 Fast track: quando utilizzare PCSK9
Francesco Barilla

15.30 Dal gene al bersaglio terapeutico:
il ruolo dei SiRNA in ambito cardiovascolare

Giovanni Esposito

15.45 Rischio residuo ed icosapent etile: nuova frontiera?
Pasquale Perrone Filardi

16.00-16.30 Discussione degli argomenti sopra trattati
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11 SESSIONE
Moderatori  Vincenzo Mollace, Cosima Cloro, Roberto Caporale

16.30 Gestione del paziente con scompenso cardiaco:
dai 4 pilastri alla prescrizione dell’'esercizio fisico

Domenico Gabrielli

16.45 |l paziente al centro della gestione dello scompenso cardiaco: Vericiguat e Finerenone
Daniele Torella

17.00 Focus sulla correzione della carenza marziale e dell'iperkalemia
Savina Nodari

17.15 | meccanismi alla base della protezione cardio-nefro-metabolica: come intervenire
Gennaro Meringolo

17.30 Discussione degli argomenti sopra trattati
Moderatore Giovanni Monizzi

18.00 INOCA: ottimizzazione del percorso clinico-gestionale
Alberto Polimeni

18.15 Sport e attivita fisica: il segreto della longevita
Andrea Corsonello

18.30 Rischio Cardiovascolare: ipertensione ed obesita dalla diagnosi alla terapia
Federica Meringolo

18.45-19.15 Discussione degli argomenti sopra trattati

Venerdi 12 giugno 2026
lll Sessione
08.45 Pattern di Brugada, ripolarizzazione precoce maligna,

turbe della conduzione intraventricolare?
Riccardo Cappato

CONGRESS LINE - Societa ltaliana Organizzazione Congressi di A. Primavera & C. s.a.s.
Iscrizione Tribunale n. 7166/88 - cc. 660632 - Cod. Fisc. 08475390582 - P.IVA 02065911006



CONGRESS
LINE

Via Valsugana, 34 - 00141 Roma

Tel. +39 06.39.742.176 — 06.44.241.343
E-mail: congressline@congressline.net
www.congressline.net

09.00 La prescrizione dell’esercizio fisico
Silvio Romano

09.15 Il test cardiopolmonare nella valutazione e prescrizione dell’esercizio fisico
Flavio D'Ascenzi

09.30 Prevenzione della morte cardiaca improvvisa nello sport e nell’atleta
dal giovane al Master
Giampiero Patrizi

09.45 Discussione degli argomenti sopra trattati

IV Sessione
Moderatori Mario Leporace, Alessio Borrelli

10.15 La cicatrice non ischemica
Antonio Scara

10.30 Il prolasso valvolare mitralico: nuova cardiomiopatia?
Elena Cavarretta

10.45 Il ruolo della TC-coronarica nello sportivo
Daniele Andreini

11.00 Risonanza Magnetica Cardiaca nello sport:
strumento chiave per la stratificazione del rischio
Viviana Maestrini

11.15 Sindrome coronariche acute e croniche cosa succede dopo? Quale attivita fisica
Italo Porto

11.30 Discussione degli argomenti sopra trattati

12.00 LETTURA
Cuore e microgravita
Francesco Torchia
Presenta Umberto Berrettini
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12.45-13.30 Sessione Poster
13.30 Lunch
15.00-15.30 Inaugurazione Il Congresso Regionale SICSPORT

V Sessione
Moderatori Marcello Maggiolini, Domenico Talia, Giovanni Bisignani

15.30 La IA al servizio della medicina: opportunita, limiti e prospettive
Francesco Scarcello

15.45 Applicazioni dell'lA per il cardiologo ed il medico dello sport
Stefano Palermi

16.00 I|A rischio o opportunita?
Mons. Nunzio Galantino

16.15 L'interpretazione delllECG con IA
Ciro Indolfi

16.30 Discussants
Pierangelo Veltri, Sergio Niger
VI Sessione

Moderatori  Antonio Bisignani, Silvana De Bonis

16.45 Ablazione della fibrillazione atriale nello sportivo
Antonio Curcio

17.00 Ablazione delle aritmie ventricolari: indicazioni attuali e nuove prospettive
Antonio Dello Russo

17.15 WPW e TPSV ed idoneita sportiva
Massimo Silvetti

18.00- 18.30 Discussione degli argomenti sopra trattati
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Sabato 13 Giugno 2026

09.00

09.15

09.30

09.45

10.15

10.45

11.15

VIl Sessione

Extrasistole ventricolare: dall'ECG all'imaging ed attivita sportiva
Giuseppe Ciconte

Onda T invertita in cardiologia dello sport: come orientarsi?
Luigi Sciarra

Cardio-oncologia ed attivita sportiva
Alessia Romeo

Discussione degli argomenti sopra trattati

LETTURA
Dalle statine all'acido benpedoico come cambia la terapia orale della dislipidemia
Giuseppe Patti

LETTURA
Miocardite: update ed idoneita sportiva

Gianfranco Sinagra

VIIl Sessione

Moderatore  Maria Teresa Manes

11.15

11.30

11.45

12.00

12.15

13.00
13.30

Imaging nelle camere destre: quando I'ecocardiografia non é sufficiente
Carmen Spaccarotella

Amiloidosi da TTR dall'ECG alla terapia
Beatrice Musumeci

Cardiomiopatia ipertrofica: imaging e nuove terapie
Rocco Mollace

L'Imaging nella prevenzione delle malattie cardiovascolari
Scipione Carerj

Discussione degli argomenti sopra trattati

Presentazione poster e premiazione
Consegna e compilazione questionario ECM - Chiusura del Congresso
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Razionale Scientifico

111 CONGRESSO NAZIONALE
Cardiologia e Sport quando I'attivita sportiva
é un alleato e quando é un nemico per il cuore

RENDE 11-13 Giugno 2026

Nell'ultimo decennio, complice la diagnosi di nuove patologie cardiovascolari ed l'innovazione nei
percorsi diagnostici-terapeutici, sempre piu frequentemente vi € il coinvolgimento del cardiologo nella
gestione e talvolta nel giudizio di idoneita di bambini, adulti e anziani che vogliono intraprendere attivita
sportiva a livello agonistico e non agonistico. Indubbio I'aspetto benefico dellattivita fisica sull’apparato
cardiovascolare, indipendente dall'eta e dal genere. Sorge tuttavia la necessita di approfondire alcuni
aspetti non solo di tipo clinico, ma anche legislativi e medico-legali che coinvolgono il cardiologo, il
medico dello sport, pediatri e medici di medicina generale. Se apparentemente é facile per il giovane
adulto con apparato cardiovascolare indenne, intraprendere attivita sportiva, diventa complessa la
gestione di soggetti affetti da cardiopatie strutturali o elettriche congenite o acquisite. Scopo di questo
evento e quello di coinvolgere tutti gli operatori coinvolti, approfondire le conoscenze attuali e le ultime
linee guida COCIS ed ESC.

Il programma prevede, la partecipazione di esperti di settore con la funzione di rendere vivace ed
interattivo lo svolgimento delle singole sessioni. E noto che la base essenziale di ogni progresso
scientifico & rappresentata dalla continua verifica del certo. Infatti cio, costituisce I'obiettivo primario del
progetto formativo che, intende realizzare attraverso |'autorevole e qualificato contributo culturale del
programma.

In fede

Dott. Gennaro Meringolo
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Acronomi:

ECG - Elettrocardiogramma

TC - Tomografia computerizzata

PCSK9 Proproteina Convertasi Subtilisina/Kexina di tipo 9
SIRNA small interfering RNA

IA - Intelligenza Artificiale

INOCA - Ischemia con coronarie non ostruttive

Onda T - rappresenta la ripolarizzazione dei ventricoli
TPSV - Tachicardia Parossistica Sopraventricolare
TTR - Tempo nel Range Terapeutico

WPW - Sindrome di Wolff-Parkinson-White

Il Congresso é stato accreditato per la figura di:
- Medico Chirurgo: tutte le professioni
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Elenco Relatori e Moderatori

COGNOME Laurea Specializzazione | Qualifica
ANDREINI Laureain Responsabile Dell’'uo TAC Cardiovascolare, Vice-Responsabile Della UO Risonanza Magnetica
DANIELE Medicina e Cardiologia E Staff Member Presso Le UUOO Ecocardiografia E Scompenso, Cardiologia Clinica E
Chirurgia Cardiologia Riabilitativa Del Centro Cardiologico Monzino Milano.
BARILLA Laurea in o g , o
Medicina e Cardiologia Dirigente Medico U.O. Di Cardiologia Tor Vergata Roma
FRANCESCO R .
Chirurgia
Laureain
BERRETTINI Medicina e Cardiologia Direttore Divisione Di Cardiologia Ospedale Di Civitanova Marche
UMBERTO R .
Chirurgia
BISIGNANI ,L\:“:fa. " Cardioloi
ANTONIO ? |cn?a e ardiologia Dirigente Medico Centro Di Eccellenza Di Scienze Cardiovascolari Del Ospedale Isola
Chirurgia Tiberina, Centro Di Ricerca E Cura Di Roma
Laureain -
BISIGNANI Medicina e Medicina Direttore Struttura Complessa Cardiologia Utic Castrovillari Asp Cosenza
GIOVANNI . . Interna
Chirurgia
BORRELLI Laureain
ALESSIO Medicina e Cardiologia Dirigente Medico Divisione Cardiologia E Medicina Dello Sport Policlinico Casilino Di Roma
Chirurgia
CAPORALE Lau:fa. " diologi
ROBERTO Medicina e Cardiologia Dirigente Medico Di | Livello Presso La U.O. Di Cardiologia Del Presidio Dell'annunziata
Chirurgia Dell’azienda Ospedaliera Di Cosenza
Laureain . . . . . .
CAPPATO Medicina e Cardiologia Medical Director Cardiologist MULTIMEDICA GROUP Arrhythmia & Electrophysiology Center
RICCARDO R . e IRCCS-Multimedica Group Milano
Chirurgia
Laureain . . . . . , .
CARERJ Medicina e Cardiologia Direttore Della Scuola Di Specializzazione In Malattie Dell’apparato Cardiovascolare (Nuovo
SCIPIONE R . e Ordinamento), Dell’'universita Degli Studi Di Messina
Chirurgia
Laureain
CAVARRETTA
ELENA Medicina e Cardiologia Department Of Medical-Surgical Sciences And Biotechnologies,Sapienza University Of Rome
Chirurgia
CICONTE Laurea in o g . o
GIUSEPPE Medicina e Cardiologia Dirigente Medico U.O. Di Cardiologia Ospedale San Donato
Chirurgia
Laureain
CLORO COSIMA Mgdicir?a € Cardiologia Dirigente Medico Di 1° Livello U.O. Complessa Di Cardiologia. Azienda Ospedaliera “SS
Chirurgia Annunziata” Via Felice Migliori N 1 Cosenza
Laureain
CORSONELLO Mgdicir?a € Dirigente Medico Responsabile UOSD U.O. Semplice Dipartimentale “Laboratorio Di
ANDREA Chirurgia Geriatria Farmacoepidemiologia Geriatrica”, P.O.R. Cosenza
Laureain
i:‘?’gllfl)lo Medicina e Cardiologia
Chirurgia Direttore Uoc Cardiologia-Utic-Elettrofisiologia Ospedale Civile Dell’annunziata-Cosenza
D’ASCENZI Laun.ea! " Mal'attle Ricercatore In Cardiologia, Universita Di Siena E Docente Del Master Di Cardiologia Dello
Medicina e dell’Apparato . L
FLAVIO . . . Sport, Universita Di Padova
Chirurgia Cardiovascolare
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DE BONIS ,L\:u:fa. " Cardioloi
SILVANA ? |cn?a e ardiologia Direttrice Dell'unita Operativa Di Cardiologia Dell'ospedale “Giannettasio” Di Corigliano-
Chirurgia Rossano.
Laureain . . . . .
DE ROSA Medicina e Cardiologia Associate Professor Of Cardiology At The Department Of Medical And Surgical Sciences,
SALVATORE R . s Magna Graecia University. CATANZARO
Chirurgia
Laureain = . .
DELLO RUSSO Medicina e Medicina dello DIRIGENTE MEDICO DI PRIMO LIVELLO CARDIOLOGO Dept. Of Cardiovascular Sciences,
ANTONIO R . Sport University Of Milan Centro Cardiologico Monzino, IRCCS
Chirurgia
ESPOSITO ,L\:u:fa. " Cardioloi
GIOVANNI ? |cn?a e ardiologia Professore Di Malattie Dell'apparato Cardiovascolare DIPARTIMENTO DI SCIENZE
Chirurgia BIOMEDICHE AVANZATE Universita Degli Studi Federico Il Di Napoli
GABRIELLI Laurea in o . SN . .
Medicina e Cardiologia Direttore UOC Cardiologia Dell'ospedale San Camillo Forlanini Di Roma
DOMENICO R .
Chirurgia
GALANTINO
MONSIGNOR Vescovo Cattolico Italiano, Dal 2 Ottobre 2023 Presidente Emerito Dell'amministrazione Del
NUNZIO // // Patrimonio Della Sede Apostolica (APSA)
Laurea in Professore Ordinario Di Cardiologia, Direttore Dell'urt Del CNR Dell'universita Magna
INDOLFI CIRO Medicina e Cardiologia gla, Dirett s
. . Graecia Di Catanzaro
Chirurgia
Laureain
LEPORACE Radiodi ti
MARIO Medicina e aa lodfagnostic Dirigente Medico | | Livello Presso U.O.C. Di Medicina Nucleare Az. Ospedaliera Di Cosenza
Chirurgia
Laureain
MAESTRINI
VIVIANA Medicina e Cardiologia Dirigente Medico Dell’istituto Di Medicina Dello Sport (CONI) Roma
Chirurgia
MAGGIOLINI Laun.ea! n Endoc.rmologla € Ordinario Di Patologia Generale. Dipartimento Di Farmacia E Scienze Della Salute E Della
Medicina e Genetica . .
MARCELLO R . L. Nutrizione. Unical
Chirurgia Medicina
Laureain
MANES MARIA - . .
TERESA thdlcn?a e Cardiologia
Chirurgia Dirigente Medico Di Cardilogia U.O.C. Di Cardiologia Az. Ospedaliera Di Cosenza
MERINGOLO ,L\:u:fa. " Cardioloi
FEDERICA edicina e ardiologia Medico Specializzando In Cardiologia Universita Nostra Signora Del Buon Consiglio Tirana,
Chirurgia :
Albania
Laureain
'(\;/IEE’\TII\"\L(;%LO Medicina e Cardiologia Dirigente Medico U.O. Di Cardiologia Interventistica A.O. Cosenza
Chirurgia
Laureain
MOLLACE Mgdicir?a € Medicina Ricercatore A Contratto Divisione Di Medicina Interna Universita Di Roma Tor Vergata Di
ROCCO Chirurgia Interna Roma
MOLLACE ,L\:u:fa. " Cardioloi
VINCENZO ? |cn?a € ardiologia Docente Laboratorio Di Tossicologia Molecolare E Cellulare TOXLAB, IRC-FSH Dipartimento
Chirurgia Di Scienze Della Salute UMG Di Catanzaro
Laureain - . . . - . L .
MONIZZI Medicina e Cardiologia Dirigente Cardiologia Ospedale Di Crotone Ospedale Civile Di Crotone.Divisione Di
DOMENICO Chirurgia e Cardiologia Poliambulatorio ASP Crotone
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MONTEMURRO ,L\:“:fa, " Cardiolosi
ENZO ? |cn?a e ardiologia Cardiologo, Cardiologia Interventistica, Presidio Ospedaliero “Scillesi d’America”, Scilla,
Chirurgia Reggio Calabria,
Laurea in Dirigente Medico Di | Livello (UOC Cardiologia - UTIC) Presso Azienda Ospedaliera S. Andrea
MUSUMECI - . . . . . . . . - .
BEATRICE Medicina e Cardiologia - Professore Associato, Cattedra Di Cardiologia, Dipartimento Di Medicina Clinica E
Chirurgia Molecolare, Facolta Di Medicina E Psicologia, Universita Sapienza Di Roma
Laurea in Responsabile Della Protezione Dei Dati Dell’universita Della Calabria Direzione Affari
Giurisprudenz Generali E Attivita Negoziali - Dipartimento Di Matematica E Informatica, Corso Di Laurea In
NIGER SERGIO a // Informatica Universita Della Calabria
NODARI Laureain
SAVINA Medicina e Cardiologia Cardiologist At The University Of Brescia And Spedali Civili Hospital Of Brescia, Italy
Chirurgia
Laurea in . . , . . . .
PALERMI Medicina e Cardiologia Professore Associato — Malattie Dell’apparato Locomotore — Unicamillus — Sain Camillus
STEFANO R . g International University Of Health Sciences Di Roma
Chirurgia
PATRIZI Laureain
Medicina e Cardiologia Ospedale Civile “B. Ramazzini” Carpi - Ausl Modena— U. O. Di Cardiologia
GIAMPIERO R .
Chirurgia
Laureain
PATTI GIUSEPPE Mgdicir?a € Cardiologia Professore Ordinario Di Malattie Dell'apparato Cardiovascolare Presso
Chirurgia I’'Universita Piemonte Orientale
Laureain
PENCO MARIA Medicina e Cardiologia Professore Straordinario Di Cardiologia Universita Degli Studi Di L’Aquila
Chirurgia
PERRONI Laureain
FILARDI Mgdicir?a € Medicina Coordinatore, Scuola Di Specializzazione In Malattie Dell'apparato Cardiovascolare
PASQUALE Chirurgia Interna Dell'universita Federico Il Di Napoli
POLIMENI Laurea in Malattie
ALBERTO Medicina e dell'Apparato Docente Presso |'Universita Della Calabria (UNICAL), Nel Settore Scientifico-Disciplinare
Chirurgia Cardiovascolare | MED/11 (Malattie Dell’apparato Cardiovascolare)
Laurea in Full Professor Of Cardiovascular Diseases Department Of Internal Medicine And Specialties
PORTO ITALO Medicina e Cardiologia . . P P
R . University Of Genoa, Italy
Chirurgia
ROMANO Laurea in - U
SILVIO Medicina e Cardiologia Professore Straordinario Di Cardiologia Universita Degli Studi Di L’Aquila
Chirurgia
ROMEO Laureain
ALESSIA Medicina e Cardiologia Dirigente Medico U.O. Di Cardiooncologia Dell'ospedale Santo Spirito In Saxia
Chirurgia
N Laureain . - . s .
SCARA Medicina e Cardiologia Cardiologo In Associazione Professionale Svolge La Sua Attivita Professionale Presso La
ANTONIO K . e Clinica NS Della Mercede
Chirurgia
Laureain Professore Di Prima Fascia Per Il Settore ING-INF/05 Presso I’'Universita Della Calabria, Dove
SCARCELLO ) . . — . .
Ingegneria Ricopre Attualmente Anche Il Ruolo Di Prorettore Vicario Con Delega Alla Didattica
FRANCESCO . . . . . . - . . -
Informatica // Dipartimento Di Ingegneria Informatica, Modellistica, Elettronica E Sistemistica
Laureain
SCIARRA LUIGI Medicina e Cardiologia Professore Straordinario Di Cardiologia Universita Degli Studi Di L’Aquila
Chirurgia
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Laureain
SILVETT! Medicina e Cardiologia Dirigente Medico U.O. Di Cardiologia Bambino Gesu Di Roma
MASSIMO . .
Chirurgia
Laureain . . . . . N . T
SINAGRA Medicina e Cardiologia Direttore Della Struttura Complessa Di Cardiologia, Azienda Sanitaria Universitaria Integrata
GIANFRANCO - . g Di Trieste
Chirurgia
Laureain . . e . . . . .
SPACCAROTELL . . . Dipartimento Di Scienze Biomediche Avanzate -. Ruolo. Ricercatore Di Malattie
Medicina e Cardiologia , .
A CARMEN R . Dell'apparato Cardiovascolare
Chirurgia
TALIA Laurea in Professore Ordinario Di Ingegneria Informatica Presso I'Universita Della Calabria
DOMENICO Ingegneria Dipartimento Di Ingegneria Informatica, Modellistica, Elettronica E Sistemistica Presso
Informatica // "'Universita Della Calabria
TORCHIA Laureain Chirurgia
Medicina e d'urgenza e Ufficiale Medico Della Riserva Del Corpo Sanitario Dell'aeronautica Militare Di Roma
FRANCESCO R .
Chirurgia Pronto Soccorso
TORELLA Laurea in o o N
DANIELE Medicina e Cardiologia Professore Ordinario Cardiologia Universita Degli Studi Di Catanzaro
Chirurgia
VELTRI Laureain
PIERANGELO Ingegneria Professore Ordinario Presso Il Dipartimento Di Ingegneria Informatica, Modellistica,
Informatica // Elettronica E Sistemistiche Dell’'universit'A Della Calabria
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