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Ipocondria, Ansia per le malattie e Disturbo da sintomi somatici 

Corso FAD 
 

Obiettivo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili 

di assistenza - profili di cura 

 

Programma 

La partecipazione prevede la lettura del volume «Ipocondria, Ansia per le malattie e Disturbo da 

sintomi somatici” che costituisce il materiale di studio della formazione. Dopo aver letto il volume 

il partecipante accederà alla piattaforma online dove potrà svolgere un quiz a risposta multipla per 

certificare l'apprendimento e ottenere 25 crediti ECM: un aggiornamento professionale agile e 

flessibile che permette di conoscere i più aggiornati strumenti di intervento validati dall’esperienza 

di importanti ricercatori e clinici. “Ipocondria, Ansia per le malattie e Disturbo da sintomi 

somatici”, di D. Piacentini, D. Leveni e M. Lussetti, intende fornire indicazioni e strumenti utili al 

riconoscimento e alla gestione dell’ipocondria, oltre che sui trattamenti farmacologici e 

psicoterapici più efficaci. Ricerche condotte negli ultimi anni hanno dimostrato come l’ipocondria, 

o ansia per la salute, sia un disturbo molto diffuso, invalidante per il soggetto e costoso per il 

sistema sanitario, oltre a risultare il disturbo emotivo più sottovalutato e trascurato; a fronte del 

grande numero di persone che ne soffrono, solo una piccola minoranza trova una risposta 

appropriata ed efficace alla propria sofferenza, che è reale e spesso anche grave, e al bisogno di 

star bene.  Approfondendo i contenuti del volume il lettore potrà: 

- Conoscere le caratteristiche del disturbo 

- Acquisire competenze per la strutturazione di un programma di trattamento cognitivo-

comportamentale e per un efficace presentazione dello stesso ai pazienti, capace di 

individuare e gestire le principali difficoltà 

- Approfondire indicazioni e materiali da proporre al paziente come strumento di auto-

aiuto 

 

Numero crediti riconosciuti: 25 

 

Docenti 

Daniele Piacentini (Psichiatra e psicoterapeuta) 

Daniela Leveni (Psicologa clinica e psicoterapeuta. Dirigente psicologo presso il Dipartimento di 

Salute Mentale della ASST Papa Giovanni XXIII di Bergamo) 



  
 

 

 

Marco Lussetti (Psicologo e psicoterapeuta, si occupa della cura dei disturbi d’ansia nel Centro di 

Salute Mentale di Grosseto.) 

 

Destinatari: Medico chirurgo con disciplina in: Audiologia e foniatria, Cardiologia, Continuità 

assistenziale, Cure palliative, Epidemiologia, Farmacologia e tossicologia clinica, Geriatria, 

Ginecologia e ostetricia, Igiene degli alimenti e della nutrizione, Medicina del lavoro e sicurezza 

degli ambienti di lavoro, Medicina dello sport, Medicina di comunità, Medicina fisica e 

riabilitazione, Medicina generale (medici di famiglia), Neonatologia, Neurologia, Neuropsichiatria 

infantile, Oftalmologia, Oncologia, Organizzazione dei servizi sanitari di base, Otorinolaringoiatria, 

Pediatria, Pediatria (pediatri di libera scelta), Psichiatria, Psicoterapia, Scienza dell'alimentazione e 

dietetica; Tecnico Audiometrista; Ortottista/Assistente di Oftalmologia; Infermiere pediatrico; 

Logopedista; Terapista Occupazionale; Psicologo con disciplina in Psicologia e Psicoterapia; 

Assistente sanitario; Fisioterapista; Infermiere; Terapista della neuro e psicomotricità dell’età 

evolutiva; Dietista; Educatore Professionale; Tecnico della riabilitazione psichiatrica; Ostetrica/o. 

 


