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La gestione integrata del paziente comorbido tra MMG e specialisti:
ilLrene in primo piano tra cuore e diabete
Aversa, 19 giungo 2026
Hotel del Sole (Piazza G. Mazzini 27, 81031 Aversa (CE)

PROGRAMMA
16:00 Presentazione obiettivi del corso - Elpidio Pezzella

| SESSIONE
Moderatori: Alessandro Ciardiello, Angelo Raffaele Ruggiero

16:30 Ilruolo del Medico di Medicina Generale nella gestione del paziente con Cardio-Reno-
Metabolico. Presa in carico del paziente da varie angolazioni:

¢ Inquadramento del paziente con Diabete Mellito di Tipo 2

¢ Paziente con diabete in terapia con metformina a target e non a target

e Malattia renale nel paziente con diabete e ipertensione arteriosa

e Malattia cardiaca: il paziente con scompenso cardiaco

* Proviamo ad analizzare l'iceberg sommerso dei nostri pazienti - Carmela Pezone

17:00 Linee guida in diabetologia: glifozine e sindrome cardio renale metabolica - Marco
Mazzella

17:30 Il paziente diabetico con comorbidita e le sue complicanze - Giovanni Chirico
18:00 Coffe break

Il SESSIONE

Moderatrice: Paola Scognamiglio

18:20 La malattia cardiaca e la prevenzione: il quadro complicato del paziente con
“sindrome metabolica”, dalla scelta delle statine al cambio di paradigma - Alessandro
Ciardiello

18:50 Empagliflozin: unicita e prevenzione. Focus sul paziente con scompenso cardiaco,
diabete mellito di tipo 2 e malattia renale cronica - Angelo Raffaele Ruggiero

19:20 Workshop: distribuzione fenotipi paziente e impostazione della “migliore terapia”
Moderatori: Elpidio Pezzella, Paola Scoghamiglio
Interviene: Carmela Pezone

20:00 Discussione

28.15 Chiysura l?:vori ;
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Nella prevenzione e nella gestione del paziente con comorbidita in particolare scompenso,
ipercolesterolemia, diabete e nefropatia, il Medico di Medicina Generale svolge un ruolo
cardine, soprattutto grazie alle nuove possibilita prescrittive. In collaborazione con gli
specialisti territoriali e ospedalieri, il MMG pud garantire a un numero sempre maggiore di
pazienti un’assistenza adeguata e terapie ottimali. La presenza simultanea di piu patologie &
ancora oggi trattata in modo frammentato dalle singole discipline, nonostante sia ormai
evidente quanto la gestione integrata in team sia fondamentale.

Questo corso nasce proprio con lobiettivo di favorire il dialogo e la cooperazione tra MMG e
specialisti, superando le difficolta piu comuni e promuovendo un approccio condiviso alla cura
del paziente fragile e complesso. La relazione tra patologie cardiovascolari e renali € oggi
ampiamente riconosciuta dalla letteratura scientifica, che evidenzia come il rene non sia
soltanto un organo bersaglio del danno cardiovascolare, ma svolga anche un ruolo attivo
nell’amplificare il rischio e la progressione delle malattie cardiache.

Nonostante questa consapevolezza, nella pratica clinica la valutazione della funzione renale
nei pazienti cardiovascolari non € ancora sistematica e tende a essere sottovalutata,
soprattutto nelle fasi iniziali della malattia. Dati consolidati dimostrano che anche una lieve
riduzione della funzione renale si associa a un aumento significativo del rischio di eventi
cardiovascolari maggiori, ospedalizzazioni e mortalita.

Parametri come lalbuminuria (UACR elevato) e la riduzione del filtrato glomerulare (GFR)
rappresentano indicatori precoci di danno d’organo e predittori indipendenti di outcome
sfavorevoli. Tuttavia, questi elementi non sono ancora integrati in modo strutturato nella
valutazione delrischio cardiovascolare da parte del cardiologo. Negli ultimi anni, Uintroduzione
degli SGLT2i ha segnato una svolta nella gestione sia dello scompenso cardiaco che della
malattia renale cronica. Questi farmaci, inizialmente sviluppati per il diabete mellito di tipo 2,
hanno dimostrato una notevole efficacia nel rallentare la progressione del danno renale e nel
prevenire eventi cardiovascolari maggiori, indipendentemente dalla presenza di diabete. Il loro
duplice effetto protettivo li rende una risorsa terapeutica fondamentale nella prevenzione
secondaria, soprattutto nei pazienti in cui il danno renale agisce da moltiplicatore del rischio
cardiovascolare.

Center Comunicazione e Congressi srl

SISTEMA DI GESTIONE CERTIFICATO

Via G. Quagliariello 27 « 80131 Napoli « info@centercongressi.com « www.centercongressi.com
1SO 9001
P.IVA 05705411212 « SDI USAL8PV e centercongressi@pec.it » Tel +39.081.19578490 e Fax +39.081.19578071 A\ r)m
member of: Associati Unione \\

FederCengressi. '.FC\/[ MEMBER FEF -
& eveﬂtl ; J * Mj[ fiayet



comunicazione
‘J e congressi
“Il cuore in pineta

La gestione integrata del paziente comorbido tra MMG e specialisti:
ilLrene in primo piano tra cuore e diabete
Aversa, 19 giungo 2026
Hotel del Sole (Piazza G. Mazzini 27, 81031 Aversa (CE)

Responsabile Scientifico
Elpidio Pezzella
Carmela Pezone

Destinatari del programma formativo

Medico Chirurgo con le seguenti specializzazioni: Cardiologia, Malattie Metaboliche e
Diabetologia, Medicina generale (Medici di famiglia), Nefrologia, Medicina Interna, Geriatria,
Scienza dell’Alimentazione e dietetica.
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CURRICULA DOCENTI
Si allega al programma del convegno ed al razionale scientifico le affiliazioni dei docenti che prenderanno parte all’evento. In

proposito si certifica che i curricula dei docenti sono in nostro possesso e archiviati presso la nostra sede.

QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI

Cognome e nome |Laurea Area Ente/Ruolo Citta
Specialistica
Chirico Giovanni Medicina e chirurgia | Malattie Studio Privato Gricignano di
metaboliche e Aversa (CE)
diabetologia
Ciardiello Alessandro | Medicina e chirurgia | Cardiologia Dirigente medico il Castel Volturno
Presidio Ospedaliero (CE)
Pineta Grande
Mazzella Marco Medicina e chirurgia | Malattie Ospedale Pineta Grande | Castel Volturno
metaboliche e (CE)
diabetologia
Pezone Carmela Medicina e chirurgia | Medicina Studio medico Castel Volturno
generale (CE)
(medici di
famiglia)
Pezzella Elpidio Medicina e chirurgia | Cardiologia Direttore UOC Castel Volturno
Cardiologia/UTIC (CE)
Presidio Ospedaliero
Pineta Grande
Ruggiero Angelo Medicina e chirurgia | Malattie Castel Volturno
Raffaele dell'apparato Ospedale Pineta Grande | (CE)
cardiovascolare
Scognamiglio Paola | Medicina e chirurgia | Malattie Studio Privato Mondragone (CE)
metaboliche e
diabetologia
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