Titolo: 9° Workshop "La contraccezione dalla teoria alla pratica"
Data: 29 Maggio 2026
Sede: Belstay Aurelia - Via Bogliasco, 27, 00165 Roma RM

Razionale:

Il workshop si propone di aggiornare i professionisti della salute della donna sulle linee guida cliniche piu
recenti, con particolare attenzione a contraccezione, obesita, sindrome dell’ovaio policistico e gestione
endocrino-metabolica. Verranno presentate le novita farmacologiche e terapeutiche, inclusi gli agonisti del
recettore del Glucagon-Like Peptide-1, la combinazione di estetrol e drospirenone e la contraccezione reversibile
a lunga durata, e discussi approcci personalizzati per diverse eta e condizioni cliniche, dalla giovane eta alla
transizione menopausale. Ampio spazio sara dedicato a tematiche emergenti come la contraccezione in pazienti
oncologiche, in contesti di terapia di affermazione di genere e la corretta gestione dei falsi miti. L’obiettivo ¢
fornire strumenti pratici e basati sull’evidenza per migliorare la sicurezza, I’efficacia e I’aderenza dei trattamenti
contraccettivi nella pratica clinica quotidiana.

Programma

9.30 Registrazione dei partecipanti

9.45 Presentazione del Workshop =~ Manuela Farris Carlo Bastianelli
I sessione
Moderatori: Vincenzo De Leo, Francesco Maria Primiero

10.00 WHOMEC (World Health Organization — Medical Eligibility Criteria) aggiornamenti

Manuela Farris

10:20 Obesita e contraccezione: opportunita, sfide e timori Manuela Farris

10:40 Obesita: innovazione nel trattamento della salute della donna (GLP1-RA) (Glucagon-Like Peptide-1
Receptor Agonists) Manuela Farris

11:00 L'integrazione nella PCOS (Polycystic Ovary Syndrome) obesa Anna Capozzi

11.20 Utilizzo dei biotici nelle eta della donna: un update Franco Vicariotto
11.40 disturbi alimentazione e contraccezione Francesca Pampaloni
12.0 IVG (Interruzione Volontaria di Gravidanza) la situazione italiana ~ Anna Pompili

12.20 Discussione su argomenti sopra trattati

12.30 Light lunch

II sessione — giovane contraccezione sessualita

Moderatori: Manuela Farris

14.00 Contraccezione e terapia di affermazione di genere Maria Cristina Meriggiola

14.20 Contraccezione con estrogeni naturali: i nuovi studi su E4/DRSP (Estetrol4/ Drospirenone) Franca

Fruzzetti



14.40 Contraccezione nella transizione menopausale Marco Gambacciani

15.00 Contraccezione dopo tumore Angelo Cagnacci

15.20 Perché la via vaginale in contraccezione Filippo Murina

15.40 I LARC(Long-Acting Reversible Contraception) possono far superare le resistenze alla "pillola
Costantino di Carlo

16.00 I falsi miti e la disinformazione in contraccezione Maurizio Guida

16.20 I contraccettivi ormonali nella gestione dei flussi mestruali abbondanti Giovanni Grandi
16.40 Video sessione Impianto contraccettivo: tecniche di inserimento e rimozione Carlo Bastianelli
17.00 Conclusioni Manuela Farris Carlo Bastianelli

17.30 Chiusura dei lavori e pubblicazione del questionario ECM

FACULTY
Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione
MEDICINAE | GINECOLOGIA Ricercatore Universita di
BASTIANELLI CARLO CHIRURGIA | OSTETRICIA Roma La Sapienza
MEDICINAE | GINECOLOGIA professore ordinario
CAGNACCI ANGELO CHIRURGIA | OSTETRICIA universita di Genova
Dipartimento per la
Tutela della Salute della
Donna e del Bambino
dell Universita Cattolica
MEDICINAE del Sacro Cuore
CAPOZZI ANNA CHIRURGIA |ENDOCRINOLOGIA | Policlinico Gemelli
MEDICINAE | GINECOLOGIA
DE LEO VINCENZO CHIRURGIA | OSTETRICIA In pensione

Attivita libero
professionale come
MEDICINAE | GINECOLOGIAE specialista in Ostetricia
FARRIS MANUELA CHIRURGIA | OSTETRICIA e Ginecologia Roma

Attualmente in pensione
MEDICINAE | GINECOLOGIAE Svolge attivita di libera
FRUZZETI FRANCA CHIRURGIA | OSTETRICIA professione

MEDICINAE | GINECOLOGIAE Professore ordinario
GAMBACCIANI MARCO CHIRURGIA | OSTETRICIA presso universita di Pisa

Dirigente Medico
MEDICINAE | GINECOLOGIAE Azienda Ospedaliera
GRANDI GIOVANNI CHIRURGIA | OSTETRICIA Universitaria di Modena

Professore associato
MEDICINAE | GINECOLOGIAE Universita degli Studi di
GUIDA MAURIZIO CHIRURGIA | OSTETRICIA napoli




MERIGGIOLA MARIA CRISTINA

MEDICINAE
CHIRURGIA

GINECOLOGIAE
OSTETRICIA

Professoressa associata
di ginecologia e
ostetricia presso
universita di bologna

MURINA FILIPPO

MEDICINAE
CHIRURGIA

GINECOLOGIAE
OSTETRICIA

Responsabile del
Servizio di Patologia
Vulvare dell Ospedale V
Buzzi ICP Universita di
Milano

PAMPALONI FRANCESCA

MEDICINAE
CHIRURGIA

GINECOLOGIAE
OSTETRICIA

Responsabile della SOD
di Giencologia dell
infanzia e dell
adolescenza pressoAO
Unversitaria Careggi di
Firenze

POMPILI ANNA

MEDICINAE
CHIRURGIA

GINECOLOGIAE
OSTETRICIA

Specialista
convenzionato Servizio
Applicazione legge 194
78 UOSD Salute
riproduttiva e IVG
Azienda Ospedaliera San
Giovanni Addolorata e
Ospedale di Marino ASL
Roma6

PRIMIERO FRANCESCO MARIA

MEDICINAE
CHIRURGIA

GINECOLOGIAE
OSTETRICIA

Professore associato di
Ginecologia Universita
La Sapienza di Roma

VICARIOTTO FRANCO

MEDICINAE
CHIRURGIA

GINECOLOGIAE
OSTETRICIA

Dirigente Medico
ginecologo presso
Humanitas San Pio X
Milano

DI CARLO COSTANTINO

MEDICINAE
CHIRURGIA

GINECOLOGIAE
OSTETRICIA

Professore ordinario di
ginecologia presso
universita degli studi di
napoli federico ll




