XXV CONVEGNO|

INVECCHIARE IN SALUTE:
IL CONTRIBUTO DI AGOPUNTURA E MnC

Torino, 18 aprile 2026

Pacific Hotel Fortino
Strada del Fortino 36, 10152 Torino

Crediti ECM: 2,4 -iscrizione gratuita

Segreteria scientifica:
T. Pedrali, G. B. Allais, G. Lupi, A. Magnetti
Segreteria organizzativa:

Centro Studi Terapie Naturali e Fisiche tel. 373.7999648
sito web: www.agopuntura.to.it — e-mail: info@agopuntura.to.it
Patrocini richiesti:

Ordine dei Medici di Torino, Ordine dei Farmacisti di Torino
F.I.S.A. - Federazione Italiana delle Societa di Agopuntura
F.LA.M.O. - Federazione Italiana Associazioni Medici Omeopati

S.I.LR.A.A. - Societa Italiana Riflessoterapia, Agopuntura, Auricoloterapia



PROGRAMMA DEI LAVORI

Ore 8,30 Registrazione

Ore 9,00 Saluto del Presidente dell’'Ordine dei Medici 15’
G. Giustetto

Ore 9,15 Saluto del Presidente dell'Ordine dei Farmacisti 15’
M. Giaccone

’

Ore 9,30 Saluto del Presidente della Federazione Italiana delle Societa di Agopuntura 15
C.M. Giovanardi

Ore 9,50 - Sessione |

Addressing Anxiety and Depression via the Heart, Liver, and Spleen (video)
T. Xu 30’

Protocolli efficaci nella medicina anti-age

A. Garoli 20’

Medicina integrata e invecchiamento in salute

E. Rossi 20

Discussione 10’
Ore 11,15 — Break

Ore 11,30 - Sessione |

La prevenzione dell'invecchiamento attraverso I'impiego della Medicina Omeopatica
A. Magnetti 20’

Jing e longevita

T. Pedrali 20’

Alla ricerca dell'elisir di lunga vita: il contributo della farmacologia cinese

L. Sotte 20

Agopuntura nella promozione della salute dell'anziano: indicazioni e razionale

A. Poini 20’

Discussione 10’

Ore 13,00 - Pausa Pranzo



Ore 14,30 - Sessione |l

La terza fase della vita con I'Ayurveda

M.C. Minniti 20

Quando I'agopuntore é un geriatra

F. Russo 20’

Stabilita e movimento: I'osteoporosi in MTC
L. Moraglio 20’

Agopuntura estetica nell'anziano: oltre la bellezza esteriore
R. Rustichelli 20’

Discussione 10’

Ore 16,00 — Break

Ore 16,20 - Sessione |V

L'arte di invecchiare

E. Portalupi 20’

Il ruolo dell’Agopuntura in menopausa

G.B. Allais, G. Chiarle 20’

Attivita sportiva e neuroauricoloterapia: sinergie nella strategia anti-aging
C. Ripa 20’

Discussione 10’

Ore 17,30 - Sessione \V — Tesi CSTNF 2025

Efficacia clinica e percezione soggettiva della terapia con Agopuntura per la neuropatia periferica
iatrogena in pazienti con carcinoma mammario

E. Viscomi 15’

Agopuntura in Chirurgia Addominale: potenziale ruolo come pilastro nel percorso ERAS

A. Mellano 15’

Ore 18,00 Chiusura dei lavori

S e e o o S S o B o B e S 2



RELATORI E MODERATORI:

Dott.ssa Gisella. Airola

Serv. Agopuntura Ginec. ed Ostetricia - UNITO, Docente CSTNF - TO

Dott. Giovanni Battista Allais

Resp. Serv. Agopuntura Ginec. ed Ostetricia - UNITO, Docente CSTNF - TO

Prof.ssa Chiara Benedetto

gia Dir. S. C. Ginecologia e Ostetricia I-U, Pres. Osp. S. Anna - UNITO — TO

Prof.ssa Tiziana Borsatti

Coordinatrice Commissione MnC OMCeO Torino

Dott.ssa Giulia Chiarle

Serv. Agopuntura Ginec. ed Ostetricia - UNITO, Docente CSTNF - TO

Dr. Albert Garoli

Dipartimento di Morfologia, Chirurgia e Medicina Sperimentale - UNIFE

Dott. Mario Giaccone

Cons. Reg. del Piemonte, Pres. Ordine dei Farmacisti Provincia di Torino

Dott. Carlo Maria Giovanardi

Pres. FISA - Direttore Scuola Agopuntura AMAB - Bologna

Dott. Guido Giustetto

Presidente dell'lOMCeO della provincia di Torino

Dott. Giuseppe Lupi

Medico agopuntore, Coordinatore Didattico e Docente CSTNF - Aosta

Dott. Alberto Magnetti

Direttore Istituto Omiopatico Italiano 1883 — Torino

Dott. Alfredo Mellano

Specialista in Chirurgia Generale, Diplomato in Agopuntura CSTNF — Torino

Dott.ssa Maria Cristina Minniti

Direttore Corso per Medici in Ayurveda - Scuola "Ayurvedic Point" - Milano

Dott.ssa Laura Moraglio

Medico Agopuntore, Servizio di Agopuntura ASL Citta di Torino, Docente CSTNF — Asti
Dott.ssa Tiziana Pedrali

Presidente AMIAR, Direttore CSTNF, Segretario FISA — Torino

Dott.ssa Alessandra Poini

Medico Agopuntore, Docente AMAB — Bologna

Dott.ssa Emanuela Portalupi

Medico Antroposofo, Oncologia, ARESMA, Diplomata CSTNF — Milano

Dott. Carlo Ripa

Specialista in Medicina Sportiva, Presidente A.l.N.A., Direttore Corso di Neuroauricoloterapia del CSTNF - Cuneo
Dott. Elio Rossi

Responsabile Centro Regionale per la Medicina Integrata della Regione Toscana - Lucca
Dott.ssa Fabrizia Russo

Medico Agopuntore, Geriatra, SC Riabilitazione Osp. Cottolengo, Docente CSTNF - Torino
Dott. Riccardo Rustichelli

Medico Agopuntore, Servizio di Agopuntura ASL Citta di Torino, Docente CSTNF - Torino
Dott. Lucio Sotte

Resp. Dip. Farmacologia Cinese - Scuola di Agopuntura AMAB — Macerata

Dott.ssa Eleonora Viscomi

Specialista in Anestesia e Rianimazione, Diplomata CSTNF - Torino

Dott.ssa Tianshu Xu

MD, PhD - Nanjing Drum Tower Hospital, Nanjing University School of Medicine - Nanchino



