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Obiettivo nazionale: Linee guida – protocolli e procedure 

 

Tipologia evento: Congresso 

  

n. partecipanti: 100 

 

Destinatari: Medico Chirurgo – specialità: Farmacologia e Tossicologia Clinica, Geriatria, Medicina Interna, 

Neurochirurgia, Neurofisiopatologia, Neurologia, Neuropsichiatria Infantile, Psichiatria, Psicoterapia; 

Educatore Professionale, Farmacista; Infermiere; Psicologo; Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica. 

 

Apertura lavori: ore 09.30 Chiusura lavori: ore 13.10 

 

N. effettivo ore di formazione: 3 

 

Responsabili Scientifici: 

Prof. Stefano Barlati, Professore Associato, Dipartimento di Scienze Cliniche e Sperimentali, Università di Brescia - 

Dipartimento di salute mentale, ASST Spedali Civili di Brescia; 

Prof.ssa Alessandra Minelli, Professoressa associata, Dipartimento di Medicina Molecolare e Traslazionale, 

Università di Brescia - Laboratorio di Genetica, IRCCS Fatebenefratelli di Brescia 

 

Razionale 

Il Disturbo Borderline di Personalità (DBP), è un grave disturbo mentale caratterizzato da instabilità 

interpersonale, disturbi dell'identità e disregolazione emotivo-comportamentale. La sua eziologia è 

multifattoriale, con eventi stressanti e traumatici precoci che rappresentano un importante fattore di rischio. 

L'Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) è un trattamento d'elezione per l’elaborazione dei 

traumi. Ad oggi l’efficacia dell’EMDR in pazienti affetti da DBP ha evidenze ancora limitate. L’obiettivo del 

convegno è di offrire una panoramica degli attuali trattamenti basati sulle evidenze, e fornire una nuova 

prospettiva nella gestione di un disturbo complesso quale è il DBP. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Note al programma: nel caso di impedimento alla partecipazione per causa di forza maggiore i relatori saranno 

sostituiti con altri presenti nel programma di simile qualifica e competenza. 

 

PROGRAMMA  

 

Ore 9:00 Registrazione partecipanti  

 

Ore 9:30 Apertura lavori - Prof. Antonio Vita  

 

Prima sessione:  

Moderano: Prof. Antonio Vita, Prof.ssa Alessandra Minelli 

 

Ore 9.45 Il ruolo del trauma nello sviluppo del Disturbo Borderline. Il contributo dell'EMDR  

Dott.ssa Isabel Fernandez  

 

Ore 10:15 Disturbo Borderline di Personalità e Trattamento farmacologico: tra linee guida e pratica clinica 

Prof. Stefano Barlati 

 

Ore 10:45 Il trattamento non farmacologico del DBP: stato dell'arte e sfide future - Dott.ssa Roberta Rossi 

 

11:15 Coffee Break 

 

Seconda sessione:  

Moderano: Prof. Stefano Barlati, Dott Marco Bortolomasi 

 

Ore 11:40 Studio EMBODIER: Efficacia dell’intervento EMDR nel disturbo borderline di personalità nei servizi di 

salute mentale - Prof.ssa Alessandra Minelli 

 

Ore 12:10 Gestire la dissociazione nel DBP: Tecniche e strategie di intervento - Dott.ssa Giulia Perusi  

 

Ore 12:40 - Discussione sugli argomenti trattati nelle relazioni 

 

Ore 13:10 Chiusura lavori  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

FACULTY 

 

Si dichiara che i curricula dei relatori sono in possesso del Provider e disponibili per un controllo da parte della 

commissione ECM. Inviamo pertanto qui di seguito l’elenco dei relatori con qualifica. 

 

TITOLO NOME COGNOME LAUREA  SPECIALIZZAZIONE  AFFILIAZIONE 

Prof. Stefano Barlati Medicina 

e 

Chirurgia 

Psichiatria Professore associato, Dipartimento 

di Scienze Cliniche e Sperimentali, 

Università di Brescia  

Dott. Marco Bortolomasi Medicina 

e 

Chirurgia 

Psichiatria Responsabile del Raggruppamento, 

Casa di Cura Villa Santa Chiara, 

Quinto di Valpantena - Verona 

Dr.ssa Carmen 

Isabel 

Fernandez 

Reveles 

Psicologia Psicologia 

Psicoterapia  

Psicologa libero professionista, 

Milano; Presidentessa EMDR Italia 

Prof.ssa Alessandra Minelli Psicologia Psicologia Professoressa associata, 

Dipartimento di Medicina 

Molecolare e Traslazionale, 

Università di Brescia  

Dr.ssa Giulia Perusi Psicologia Psicologia Ricercatrice Universitaria in Genetica 

Molecolare, Biotecnologie e 

Medicina Sperimentale, Università di 

Brescia 

Dr.ssa Roberta Rossi Psicologia Psicologia Responsabile dell'Unità di Ricerca in 

psichiatria, IRCCS Fatebenefratelli di 

Brescia 

Prof.  Antonio Vita Medicina 

e 

Chirurgia 

Psichiatria Professore ordinario, Dipartimento 

di Scienze Cliniche e Sperimentali, 

Università di Brescia  

 


