
 
 

Aderenza terapeutica nelle tematiche cardiometaboliche ed in antibioticoterapia. 

Il ruolo del Medico di Medicina Generale 

Viagrande, 13 Giugno 2026 

Hotel Villa Itria 

Via Antonio, Via Aniante, 3 

 

Programma 

 

8.30 Registrazione dei partecipanti 

 

9.00 Presentazione Corso e obiettivi: 

Dr. Marcello Scifo, Dr. Antonino Rizzo 

 

SESSIONE CARDIOMETABOLICA 

Moderatori: Dr. Marcello Scifo, Dr. Antonino Rizzo 

 

9.30 Aderenza terapeutica ed ipertensione: le associazioni farmacologiche 

Dr. Alessandro Carbonaro 

 

10.00 Dislipidemia e Statine: appropriatezza prescrittiva, confezioni multiple e spesa sanitaria   

Dr.ssa Concetta Persano 

 

10.30 Questions and Answers 

 

11.00 Coffee Break 

 

SESSIONE PNEUMOLOGICA 

Moderatori: Dr. Marcello Scifo, Dr. Antonino Rizzo 

 

11.15 Aderenza terapeutica il ruolo della riabilitazione respiratoria 

Dr. Alfio Pennisi 

 

11,45 Utilizzo degli antibiotici in Medicina Generale: tra resistenze batteriche ed aderenza terapeutica 

Dr. Salvatore Rizzo 

 

12.15 Questions and Aswers  

 

13,15 Buffet lunch 

 

14,00 Casi clinici: Aderenza terapeutica nelle tematiche cardiometaboliche ed in antibioticoterapia. 

Dr. Alessandro Carbonaro, Dr Alfio Pennisi 

 

15,30  Discussione interattiva sui temi trattati e Conclusioni  

Dr. Marcello Scifo  

 

16.00 Test  ECM e chiusura lavori 

 

 

 



 
 

 

 

RAZIONALE 

L’aderenza terapeutica rappresenta un elemento cruciale per l’efficacia dei percorsi di cura, in 

particolare nelle patologie croniche cardiometaboliche e respiratorie e nell’ambito 

dell’antibioticoterapia. La mancata aderenza ai trattamenti costituisce una delle principali cause di 

scarso controllo clinico, aumento delle complicanze e incremento dei costi per il Servizio Sanitario. 

Nel trattamento dell’ipertensione arteriosa e delle dislipidemie, l’impiego di strategie terapeutiche 

semplificate, quali le associazioni farmacologiche e un’appropriata prescrizione, contribuisce a 

migliorare la compliance del paziente e gli outcome clinici. Analogamente, nella gestione delle 

patologie respiratorie croniche, la riabilitazione respiratoria rappresenta un valido strumento per 

favorire l’aderenza e la qualità di vita. 

Particolare rilevanza assume inoltre l’utilizzo appropriato degli antibiotici in Medicina Generale, 

dove il corretto bilanciamento tra efficacia terapeutica e contenimento delle resistenze batteriche 

richiede un elevato livello di consapevolezza prescrittiva e attenzione all’aderenza del paziente. 

Il Medico di Medicina Generale svolge un ruolo centrale nella presa in carico globale del paziente, 

nell’individuazione delle barriere all’aderenza e nella promozione di comportamenti terapeutici 

corretti. 

L’evento formativo si propone di fornire aggiornamenti basati sulle evidenze e strumenti pratici per 

migliorare la gestione del paziente, attraverso un approccio multidisciplinare e l’analisi di casi 

clinici. 
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