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Il CORSO TEORICO PRATICO SULLA NUTRIZIONE NEL PAZIENTE ONCOLOGICO
EDIZIONE 1
Caesar's Hotel Gourmet Cagliari — Via Charles Darwin 14 —
Cagliari, 05 giugno 2026
Responsabile Scientifico: Giordano Beretta

DESTINATARI:

Medico Chirurgo con riferimento alle discipline di:

Oncologia

Chirurgia Generale

Malattie metaboliche e diabetologia
Medicina Generale

Medicina Interna

Gastroenterologia

Endocrinologia

Radioterapia

Scienze dell’alimentazione e dietetica

AN N N NN N TN

Biologo

Dietista

Farmacista con riferimento alla disciplina di:
v Farmacista del pubblico del SSN

Infermiere

OBBIETTIVO FORMATIVO:

Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza -
profili di cura

AREA FORMATIVA:

Le patologie oncologiche rappresentano la seconda causa di morte al mondo con un numero di nuovi casi
destinato ad incrementare ulteriormente nella prossima decade. La malnutrizione si accompagna
frequentemente alla diagnosi di cancro ed € conseguente non solo alla malattia stessa ma spesso anche agli
effetti collaterali delle terapie antineoplastiche, impattando negativamente sulla qualita di vita del paziente.
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Si stima che tra il 10-20% di pazienti oncologici muoiano a causa delle conseguenze della malnutrizione
piuttosto che per la patologia stessa; pertanto, la sua correzione gioca un ruolo cruciale nel trattamento
multimodale del paziente oncologico. Robuste evidenze scientifiche indicano che le problematiche
nutrizionali dovrebbero essere prese in considerazione dal momento stesso della diagnosi all’interno di un
percorso diagnostico-terapeutico che corra in parallelo ai trattamenti antineoplastici.

Obiettivo del Il corso teorico pratico sulla nutrizione nel paziente oncologico e quello di proseguire la
formazione dei professionisti della salute che si occupano del paziente oncologico gli strumenti fondamentali
per la diagnosi di malnutrizione e I'impostazione di un adeguato intervento correttivo mirato alle esigenze
del paziente in base alla sua patologia e ai trattamento cui & sottoposto, attraverso relazioni dal taglio
prettamente teorico pratico e con esercitazioni guidate su casi clinici che presentino specifiche esigenze
nutrizionali.

PROGRAMMA:

dalle ore 10:10 alle ore 19:00

09.30 Registrazione partecipanti

10.00 Introduzione al corso
Valeria Pusceddu (Monserrato - CA), Silvia Mura (Sassari)

10.10—-12.00 | SESSIONE
Moderatori: Maria Chiara Cau (Cagliari), Mario Scartozzi (Monserrato - CA)

10.10 La “Terapia Nutrizionale” del paziente oncologico. Le linee guida ESPEN/ AIOM"
Riccardo Caccialanza (Pavia)

10.40 Il PDTA dei Micro e Macronutrienti: come modulare la dieta in base alle necessita cliniche e
terapeutiche

Mariateresa Nardi (Padova)

11.10 La “Riabilitazione Nutrizionale” nel paziente sottoposto a chemio e radioterapia. Il ruolo del
logopedista

Valerio Leonetti (Cagliari)

11.40 - 12.00 Discussione

12.00 Coffee Break

12.20-13.30 Il SESSIONE
Moderatori: Michela Barca (San Gavino Monreale - VS), Carlo Putzu (Sassari)

12.20 L’alimentazione, gli integratori nutrizionali e il microbiota intestinale: Make it better!
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Salvatore Artale (Vimercate - MB)

12.50 Modulazione degli interventi di nutrizione enterale e parenterale in corso di trattamenti
oncologici

Veronica Sirigu (Nuoro)

13.20 - 13.30 Discussione

13.30 - 15.00 Light Lunch

15.00 — 19.00 Esercitazione pratica con casi clinici: 4 lavori di gruppo

o Paziente con tumore testa-collo in trattamento con anti EGFR

. Paziente con tumore del pancreas non resecabile con diabete

. Paziente con tumore polmonare

. Paziente con tumore del retto metastastico RAS wild type, portatore di stomia in

trattamento chemioterapico

Tutor: Francesca Arosio (Vimercate — MB), Barbara Frau (Cagliari), Roberta Mascia (Muravera — CA),
Valeria Sanna (Monserrato — CA), Roberta Verolla (Cagliari)

Discutono: Riccardo Caccialanza (Pavia), Mariateresa Nardi (Padova), Valerio Leonetti (Cagliari),
Salvatore Artale (Vimercate - MB), Veronica Sirigu (Nuoro)

N. CREDITI ECM: 7
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NOME
COGNOME

PROFESSIONE

DISCIPLINA

ENTE DI
APPARTENENZA/LIBERA
PROFESSIONE

DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA

Andrea Pontara

Medico chirurgo

Medicina interna

IRCCS Ospedale San Raffaele,
Milano

Ricopre il ruolo di Gestione Clinica Operativa presso I'Area
Nutrizione Clinica dell'Ospedale San Raffaele di Milano
(Direzione Sanitaria - Area Coordinamento Nutrizione Clinica).
Inoltre, ricopre il ruolo di Consulente del Programma Trapianti
presso I'U.O. di Ematologia diretta dal prof. Fabio Ciceri.

Nel 2013 consegue la Laurea Specialistica in Medicina e
Chirurgia, con lode, presso I'Universita Vita-Salute San
Raffaele di Milano. Nel 2018, consegue la Specializzazione,
con lode, in Medicina Interna presso I'Universita Vita-Salute
San Raffaele di Milano e, nel 2022, la Specializzazione, con
lode, in Scienza dell’alimentazione presso I’'Universita di
Modena-Reggio Emilia.

Ad oggi, si occupa di consulenza dietologica nei reparti
dell'ospedale con particolare riferimento alla nutrizione
artificiale. L’attivita ambulatoriale si concentra sulla nutrizione
artificiale domiciliare (NAD) ed ambulatorio medico di
secondo livello (inquadramento nutrizionale diagnostico-
terapeutico di pazienti complessi con plurime comorbidita,
pazienti severamente malnutriti e a grave rischio di
malnutrizione, obesita morbigena).

Valeria Sanna

Medico chirurgo

Oncologia

AOU di Sassari

Laureata in Medicina e Chirurgia

Specialista in Oncologia

Specialista in Psicologia Clinica e Psicoterapia

Analista Transazionale Clinico (titolo riconosciuto a livello
europeo per I'esercizio della Psicoterapia)

Counsellor in ambito psicosociale

Dottore di Ricerca in Epidemiologia Molecolare dei Tumori
Operatore Basic Life Support

Conseguito English First Certficate




Attualmente Dirigente medico presso U.O.C di Oncologia AOU
di Sassari

Autrice di 12 pubblicazioni per esteso/abstract su riviste
nazionali e internazionali (Impact Factor 19.9)

Socia AIOM (Associazione ltaliana di Oncologia Medica)

Mario Scartozzi

Medico chirurgo

Oncologia

Universita degli Studi di
Cagliari

3/11/2014 to date

Professor in Medical Oncology (Full Professor since 2017)
University of Cagliari, Italy

Head

Medical Oncology

University of Cagliari and University Hospital of Cagliari, Italy
Head DAI Obstetrics, Gynecology, Pediatrics and Oncology
(2020-2024)

University Hospital, Cagliari, Italy

Head DAI Medical Specialties (since 2024)

University Hospital, Cagliari, Italy

Head

Post-Graduate School in Medical Oncology

University of Cagliari, Italy

Full Member of the Academic Commission of the PhD course
in Translational Medicine

University of Cagliari, Italy

01/01/2010-2/11/2014

Head Translational Research Unit

Universita Politecnica delle MARCHE Azienda Ospedaliero
Universitaria - Ospedali Riuniti — ANCONA, Italy
12/11/1999

Medical Oncologist (post-graduate School in Medical
Oncology) CUM LAUDE

Universita Politecnica delle MARCHE — ANCONA, Italy
26/10/1995

MD, CUM LAUDE

Medical School, Universita Politecnica delle MARCHE -
ANCONA, Italy

Salvatore Artale

Medico chirurgo

Oncologia

P.O. Vimercate, ASST- Brianza

Dal 16/01/2023 Direttore Unita Operativa di Oncologia




Medica P.O. Vimercate, ASST- Brianza

08/1994 - 10/1995 Borsista Divisione Oncologia Medica,
Istituto Nazionale Tumori Milano

11/1995 - 11/1999 Specializzando in Oncologia Universita di
Milano e Divisione Oncologia Medica, Istituto Nazionale
Tumori Milano

11/1999 - 01/2000 Oncologo Medico a Contratto

Divisione Oncologia Medica, Istituto Nazionale Tumori

Milano

12/1999 - 01/2000 Oncologo Medico a Contratto Consulente
Istituto Nazionale Tumori Milano presso A. O. Ospedale Civile
Vimercate Milano

11/2012—> attuale Professore a contratto Scuola di
Specializzazione in  Oncologia Universita degli studi
dell’Insubria Varese

02/2012—> 01/2023 Direttore Unita Operativa di Oncologia
Medica P.O. Sant’Antonio Abate di Gallarate- ASST Valle Olona
Gallarate

Dal 16/06/2014 al 01/05/2017: Direttore del Dipartimento
Oncologico Funzionale P.O. Sant’Antonio Abate di Gallarate-
ASST Valle Olona Gallarate

Mariateresa Nardi

Medico chirurgo

Medicina interna

[.0.V. - Istituto Oncologico
Veneto - [.R.C.C.S. PAdova

da giugno 2011 ad ora:

[.0.V. - Istituto Oncologico Veneto - I.R.C.C.S. Via Gattamelata,
64 -35128 Padova

Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico (I.R.C.C.S.)
Medico libero professionista, quindi dal 2012 dipendente a
rapporto esclusivo

Medico responsabile del Servizio di Nutrizione Clinica per i
pazienti oncologici

a dicembre 2011 a luglio 2012:

INSIEME SI PUO' — Societa Cooperativa Sociale Futuro
Insieme, 9, via Ugo La Malfa 31058 Susegana (TV)
Cooperativa sociale

Medico libero professionista




Medico responsabile presso il Centro diurno e residenziale per
i Disturbi del Comportamento Alimentare

da gennaio a dicembre 2008:

Istituto di Riposo per Anziani — IRA, Piazzale Mazzini 14, 35137
Padova IPAB (Istituzione di Pubblica Assistenza e Beneficenza)
Medico libero professionista

Assistenza medica presso la residenza G. Reni

Universita degli Studi di Padova

Durante la specializzazione ho svolto attivita clinico-
assistenziale presso la Clinica Medica V, diretta dal prof.
Gatta, ed ho seguito in regime ambulatoriale e di ricovero le
pazienti afferenti al Centro Regionale per i DCA di Padova,
sotto la supervisione della prof. Caregaro

Specializzazione in Medicina Interna con voto 70/70 e lode,
discutendo la tesi: “Fattori predittivi della perdita di massa
ossea nell'anoressia nervosa”.

Diploma di Specializzazione in Medicina Interna

Universita degli Studi di Padova

Dottore in Medicina e Chirurgia

Laurea in Medicina e Chirurgia con voto 110/110 e lode

Barbara Frau

Medico chirurgo

Oncologia

Poliambulatorio di Senorbi'
(SU)(ASL 8)

5 Febbraio 2015 a tutt'oggi: medico specialista ambulatoriale
presso il Poliambulatorio di Senorbi' (ASL 8) per n® 5 ore
settimanali di attivita specialistica di oncologia con contratto
libero professionale convenzionato ASL a tempo determinato
(durata massima sei mesi)

- 10 Dicembre 2012- 09 Dicembre 2014: dirigente medico di |
livello con contratto a tempo determinato per 38 ore
settimanali presso la AOU di Cagliari- Presidio Monserrato

- 01 Giugno 2012- 09 Dicembre 2012: dirigente medico di |
livello con contratto a tempo determinato per 38 ore
settimanali presso la AOU di Cagliari- Presidio Monserrato
Dicembre 2007: Specializzazione in Oncologia Medica presso
I'Universita degli Studi di Cagliari, discutendo la tesi
sperimentale dal titolo "Cardiotossicita da antracicline a breve
e a lungo termine nel trattamento chemioterapico adiuvante




e neoadiuvante del tumore della mammella. Nostra
esperienza" (relatore Prof. B. Massidda), riportando la
votazione di 50/50 e lode.

Anni Accademici 2003-2007: Frequenza Scuola di
Specializzazione in Oncologia Medica presso I'Oncologia
Medica Il del Policlinico di Cagliari.

Michela Barca Medico chirurgo Oncologia ATS Sardegna San Gavino Lavora presso ATS Sardegna Azienda Tutela Salute
Monreale 3 febbraio 2021 - ad oggi- San Gavino Monreale
Ha lavorato presso ATS Sardegna ASSL4
28 maggio 2012 - Agosto 2021
Ha lavorato presso Universita degli Studi di Cagliari
Universita
Ha studiato presso Universita degli Studi di Cagliari
Ha studiato presso facolta di medicina e chirurgia
Roberta Mascia Medico chirurgo Oncologia Azienda Ospedaliera Brotzu - | Specializzata in Oncologia Medica presso 'universita degli
Cagliari Studi di Cagliari, attualmente collabora presso I'UOC
Oncologia Medica, P.O Armando Businco, Azienda
Ospedaliera Brotzu di Cagliari
Maria Chiara Cau Medico chirurgo Oncologia Ospedale Oncologico A. 2018-ad oggi Dirigente Medico di Oncologia

Businco

ARNAS G Brotzu Cagliali, P.O. "A. Businco"- UOC Oncologia
Medica

2017-2018 Dirigente Medico di Oncologia
ATS ASSL Oristano- P.O. San Martino SSD Oncologia

2016-2017 Medico Oncologo presso Ambulatorio dei Tumori
della Testa e del Collo- AOB Cagliali- UOC Oncologia Medica
(incarico dipendenteASAE-AIL)

Valerio Leonetti

Logopedista

Logopedista

Azienda Ospedaliero-
Universitaria di Cagliari

Esperto in Sordita: Si occupa principalmente di bambini con
deficit uditivi, promuovendo I'uso della lingua

bimodale (combinazione di Lingua dei Segni ltaliana - LIS e
Italiano parlato).

Neuropsichiatria Infantile: La sua attivita clinica si inserisce nel
contesto della neuropsichiatria infantile, dove lavora per
supportare lo sviluppo comunicativo e l'identita dei piccoli
pazienti.



https://www.aoucagliari.it/home/page/it/ambulatorio_audiologia_infantile?contentId=ORG4282
https://www.aoucagliari.it/home/page/it/ambulatorio_audiologia_infantile?contentId=ORG4282

Divulgatore: Ha partecipato come speaker a eventi di rilievo
come il TEDxViaTirso, con un intervento dal titolo "Oltre
I'orecchio da curare", in cui descrive la sordita non solo come
disabilita ma come opportunita comunicativa.

Attivita Accademica e Ricerca

Docenza: E docente presso il Corso di Laurea in Logopedia
dell'Universita degli Studi di Cagliari.

Ricerca: E impegnato in progetti di ricerca accademica
(Dottorato) presso la stessa universita, focalizzandosi sulle
problematiche legate alla perdita uditiva.

Dove Riceve e Collaborazioni

Opera principalmente in Sardegna, collaborando con strutture
pubbliche e cliniche specializzate:

Azienda Ospedaliero-Universitaria di Cagliari: E una figura di
riferimento per I'ambulatorio di logopedia e audiologia
infantile.

ASL Cagliari: Risulta tra i professionisti operanti presso le
strutture della ASL locale

Carlo Putzu

Medico chirurgo

Oncologia

Ospedale di Sassari

Medico Oncologo Specialista in Oncologia Dirigente presso
I'UOC di Oncologia

Medical oncologist at Public Hospital Sassari

Universita agli studi di Sassari Dottorato di ricerca, in
“epidemiologia molecolare dei tumori”

Universita degli Studi di Sassari Laurea in medicina e chirurgia,
Medical oncology

Universita degli Studi di Sassari Specializzazione in Oncologia
medica,

Veronica Sirigu

Medico chirurgo

Medicina interna

ASL Nuoro

medico chirurgo specialista in Scienza

dell'Alimentazione e Nutrizione Clinica

A differenza di una biologa nutrizionista, in quanto medico
(dietologa), puo diagnosticare patologie, prescrivere
accertamenti clinici e, se necessario, terapie farmacologiche
in combinazione con il piano alimentare.

Carriera e Specializzazioni



https://www.linkedin.com/search/results/all/?keywords=Universita+agli+studi+di+Sassari&lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base_education_details%3B3b1zVboSR%2BWTkLAeIbEQKQ%3D%3D
https://www.linkedin.com/search/results/all/?keywords=Universita+agli+studi+di+Sassari&lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base_education_details%3B3b1zVboSR%2BWTkLAeIbEQKQ%3D%3D
https://www.linkedin.com/company/15093771/
https://www.linkedin.com/company/15093771/
https://www.linkedin.com/company/15093771/
https://www.linkedin.com/company/15093771/

Esperienza Ospedaliera: Ricopre il ruolo di Dirigente

Medico presso il Servizio di Nutrizione Clinica e Dietologia
dell'ASL Nuoro. In particolare, opera presso |'Ospedale Cesare
Zonchello e il San Francesco di Nuoro.

Disturbi Alimentari: E una figura di riferimento per i Disturbi
del Comportamento Alimentare (DCA) all'interno delle
strutture pubbliche del nuorese.

Nutrizione Clinica: Si occupa della gestione nutrizionale di
pazienti con patologie complesse, inclusa la nutrizione
artificiale e il supporto a pazienti oncologici o con malattie
metaboliche.

Dove Riceve

La dottoressa svolge la sua attivita sia in ambito pubblico che
privato:

Nuoro: Presso i presidi ospedalieri della ASL Nuoro (Ospedale
Zonchello e San Francesco).

Siniscola (NU): Riceve per consulenze private in via G.
Matteotti 82.

Olbia: Recenti notizie riportano un suo trasferimento o
estensione dell'attivita verso la zona di Olbia.

Ambiti di Intervento

Elaborazione di piani dietetici personalizzati per obesita e
sovrappeso.

Trattamento nutrizionale per patologie croniche (diabete,
ipertensione, dislipidemie).

Consulenze specialistiche per disturbi alimentari (anoressia,
bulimia).

Nutrizione in condizioni fisiologiche particolari (gravidanza,
allattamento, terza eta)

Francesca Arosio

Psicologo

Psicologia

ASST — Brianza

20 aprile 2022-ad oggi UONPIA di Bovisio Masciago - Via C.
Cantu 7 ASST- Brianza Dirigente psicologo- Assunzione a
tempo determinato Equipe territoriale. Mi occupo di percorsi
di valutazioni ed approfondimento psicodiagnostico di minori,
psicoterapie, colloqui clinici e terapeutici. Percorso
diagnostico in equipe per disturbi dell'apprendimento. 06




Luglio 2009- 15 aprile 2022 Federazione Alzheimer ltalia Via
A. da Giussano, 7 20145 Milano. Organizzazione nazionale di
volontariato dedicata alla promozione della ricerca medica e
scientifica, al supporto e al sostegno. Assunzione a tempo
indeterminato Attivita di consulenza psicologica ai familiari di
persone con demenza, supporto e sostegno, formazione e
psicoeducazione. Formazione degli operatori su tematiche
guali la gestione e la comunicazione verbale e non verbale.
Referente del progetto “Comunita Amica delle Persone con
Demenza” che vede 37 citta italiane coinvolte nel network.
Scrittura e redazione di progetti nazionali, partecipazione a
progetti europei (Horizon 2020), stesura di articoli divulgativi
per newsletter nazionali ed europee, partecipazione a
numerosi convegni nazionali ed internazionali in qualita di
relatrice. O6 Aprile 2013 — 06 Aprile 2017 IRCCS E. Medea
Associazione “La Nostra Famiglia” Via Don Luigi Monza, 20
23842 Bosisio Parini — LC- Contratto consulente in libera
professione Il Servizio di Psicologia del raggruppamento di
Neuroriabilitazione Il si occupa della psicopatologia dello
sviluppo in soggetti in eta evolutiva. Attivita di psicoterapie
individuali per soggetti in eta evolutiva con disturbi d’ansia e
fobie, ADHD e stati depressivi. Conduzione di psicoterapia di
gruppo seguendo il protocollo del Coping Power (Lochman e
Wells, 2002) e implementazione di nuove metodologie basate
sull’approccio ACT. 16 Marzo 2013 Specializzazione in
Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva

Laurea in psicologia

Roberta Verolla

Logopedista

Logopedista

Studio Gardenia, Portoscuso

Ambito Professionale e Specializzazioni

Eta Evolutiva: Si occupa della diagnosi e del trattamento dei
disturbi del linguaggio e della comunicazione nei bambini.
Baby Signs: E formata nell'utilizzo del programma Baby Signs,
un sistema di comunicazione gestuale che supporta lo
sviluppo linguistico dei bambini piccoli prima che inizino a
parlare.




Contesti Critici: Ha espresso competenze sull'importanza del
logopedista in ambiti di urgenza e criticita come la Stroke
Unit, la terapia neonatale e sub-intensiva, per la prevenzione
di danni secondari.

Dove Riceve e Collaborazioni

La sua attivita clinica & legata a strutture specializzate nel Sud
Sardegna:

Studio Gardenia (Portoscuso): Collabora attivamente con
guesto centro multidisciplinare, dove lavora in equipe con
altre logopediste (come Veronica Marrocu) per fornire
consulenze e percorsi riabilitativi.

Ordine TSRM-PSTRP: Risulta iscritta all'albo professionale e ha
partecipato attivamente alla vita associativa della categoria,
candidandosi per le commissioni d'albo nelle elezioni 2023-
2027 per la circoscrizione di Cagliari e Oristano.

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all’interessato I’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La
formazione continua nel settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);
- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli

eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;




