ALGOS GYMNASIUM

Data Iniziale 5 giugno 2026
Data Finale 7 novembre 2026

Provider: OCM Formazione Srl —id 6273
Tipologia evento: Blended (RES + FAD)

Date e Sedi:
» 5-6 giugno 2026 RES - Circolo del Design, via S. Francesco da Paola, 17, 10123 Torino
» 30 giugno - 5 novembre FAD su piattaforma e-learning www.algosgymnasyum.com
> 6-7 novembre 2026 RES — Hotel Nh Centro - Piazza Trento, 13, 95129 Catania

Destinatari: MEDICO CHIRURGO (Anestesia e Rianimazione, Cure Palliative, Geriatria, Medicina
Interna, Oncologia, Ematologia, Radioterapia, Ortopedia)

Responsabile Scientifico: Prof. Franco Marinangeli

Faculty RES Torino 5-46 giugno
Prof. Arturo Cuomo

Prof. Vittorio Guardamagna
Dr. Luca Miceli

Prof. Franco Marinangeli
Prof.ssa Silvia Natoli

Faculty RES Catania 6-7 novembre
Prof. Arturo Cuomo

Prof. Diego Maria Fornasari

Prof. Vittorio Guardamagna

Prof. Franco Marinangeli

Dr. Luca Miceli

Prof.ssa Silvia Natoli

Faculty FAD 30 giugno - 5 novembre
Prof. Arturo Cuomo

Dott.ssa Liana Esposito (magistrato)
Prof. Franco Marinangeli

Dott. Claudio Leonardi

Obiettivo formativo: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivitd ultraspecialistica, ivi incluse le
malattie rare e la medicina di genere

Crediti ECM: 31,7 crediti formativi

RAZIONALE

Il progetto nasce con I'obiettivo di offrire una visione integrata e d'avanguardia sulla terapia del dolore,
affrontando sia la dimensione cronica (oncologica e non) sia le manifestazioni acute e transitorie.
L'iniziativa si sviluppa attraverso un modello di blended learning che coniuga sessioni residenziali,
webinar e moduli di approfondimento su piattaforma e-learning. L'iniziativa mira a potenziare le
competenze teoriche e pratiche dei partecipanti, promuovendo un approccio personalizzato ed
innovativo alla gestione ed al trattamento del dolore.
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Obiettivi principali

1. Aggiornamento Scientifico e Farmacologico: Fornire le piu recenti evidenze sulle terapie e sulle
tecniche avanzate di gestione del dolore. Il focus spazierd dalle basi farmacodinamiche
all’approccio biopsicosociale, con un approfondimento specifico sulla gestione farmacologica
del dolore episodico intenso (BTcP).

2. Sviluppo pratico: Creare opportunitd di apprendimento esperienziale attraverso simulazioni,
discussioni e role-playing, favorendo I'applicazione pratica delle conoscenze acquisite.

3. Integrazione multidisciplinare: Favorire il confronto tra specialisti di diverse discipline per sviluppare
un approccio integrafo. Questo permette di definire percorsi terapeutici personalizzati che
rispondano efficacemente sia al dolore cronico che alle manifestazioni di BTcP.

4. Coinvolgimento interattivo: Promuovere |la partecipazione attiva aftraverso lavori di gruppo,
sistemi di televoter e condivisione di esperienze reali, consolidando le best practice per un
fratftamento del dolore tempestivo e coordinato.

STRUTTURA DEL PERCORSO FORMATIVO
Il percorso € articolato in due fasi principali, ciascuna con specifiche finalita:

1. Eventiresidenziali:

o Due incontri in presenza focalizzati sull’approfondimento teorico e pratico, con moduli
tematici e interattivi.

o Saranno frattati argomenti chiave come la terapia personalizzata del dolore, e ampio
spazio verrd dato alla discussione di esperienze “real life” nella gestione dei pazienti.

2. Piattaforma E-Learning:

o Accesso a una piattaforma digitale che prevede il rilascio modulare di contenuti video
pre-registrati ed esercitazioni pratiche su temi fondamentali come normativa, I'uso della
cannabis nella terapia del dolore e le problematiche di abuso da oppiacei.

o E’ previsto anche un incontro virtuale in ambiente webinar per approfondire specifiche
fematiche normative, tecniche e cliniche.

Valore formativo

Questo progetto rappresenta un'opportunitd unica per i professionisti sanitari di acquisire strumenti
avanzati per affrontare le sfide della gestione del dolore. La combinazione di teoria, pratica e confronto
diretto permette disviluppare competenze trasversali fondamentali per garantire ai pazienti un'assistenza
efficace, efica e personalizzata.

L'iniziativa si distingue per I'attenzione al coinvolgimento attivo dei partecipanti, alla multidisciplinarietd
e alla rilevanza clinica dei contenuti trattati, contfribuendo alla crescita professionale e personale di tutti
i partecipanti.

PROGRAMMA
Torino 5-6 giugno 2026

19 Giornata

14:00 Registrazione Partecipanti

14:30 Salvuti di benvenuto e introduzione al corso
F. Marinangeli

Modulo 1 - Oncology experience
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14:45 Lettura Magistrale
Dallinquadramento clinico alla strategia assistenziale: I'approccio globale alla gestione del
dolore cronico e del BTcP.
F. Marinangeli

15:45 -17:30 (alle ore 16:30 é prevista una pausa di 15 minuti)
Modulo 2 - Study Room: Percorsi di gestione del dolore: dall’approccio biopsicosociale alla pratica
clinica

Divisione in salette per relazioni sulle tematiche assegnate. 20 persone e 2 relatori per saletta tematica

SALETTA 1: L'Anamnesi nel Dolore Oncologico:
Dall'inquadramento del dolore basale al riconoscimento del BTcP
Relatori: L. Miceli, A. Cuomo

SALETTA 2: L'Anamnesi nel Dolore non Oncologico:
Dall’ascolto alla scelta terapeutica: decodificare I'esperienza del paziente per un
inquadramento mirato
Relatori: S. Natoli, V. Guardamagna

17:30-19:00

Modulo 3 - Laboratory Room

Nelle stesse aulette, a seguito dell’esposizione teorica da parte dei relatori, gli stessi si confronteranno
con i partecipanti attraverso lo svolgimento di attivitd interattiva di confronto su analisi di esperienze dal
real world

SALETTA 1: Clinical Duel nel Dolore Oncologico

Caisi clinici prototipici ad esclusivo utilizzo didattico: pazienti oncologici con dolore cronico di base e
riacutizzazioni (BTcP). | relatori presentano scenari clinici complessi con strategie terapeutiche differenti
per la gestione del dolore basale e del dolore episodico intenso, confrontandosi sulle rispettive scelte
farmacologiche. | partecipanti valutano I'approccio piu efficace tramite sistema di televoter.

Relatori: L. Miceli, A. Cuomo

SALETTA 2: Clinical Duel nel Dolore Non Oncologico

Caisi clinici prototipici ad esclusivo utilizzo didattico: pazienti con dolore cronico persistente non
oncologico. | relatori si confrontano su percorsi diagnostici e terapeutici alternativi, evidenziando pro e
contro di diversi modelli assistenziali nella gestione del dolore non oncologico. | partecipanti
interagiscono tramite televoter per validare la strategia clinica proposta.

Relatori: S. Natoli, V. Guardamagna

19:00 Conclusione lavori 1¢ giornata
2° Giornata
8:30 Introduzione lavori

Modulo 4: Sinergy Room
Entrambi i gruppi in plenaria

08:45 Olire la metrica dello 0-10: la narrazione clinica come strumento diagnostico per decodificare la
sofferenza
F. Marinangeli

09:30 L'approccio multimodale e dinamico: strategie farmacologiche per il controllo del dolore basale
e del BTcP
A. Cuomo
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10:15 Discussione sui temi precedenti
10:45 Pausa

11:00 Restituzione in plenaria dei risultati dei lavori della prima giornata
i referenti di ogni gruppo espongono

13:30 Light Lunch

14:15 Discussione generale e condivisione di esperienze real life*
Tutta la Faculty

15:00 Take home message
Tutta la Faculty

15:15 Termine lavori

PROGRAMMA FAD
30 giugno - 5 novembre

Dal 30 giugno fino al 5 novembre saranno disponibili i seguenti contenuti e relative attivita:
Legge 38 - Contenuto Video (durata 1 ora)

Relatore: L. Esposito

Esercitazione (durata 20 minuti)

Legge 219 - Contenuto Video (durata 1 ora)

Relatore: L. Esposito

Esercitazione (durata 20 minuti)

Problematiche medico-legali nella Terapia del dolore - Contenuto Video (durata 1 ora)
Relatore: F. Marinangeli

Esercitazione (durata 20 minuti)

22 Ottobre Zoom webinar - 17:00 — 18:00

Abuso e dipendenze da oppiacei (durata 30 min)
Relatore: C. Leonardi

L’approccio biopsicosociale al dolore cronico (durata 30 min)

Relatore A. Cuomo

PROGRAMMA 2° DATA
Catania 6-7 novembre 2026

1? Giornata
14:00 Registrazione Partecipanti

14:30 Saluti di benvenuto e introduzione al corso
F. Marinangeli
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14:45 Discussione interattiva su quanto appreso durante il webinar ed il Continuos Learning
L.Miceli A. Cuomo, D.M Fornasari, V. Guardamagna, S. Natoli, F. Marinangeli

15:45 - 19:00 Experience Room: La sfida del Caso Clinico Sbagliato

Relatori: D. M. Fornasari, F. Marinangeli
Tutor: L.Miceli, A. Cuomo, V. Guardamagna, S. Natoli

Casi clinici prototipici ad esclusivo utilizzo didattico, volutamente costruiti con errori diagnostici,
terapeutici e gestionali. | relatori presentano scenari clinici riferiti alla gestione del dolore cronico e del
BTcP contenenti criticita intenzionali. | partecipanti, suddivisi in 4 gruppi da 10 con tutor dedicato, devono
individuare gli errori, elaborare una confro-diagnosi e una confro-terapia argomentata.

Obiettivo: mettere alla prova spirito critico e competenze cliniche... scovando gli erroril

15:45 -16:15 | Fase 1 - La Presentazione
F. Marinageli e D.M. Fornasari

16:15-17:30 | Fase 2 - Caccia all'Errore
| Tutor guidano i propri discenti nell'individuazione dei bug. Non € una lezione, & un briefing strategico.
Bisogna trovare anche l'errore pit nascosto.

17:30 Pausa

17:45 - 19:00 |Fase 3 - Preparazione del Dossier
| Tutor sintetizzano con i loro gruppi la "Confro-Diagnosi' e la "Confro-Terapia".
L'obiettivo & costruire una tesi inattaccabile.

2° Giornata

08:45 Introduzione ai lavori
F. Marinangeli

Sessione: La Sentenza e il Verdetto (09:00 — 12:45)

Moderatori: D. M. Fornasari, F. Marinangeli
Relatore: D. M. Fornasari
Tutor: L.Miceli, A. Cuomo, Guardamagna, S. Natoli

Prosecuzione dell'attivita sui casi clinici prototipici della giornata precedente. Dopo lintervento
farmacologico di aggiornamento fornisce gli strumenti scientifici di ultima ora che i gruppi pofranno
integrare istantaneamente nella loro difesa finale, i gruppi validano le proprie correzioni e presentano in
plenaria gli errori individuati, le motivazioni scientifiche e le strategie terapeutiche corrette proposte.
Segue confronto dialettico tra gruppi e valutazione da parte della giuria scientifica.

09:00 - 09:45 Il Focus del Farmacologo: “Perché questo e non quello?”
D.M. Fornasari

09:45 - 10:30 L'ultimo Ritocco:
I Tutor e i gruppi hanno 45 minuti per validare le loro correzioni alla luce delle pillole di farmacologia
appena ricevute.
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10:30 - 12:15 | La Sfida Finale:
Si sceglie un esponente del gruppo che presenta:

Errori scovati
Perché erano errori
Correzione proposta

| Tutor avversari possono "attaccare" la tesi del collega, cercando falle nella sua correzione.
| Moderatori (F. Marinageli e D.M. Fornasari) valutano la solidita della risposta e moderano lo scontro.

12:15 - 12:45 | Verdetto della Giuria:
D.M. Fornasari e F. Marinangeli valutano quale gruppo ha mostrato:

12:45

13:30

14:15

15:00

15:15

1. Maggior numero di errori scovati.

2. Precisione scientifica nella correzione proposta.

3. Capacita disostenere, con autorevolezza e proprietd di linguaggio, le proprie tesi
durante il dibafttito con gli altri gruppi e i docenti.

Valutazione e commenti sugli elaborati dei lavori di gruppo
Tutta la Faculty

Light Lunch

Discussione generale su tutti gli argomenti trattati nel progetto
Tutta la Faculty

Take home message e termine lavori
Tutta la Faculty

Test ECM

*Esperienze real-life: Siinfende una sessione interattiva di confronto fra clinici attraverso la condivisione di esperienze
vissute durante la pratica clinica quofidiana. La modalitd seguita non sard quella dell’esposizione frontale
preordinata da parte del relatore ma quella dell’apporto di piu contributi funzionali allo sviluppo di temi ritenuti di
interesse clinico rilevante.
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Nome e Cognome

Arturo Cuomo

Vittorio Andrea Guardamagna
Liana Esposito

Diego Maria Fornasari
Claudio Leonardi

Franco Marinangeli

Silvia Natoli

Luca Miceli

Laurea

Medicina e Chirurgia
Medicina e Chirurgia
Giurisprudenza
Medicina e Chirurgia
Medicina e Chirurgia
Medicina e Chirurgia
Medicina e Chirurgia
Medicina e Chirurgia

Specializzazione

Anestesia e Rianimazione
Anestesia e Rianimazione
Magistratura

Farmacologia e Tossicologia Clinica
Farmacologia e tossicologia clinica
Anestesia e Rianimazione
Anestesia e Rianimazione
Anestesia e Rianimazione

Affiliazione

Dir. Anestesia, Rianimazione e Terapia Antalgica Ist. Naz. Tumori G. Pascale - Napoli

Direttore Unita in cure palliative e terapia del dolore presso European Institute of Oncology - Milano

Magistrato presso Tribunale di Napoli

Professore presso Universita degli Studi di Milano

Membro del Gruppo di Esperti sul Trattamento e la Riabilitazione dell'Ufficio delle Nazioni Unite contro la Droga e il Crimine (ONU)

Coordinatore Medicina del Dolore e Cure Palliative di SIAARTI e primario del reparto di Anestesia e Rianimazione dell’Ospedale San Salvatore dell’Aquila
Professore Associato Confermato per il settore scientifico-disciplinare MED 41/ Anestesiologia presso I' Universita di Roma "Tor Vergata"- Roma
Responsabile della Medicina del Dolore presso I'lRCCS CRO di Aviano (PN)



