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PROGETTO PREMIO: LA GESTIONE INTEGRATA DELLA MALATTIA RENALE CRONICA – FAD 
ASINCRONA 

 
ID Evento: 286-482679 
Partecipanti: 2000 
 
Data inizio: 15/06/2026 
Data fine: 15/12/2026 
 
Ore Formative: 4 
Crediti assegnati: 4 
 
Sede piattaforma che dà origine al corso di formazione (città) 
Virtual Training Support, Via A. Cesalpino, 5/B, 50134, Firenze 
Dominio: https://fad.progettopremio.it  

Tipologia formativa: CORSI / VIDEOCORSI ONLINE SU APPOSITE PIATTAFORME DI LEARNING MANAGEMENT SYSTEM 
(LMS) - E-LEARNING 

Destinatari del corso:  
Medico Chirurgo: Cardiologia; Geriatria; Igiene, epidemiologia e sanità pubblica; Malattie metaboliche e diabetologia; Medici
na Generale (Medici di Famiglia); Medicina Interna; Nefrologia; Scienza dell’alimentazione e dietetica. 
 
Obiettivo Formativo: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di 
ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere;   
Area Formativa: Tecnico-professionali 
 
Responsabili Scientifici: Luca De Nicola, Gaetano Piccinocchi 
 
Razionale Scientifico: La Malattia Renale Cronica (MRC) rappresenta una condizione ad elevato impatto epidemiologico, 
clinico e socio-economico, strettamente correlata al rischio cardiovascolare, metabolico e alla fragilità del paziente anziano. 
In Italia la MRC è frequentemente sottodiagnosticata nelle fasi iniziali, con conseguente ritardo nell’attivazione di interventi 
preventivi e terapeutici in grado di rallentarne la progressione e ridurre gli esiti avversi. 

Le più recenti evidenze scientifiche e le Linee Guida internazionali (KDIGO, ESC) hanno ridefinito il percorso di diagnosi, 
stratificazione del rischio e trattamento della MRC, introducendo nuove opzioni farmacologiche e rafforzando il concetto di 
presa in carico integrata. In questo contesto diventa centrale il coordinamento tra Medicina Generale e Nefrologia, con 
particolare attenzione al timing del referral nefrologico, alla gestione condivisa del paziente stabile e alla continuità 
assistenziale. 

Il corso FAD, coerentemente con il programma scientifico, approfondisce il “peso” della MRC in Italia, le strategie di diagnosi 
precoce, la terapia aggiornata alla luce dei nuovi scenari clinici, il ruolo operativo della scheda nefrologica nel percorso 
assistenziale integrato e la gestione del paziente a lenta progressione da parte del MMG. Particolare rilievo viene inoltre 
attribuito agli interventi di prevenzione, educazione agli stili di vita e strategie vaccinali nel paziente con MRC. 

Il Progetto PREMIO si propone quindi di promuovere competenze tecnico-professionali specifiche e di favorire la diffusione di 
un modello organizzativo condiviso, orientato alla prevenzione, alla personalizzazione delle cure e alla riduzione del rischio 
cardio-renale, attraverso una rete formativa integrata tra MMG e Nefrologi. 

 

https://fad.progettopremio.it/
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 

Durata stimata totale: 4h (3h e 10 minuti di registrazione audio video + 50 minuti di autoapprendimento) 
 
Introduzioni al corso - 5’ 
L. De Nicola, G. Piccinocchi 
 
Il “peso” della Malattia Renale Cronica in Italia: prospettive e priorità future – 20’ 
R. Minutolo 
 
Diagnosi precoce e presa in carico integrata: il ruolo chiave del referral nefrologico – 40’ 
L. De Nicola 
 
La terapia della MRC oggi: approcci e nuovi scenari – 45’  
M. Ravera 
 
Scheda Nefrologica per il percorso assistenziale integrato della MRC – 20’ 
G. Piccinocchi 
 
Il ruolo del MMG nel paziente stabile a lenta progressione – 25’  
A. Zanchè 

 
Educazione agli stili di vita e prevenzione – 20’ 
C. Piredda 

 
Vaccinazioni e prevenzione nel paziente con MRC – 20’ 
T. Mastronuzzi 
 
Take Home messages - 5’ 
L. De Nicola, G. Piccinocchi 
 
Test ECM di verifica dell’apprendimento e questionario di valutazione evento 
 
Acronimi 
MRC: Malattia Renale Cronica 
KDiGO: Kidney Disease: Improving Global Outcomes 
ESC: European Society of Cardiology 
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