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ED.: 1 - ORE FORMATIVE: 16

DESTINATARI DELL’INIZIATIVA: tutte le discipline

OBIETTIVO FORMATIVO: 19 - Medicine non convenzionali: valutazione dell'efficacia in ragione degli esiti e

degli ambiti di complementarieta

RAZIONALE SCIENTIFICO

II' trauma rappresenta un fenomeno complesso e multidimensionale che coinvolge simultaneamente aspetti psicologici,
neurobiologici e somatici, configurandosi come un’esperienza capace di alterare in modo profondo I'equilibrio dell'individuo. Le
evidenze provenienti dalle neuroscienze e dalla psicopatologia contemporanea mostrano come gli eventi traumatici possano
determinare modificazioni nei sistemi di regolazione emotiva, nella memoria e nei circuiti dello stress, con ricadute significative
sia in eta evolutiva che adulta.

In tale prospettiva, il modello dell'uomo “quadripartito” consente una lettura integrata dell'essere umano, considerando
I'interazione dinamica tra dimensioni corporee, psichiche, relazionali e, ove previsto, simbolico-esistenziali. Questo approccio
favorisce una comprensione piu articolata delle manifestazioni del trauma e delle sue espressioni cliniche, incluse le
somatizzazioni e le disfunzioni organiche correlate.

La crescente incidenza dei disturbi trauma-correlati nella societa contemporanea rende necessario sviluppare modelli diagnostici
e terapeutici sempre piu specifici e differenziati, capaci di adattarsi alle diverse fasi del ciclo di vita. In particolare, l'intervento in
eta evolutiva richiede strategie mirate alla plasticita neuropsichica, mentre nell'adulto si rende fondamentale lavorare sui processi
di integrazione dell’'esperienza traumatica e di regolazione emotiva.

Alla luce di tali considerazioni, emerge limportanza di un approccio multidisciplinare integrato che coniughi competenze
psicologiche, mediche e corporee, al fine di costruire percorsi terapeutici efficaci. Linquadramento diagnostico accurato e la
definizione di una prassi terapeutica condivisa rappresentano passaggi essenziali per garantire interventi personalizzati e
orientati al recupero del benessere globale della persona.
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“L’esperienza clinica del trauma: risorse interdisciplinari nel lavoro di comunita terapeutica”
Casa Raphael — Piazza Achille de Giovanni, 4
RONCEGNO TERME (TN), 17-18-19 Aprile 2026

PROGRAMMA

Venerdi 17 aprile 2026
14.15 Reqgistrazione Partecipanti

14.45 Apertura dei lavori

15.00 Trauma e Uomo quadripartito - I° parte Enrica Ligi
17.00 Pausa
17.30 Trauma e Uomo quadripartito — |1° parte Enrica Ligi

19.00 Chiusura lavori 1° giornata

Sabato 18 aprile 2026

9.00 Il'trauma nella nostra epoca: ripercussioni psicopatologiche Giovanna Bettini

11.00 pausa

11.30 Differenti condotte terapeutiche nel trauma in eta evolutiva e nel trauma in eta adulta Giovanna Bettini
15.00 La via del trauma e via degli organi Enrica Ligi

17.00 Pausa

17.30 Modello terapeutico multidisciplinare integrato Alessandra Grassi

19.00 Chiusura lavori 2° giornata

Domenica 19 aprile 2026
9.00 Azione diagnostica Alessandra Grassi

10.30 Pausa
11.00 Prassi terapeutica Alessandra Grassi

13.00 Fine Lavori
Compilazione Questionario ECM
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