
 

 

 

 

BLSD SARDEGNA 

 

RAZIONALE 

 

Il corso ha lo scopo di aggiornare le conoscenze teoriche e le capacità pratiche di base 

per trattare soggetti adulti in situazioni di perdita di conoscenza, arresto respiratorio, 

arresto cardiaco e contesti di peri-arresto cardiaco.  

  Il corso si propone di fornire le competenze teorico-pratiche necessarie a: saper 

riconoscere tempestivamente i segni e i sintomi di un arresto cardiaco o respiratorio; 

saper allertare in modo rapido ed efficace il sistema di emergenza sanitaria; saper 

eseguire correttamente le manovre di Rianimazione Cardiopolmonare (RCP) – ovvero le 

compressioni toraciche (massaggio cardiaco) e le ventilazioni (respirazione artificiale) – 

su un adulto; saper utilizzare in sicurezza e con prontezza il defibrillatore 

semiautomatico esterno (DAE); saper compiere le manovre di disostruzione delle vie 

aeree in caso di soffocamento da corpo estraneo. 

  L'obiettivo primario del corso è quello di addestrare il personale sanitario a mettere in 

atto tutte le procedure atte ad aumentare la sopravvivenza in soggetti con funzioni vitali 

di base alterate e accrescere le conoscenze teoriche e le capacità pratiche di base per 

trattare soggetti adulti in situazioni di emergenza clinica. 

 

Obiettivo generale 

Aggiornare le conoscenze teoriche e le capacità pratiche per trattare soggetti adulti in 

situazioni di perdita di conoscenza, arresto respiratorio, arresto cardiaco e contesti di 

peri-arresto cardiaco. 

 

Obiettivo formativo ECM: 

A18 Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna 

professione, specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica. 

 

Metodologia: 

FSC (Formazione sul campo) - Attività di training individualizzato con Rapporto 

istruttore/partecipante 1:5 

 

Articolazione: 

Il corso è rivolto a n. 42 partecipanti totali, ed è articolato su una giornata, con 

sessioni pratiche guidate da istruttori BLSD Inail. 

 

Durata effettiva dell’attività formativa n. 5 ore. 
 



L’evento si svolge in n. 3 edizioni, con un massimo di n 15 partecipanti per edizione a 

Cagliari, presso la direzione regionale Sardegna sala riunioni - I piano, via S. Sonnino n. 

96, nelle date di seguito indicate: 

 

• edizione 1  (19/05/2026) 

• edizione 2  (20/05/2026) 

• edizione 3  (21/05/2026) 

 

 

Destinatari: Medico, infermiere, fisioterapista, tecnico di radiologia medica e 

tecnico ortopedico 

 

Orario di inizio e di fine del corso: 08.30 - 13.30 

 

Setting di apprendimento: Operativo - Territoriale 

 

Livello di attività: Individuale e di gruppo 

 

Tipologia di attività: Esercitativa 

 

Rapporto tutor - discente: 1:5 

 

Soggetto valutatore: Tutor 

 

Oggetto della valutazione: Competenza, capacità, abilità acquisite 

 

Verifica Apprendimento Partecipanti: Esame Pratico 

 

Strumento di valutazione apprendimento: Skill test compilato dal tutor/istruttore 

 

Strumento di valutazione per il gradimento: Questionario di customer satisfaction e 

scheda valutazione evento ECM 

 

Crediti rilasciati: 7,5 crediti ECM 

 

Responsabile scientifico: Rumiano Simona 

 

Elenco del corpo docente (tutor): 

Claudia Melinelli, Roberta Pontis, Raffaele Zedda, Riccardo Zorco, Tiziana Spagnuolo, 

Pochini Alessandra, Manzari Giulia. 

Formatori: Pasquale Soru 

 

 



 

 

PROGRAMMA 

 

  

08:15 08:30 Registrazione partecipanti, presentazione del corso 

08:30 09:30 La morte cardiaca improvvisa, riconoscimento precoce dell’arresto 
cardiaco e attivazione rapida del sistema di emergenza 

avanzato/Algoritmo del supporto vitale di base/Il defibrillatore 

semiautomatico esterno 

Posizione laterale di sicurezza 

Disostruzione vie aeree 

Stop the Bleed 

Circostanze speciali 

 

Lezione magistrale 

09.30 12.30 DEMO in plenaria: BLSD a 2 soccorritori 

 

TECNICHE: Verifica della coscienza/Apertura vie aeree/Valutazione 

presenza respiro - G.A.S./CTE/Ventilazioni bocca-bocca o bocca- 

maschera e con pallone auto-espansibile a 2 e a 4 mani (uno e due 

soccorritori)/applicazione DAE ed uso in sicurezza 

Sequenza BLSD a 2 soccorritori 

Posizione laterale di sicurezza/Disostruzione adulto/Gestione 

emorragia (compressione manuale/tourniquet/mezzi di fortuna) 

 

Esercitazione a piccoli gruppi 

12:30 13:30 Esame pratico. Confronto - Dibattito 

                     

Seguono, in allegato, curriculum vitae del responsabile scientifico in formato europeo 
privo dei dati personali e curricula brevi  dei docenti/tutor  

 
 

 



 















 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 
  

-  di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679    

artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 

Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM);       
- di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne 

il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante 

 
 

; (non firmare) 

NOME E COGNOME CLAUDIA MELINELLI 

PROFESSIONE INFERMIERE 

DISCIPLINA (SE PROFESSIONE ECM) INFERMIERE 

ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA PROFESSIONE INAIL  

BREVE DESCRIZIONE ATTIVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA, TITOLI DI STUDIO 

1995 Diploma di Infermiere 

2011 Laurea in Infermieristica 

2014 Master in management sanitario per le funzioni di coordinamento 

dal 2017 ad oggi Infermiera presso Inail 

Dal 2010 Istruttore BLSD IRC 

Dal 2019 Direttore di corso BLSD IRC 

 

 

 



 

 

 

 

 

Il Provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:  
-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 

76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale 

Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 
-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il 

contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 
 

 

NOME E COGNOME ROBERTA PONTIS 

PROFESSIONE/TITOLI DI STUDIO MEDICO 

DISCIPLINA (SE PROFESSIONE ECM) Medicina legale 

ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA PROFESSIONE 
INAIL SEDE CAGLIARI, VIA TEMPIO  

DESCRIZIONE 

ATTIVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA 
 

Esperienza lavorativa: 

01/2017 fino al Dicembre 2021 specialista ambulatoriale Inail Cagliari e Carbonia 

12/2021 DIRIGENTE MEDICO asl ORISTANO 

Da Luglio 2022 Dirigente medico Inail Cagliari 

Dal 2024 istruttore BLSD per IRC 
 



 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 
  

-  di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679    

artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 

Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM);       
- di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne 

il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante 

+++++ 

 

Non Firmare 

NOME E COGNOME Raffaele Zedda 

PROFESSIONE Infermiere 

DISCIPLINA (SE PROFESSIONE ECM) 
 

ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA PROFESSIONE INAIL Cagliari 

BREVE DESCRIZIONE ATTIVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA, TITOLI DI STUDIO 

1994 – Diploma Infermiere ASL 7 Carbonia. 

Dal 1995 al 1999 Infermiere presso: Città della Salute e della Scienza di Torino 

Dal 1999 al 2006 – 118 regione Sardegna – ASL 7 Carbonia. 

Dal 2006 a tutt’oggi Inail Carbonia 

2011 – laurea in infermieristica Università degli studi di Sassari 

Dal 2021 al 2024 – responsabile di sub-processo infermieristico Inail Cagliari 

2024 Istruttore BLSD  



 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 
  

NOME E COGNOME RICCARDO ZORCO 

PROFESSIONE INFERMIERE 

DISCIPLINA (SE PROFESSIONE ECM) 
 

ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA PROFESSIONE INAIL  CAGLIARI 

BREVE DESCRIZIONE ATTIVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA, TITOLI DI STUDIO 

DAL  1994  AD      OGGI     DICHIARO     DI  AVER    CONSEGUITO    REGOLARMENTE    I  CREDITI  PREVISTI  DAL  
PROGRAMMA      DI      EDUCAZIONE      CONTINUA IN  MEDICINA (ECM),     ADEMPIENDO  AGLI  OBBLIGHI DI  
FORMAZIONE PROFESSIONALE  CONTINUA. 

ULTIME ATTIVITA FORMATIVE CONSEGUITE: 

TITOLO DI  ISTRUTTORE   DOCENTE   BLSD                          CONSEGUITO  NELL’ANNO  2024 

TITOLO  DI  INFERMIERE DI SALUTE OCCUPAZIONALE:  

PERCORSO FORMATIVO PER LO SVILUPPO DI COMPETENZE SPECIALISTICHE IN SALUTE E SICUREZZA SUL 
LAVORO                                                                                                         CONSEGUITO  NELL’ANNO 2025 

 
 



-  di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679   
artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 
Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM);       

- di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne 
il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante 

 
 

; (non firmare) 



 

 

 

 

 

Il P  
-   rtt. 68, 70, 

76, 96 Accordo Stato- - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale 
 

-   l 
 

 

 

NOME E COGNOME TIZIANA SPAGNUOLO

PROFESSIONE/TITOLI DI STUDIO INFERMIERA 

DISCIPLINA (SE PROFESSIONE ECM) 
 

ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA PROFESSIONE 
  

DESCRIZIONE 

 
 

1986 - Maturità Magistrale 

1989 -  

1990 - Diploma Scuola Regionale Infermiere Professionale 

2013 Master I L in Management e coordinamento delle professioni sanitarie, Università telematica Pegaso 

 

 

2020 Master di II livello in Management delle Aziende Sanitarie, Università telematica Pegaso 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

Da luglio 1997 ad oggi infermiera presso Inail -  

Dal 2006 Coordinatore infermieristico 

 

Dal 2016 istruttore full BLSD per IRC 

Anno 2018/2020 membro CONSIGLIO DIRETTIVO OPI Avellino , referente corsi di aggiornamento infermieri 

Esperienza di docenza 

Dal 2018 ad oggi ,docente per corsi di aggiornamento professionale rivolti agli infermieri . 





NOME E COGNOME GIULIA MANZARI

PROFESSIONE COORDINATORE INFERMIERISTICO 

DISCIPLINA (SE PROFESSIONE ECM) RIABILITAZIONE 

ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA PROFESSIONE INAIL- CENTRO PROTESI 

BREVE DESCRIZIONE , TITOLI DI STUDIO 

Titoli di studio 

Diploma di scuola media superiore 1999 

Diploma da infermiere 1992 c/o Croce Rossa Italiana 

Master in management e coordinamento 2007 c/o Università degli studi di Bologna 

Corsi come discente 

Corso IRC per esecutori BLS 1995 

Corso IRC per esecutori BLS-D 1997 

Corso IRC per istruttori BLS e BLS-D 1999 

Corso per autista di mezzi di soccorso nel 1999 (patente KE) 

Corso per ricercatore EBN nel 2001 (praticato fino al 2003 con equipe Dott. P. Chiari) 

Corso emergenza incendi nel 2001 

Corso IRC per Direttori di corso BLS-D 2022 

Corsi e congressi come docente 

Corsi per esecutori BLS e BLS-D c/o la Pubblica assistenza città di Bologna dal 1999 al 2003 

Corsi di primo soccorso c/o Bologna Soccorso dal 1999 al 2001 

 

Corsi di preparazione e assistenza al parto e al post-parto dal 2001 al 2003 

Esperienze lavorative 

Assunta in C.R.I. da ottobre 1992 a gennaio 1993 c/o reparto di medicina; 



 

Il provider, ai sensi d del DPR n.445/2000  76, dichiara: 
 
- dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679   

artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato- - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 
       

-  
 

 
 

; (non firmare) 

 

 

-Malpighi prestando servizio dal 1993 al 2003

 

Da marzo 2006 con funzione di coordinatore. 

Referenze 

 

 

Referente gruppo privacy del settore sanitario del Centro Protesi Inail dal 2009.  

[...]1



 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 
  

-  di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679    

artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 

Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM);       
- di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne 

il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante 

+++++ 

 

Non Firmare 

NOME E COGNOME PASQUALE SORU 

PROFESSIONE Formatore 

DISCIPLINA (SE PROFESSIONE ECM) 
 

ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA PROFESSIONE INAIL 

BREVE DESCRIZIONE ATTIVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA, TITOLI DI STUDIO 

Funzionario amministrativo – formatore. 

Dal 1999 al 2004 ragioniere presso comune di Cagliari. 

Dal 2005 al 2018 funzionario amministrativo Università degli studi di Cagliari. 

Dal 2019 ad oggi funzionario amministrativo Inail 
 


