
 

Corso di aggiornamento ECM  

UPDATE OBESITA’: 
Come affrontare una patologia multidisciplinare complessa 

San Giovanni Teatino (CH) 6 giugno 2026 
S Hotel 

 
 
RAZIONALE  
Con il riconoscimento in Italia dell’Obesità come patologia cronica, complessa e recidivante ( legge Pella n1483 
dell’1 ottobre 2025) e con l’adozione del PNP 2020-2025, adottato con Intesa Stato-Regioni 6 agosto 2020, si 
sottolinea come l’obesità incida profondamente sullo stato di salute, poiché si accompagna ad importanti 
malattie come diabete mellito, ipertensione arteriosa, ipercolesterolemia, cardiopatia ischemica e altre 
condizioni morbose che peggiorano la qualità di vita e ne riducono la durata. 
Il Piano prevede di intervenire attraverso un approccio multidisciplinare lungo tutto il corso della vita per 
ridurre i fattori di rischio individuali. Da qui nasce la necessità di un momento di incontro tra specialisti coinvolti 
nella gestione di questa patologia e Mmg al fine di individuare anche un corretto percorso di gestione di questa 
patologia e per offrire un approfondimento scientifico sulle nuove opzioni farmacologiche tra cui i dual agonist 
GIP-GLP1 che danno la possibilità di trattare al meglio sia il peso corporeo che ridurre le varie comorbidità 
associate 
 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Prof. Francesco Cipollone 
 
SEGRETERIA SCIENTIFICA 
Prof.ssa Maria Teresa Guagnano 
 
FACULTY  
Prof. Francesco Cipollone 
Prof. Damiano D’Ardes 
Dott.ssa Di Sebastiano Mariapaola 
Prof.ssa Maria Teresa Guagnano 
Prof. Fabrizio Ricci 
Dott.ssa Ilaria Rossi 
Prof.ssa Francesca Santilli 
 
 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 
9:00-9:15  Apertura e introduzione 

F. Cipollone 
 

9:15-9:35                 Obesità: una patologia cronica complessa e in continua evoluzione 
MT. Guagnano 



 

 

9:35-9:55       MMG e primo approccio clinico del paziente con obesità 
MP. Di Sebastiano 

 

9:55-10:15     Adiposopatia e malattie metaboliche: il ruolo dei dual agonist sui meccanismi 
                                     patogenetici 
                                      F. Santilli 
 

10:15-10:35   Evidenze e prospettive di Tirzepatide: dai trial clinici alla pratica clinica 
I. Rossi 

 

10:35-10:55 Coffee Break 
 

10:55-11:15 Gestione complessa delle comorbidità e come cambia il percorso del paziente con un 
trattamento precoce 
F. Ricci 

 
11:15-11:35   Obesità e dislipidemie  

D. D’Ardes 
 

11:35-11:55   MASLD come complicanza epatica dell’obesità   
                                     I. Rossi 
 

11:55-12:30   Icosapent etile nella riduzione del rischio cardiovascolare residuo 
F. Cipollone 

 

12:30-12:50               Discussione casi clinici 
 

12:50-13:10               Conclusione e take home message 
                                     F. Cipollone 
 
 
 
ACRONIMI 
MMG = Medico Medicina Generale 
MASLD = metabolic dysfunction-associated steatotic liver disease - malattia epatica steatosica associata a 

disfunzione metabolica 
 
 
INFORMAZIONI GENERALI 
DATA E SEDE 
6 giugno 2026 
S HOTEL 
Via Po, 86, 66020 San Giovanni Teatino CH 
 
 
 



 

Provider ECM e Segreteria Organizzativa 
DYNAMICOM EDUCATION SRL 
ID. 181 

Mind District. The Hive/H2 
Viale Decumano, 36 – 20157 Milano 
desiree.badolato@dyamicom-education.it  
Cell. 340 405 2252 - www.dynamicom-education.it 
 
 
ECM (EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA) 
L’evento sarà inserito nella lista degli eventi definitivi ECM del programma formativo 2026 del Provider 
accreditato DYNAMICOM EDUCATION (cod. ID 181). Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti 
dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei 
lavori scientifici, superare la verifica di apprendimento, consegnare in segreteria la documentazione compilata 
in ogni sua parte. 
 
Categorie accreditate: Medico Chirurgo;  
Discipline principali: Endocrinologia, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina Generale, Medicina 
interna, Cardiologia, Geriatria, Nefrologia, chirurgia generale, Scienza dell’Alimentazione e Dietetica, 
Pneumologia, Ginecologia, Ortopedia, Gastroenterologia, Psichiatria, Fisitria, Otorinolaringoiatria 
Numero massimo di partecipanti: 40 
Provenienza partecipanti: Regionale 
Verifica presenza: lettura badge  
Verifica di apprendimento: questionario online 
Ore formative: 4 
Crediti ECM: 4 
Obiettivo formativo: 3 
ID ECM: 181-482697 
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FACULTY 
 

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE RUOLO 

CIPOLLONE FRANCESCO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GASTROENTEROLOGIA 
E ENDOSCOPIA 
DIGESTIVA 

PROFESSORE ORD E DIRETTORE DIP. 
MEDICINA GENERALE 1 CLINICA 
MEDICA UNIVERSITA' CHIETI PESCARA 
E POLICLINICO UNIVERSITARIO SS. 
ANNUNZIATA CHIETI 

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO 
RELATORE 

D'ARDES DAMIANO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA 
DIRIGENTE MEDICO DIP MEDICINA 
GENERALE 1 CLINICA MEDICA ASL 
LANCIANO VASTO CHIETI 

RELATORE 

DI SEBASTIANO 
MARIAPAOLA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ND MMG GUARDIACHELE CH RELATORE 

GUAGNANO MARIA 
TERESA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA 

PROFESSORE ASSOC UNIVERSITA 
CHIETI PESCARA E DIRIGENTE MEDICO 
DIP MEDICINA GENERALE 1 CLINICA 
MEDICA ASL LANCIANO VASTO CHIETI 

RELATORE 

RICCI FABRIZIO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 

DIRIGENTE MEDICO SERVIZIO 
CARDIOLOGIA OSP SS. ANNUNZIATA 
CHIETI ASL VASTO LANCIANO CHIETI E 
PROFESSORE ASSOCIATO UNIVERSITA' 
S.ANNUNZIO CHIETI PESCARA 

RELATORE 

ROSSI ILARIA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA 

DIRIGENTE MEDICO UO MEDICINA 
ACCETTAZ E D'URGENZA PRONTO 
SOCCORSO OSP CHIETI ASL LANCIANO 
VASTO CHIETI 

RELATORE 

SANTILLI FRANCESCA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA 

PROFESSORE UNIV CHIETI E 
DIRIGENTE MEDICO DIP MEDICINA 
GENERALE 1 CLINICA MEDICA ASL 
LANCIANO VASTO CHIETI 

RELATORE 

 


