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RAZIONALE SCIENTIFICO

Lo scenario sanitario degli ultimi decenni & profondamente mutato, i soggetti di eta avanzata sono i
principali fruitori del sistema sanitario e delle risorse ad esso destinate, tuttavia le mutate esigenze dei
pazienti e la capacita di adeguamento del sistema sanitario sono spesso disallineate, creando molti
“‘punti di debolezza” del sistema. La tutela della salute di un anziano va ben oltre la cura delle
malattie, la salute nella sua accezione bio-psico-sociale riconosce come determinanti gli aspetti
psicologici e sociali (es. solitudine, poverta) al pari di quelli strettamente biologici e la geriatria, come
disciplina olistica che si occupa della cura della persona anziana, deve possedere gli strumenti per
valutare e tutelare la salute degli anziani. In questo congresso trovera spazio, per la prima volta in un
congresso geriatrico siciliano, I'esposizione di un costrutto relativamente recente promosso dalla
Organizzazione Mondiale della Sanita che & [IIntrinsic Capacity, attraverso cui si intendono
promuovere strategie per un invecchiamento in salute, andando ad implementare i domini che lo
caratterizzano (cognitivita, mobilita, vitalita, funzioni sensoriali, salute psicologica), ribadendo la
necessita di incrementare le riserve funzionali per contrastare la fragilita. Saranno poi prese in esame
le principali condizioni patologiche in eta geriatrica: ipertensione arteriosa, scompenso cardiaco,
delirium, declino cognitivo, depressione, osteoporosi e sarcopenia, il dolore cronico, la BPCO,
diabete, sempre con [attenzione rivolta alle peculiarita di queste patologie nel contesto
dellinvecchiamento e della multimorbilita. Saranno anche affrontate le patologie intestinali
inflammatorie croniche e il continuum MAFLD-Cirrosi che negli ultimi anni sono state profondamente
riviste in eta geriatrica. Inoltre verra dedicata una sessione alla protezione cardio-nefro-metabolica dei
pazienti anziani alla luce delle ultime evidenze scientifiche.

Un confronto tra medici specialisti e operatori diversi, tutti impegnati nella cura dei pazienti anziani, tra
“narrazione” e “innovazione” come evidenziato dal titolo del congresso, cioé tutti impegnati ad operare
una sintesi tra ascolto del paziente e del caregiver, condivisione, evidenze scientifiche,
aggiornamento continuo, uso appropriato della tecnologia, per affrontare e vincere le sfide che |l
nostro tempo ci pone in termini di cura del singolo paziente e di organizzazione dei servizi sanitari.

Il Presidente
Prof. Giorgio Basile
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

Venerdi 12 giugno 2026
13.30 Registrazione dei partecipanti

14.00 LETTURA
“Dall’ipertensione arteriosa allo scompenso cardiaco:
cosa c’é di nuovo nel trattamento”
Relatore: D. Leosco
Introduce: G. Squadrito

15.00 LETTURA
“Intrinsic capacity: cosa c’é da sapere”
Relatore: M Cesari
Introduce: G. Basile

16.00 Coffee break

SESSIONE
“Gastroenterologia Geriatrica”
Moderatori: A. Cimino, T. De Gregorio, R. Termini
16.10 Il ruolo dell’ecografia (G. Costantino)
16.50 Dalla MAFLD alla cirrosi (/. Cacciola)
17.30 Peculiarita delle malattie infiammatorie croniche intestinali nell’anziano (W. Fries)
18.10 Discussione interattiva sulle tematiche trattate nella sessione

19.10 MEET THE EXPERT
Approccio al paziente anziano con BPCO
Relatore: P. Ruggeri
Introduce: F. D’Amico

20.10 Chiusura lavori prima giornata
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Sabato 13 giugno 2026

SESSIONE
“Neuro-Psico-Geriatrica”
Moderatori: T. Di Bella, G. Toscano
08.00 L’anziano con MCI: cosa fare? (F. Caronzolo)
08.30 Declino cognitivo e depressione: una relazione complessa (G. Basile — G. Lanza)
09.00 Strategie per il corretto uso degli antidepressivi nell’anziano (E. Spina)
09.30 Discussione interattiva sulle tematiche trattate nella sessione

SESSIONE

“Ortogeriatrica”

Moderatori: L. Cutrera, N. Morabito
10.00 Osteoporosi e sarcopenia: dalla fisiopatologia al trattamento (L. Dominguez)
10.30 Dolore cronico (A. Catalano)
11.00 Discussione interattiva sulle tematiche trattate nella sessione

11.20 Coffee break

MEET THE EXPERT

11.30 Malnutrizione nell’anziano
Relatore: M. Barbagallo
Modera: A. Lasco

SESSIONE

“Metabolica”

Moderatori: S. Abbate, F. Corica, G. Russo
12.00 L’anziano con ipercolesterolemia: chi e fino a quando trattare (G. Mandraffino)
12.30 Cardio e nefroprotezione nell’anziano con e senza diabete (F. Bellone)
13.00 Novita nella terapia insulinica nel paziente anziano con diabete tipo 2 (S. Piro)
13.30 Invecchiare con il diabete: il ruolo della tecnologia (G. Maltese)
14.00 Discussione interattiva sulle tematiche trattate nella sessione

14.30 Conclusioni e compilazione ECM
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TABELLA QUALIFICHE RELATORI

NOME E
LAUREA PECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
COGNOME v SPEC © ©
SALVATORE Laurea in Medicina e Geriatria Direttore UOC di Geriatria Ospedale
ABBATE Chirurgia "Maggiore" — MODICA (RG)
. - Professore Ordinario Geriatria. Direttore
I\BII:RRIB?AG ALLO Laure%;]r;rt/lretij;cma € Medicina Interna U.0.C di Geriatria e Lungodegenza, A.O.U.
9 Policlinico "P. Giaccone" - PALERMO
Direttore Scuola di Specializzazione in
Laurea in Medicina e L Geriatria, UOSD Geriatria, Universita di
GIORGIO BASILE Chirurgia Sl Messina - Presidente SIGG Sicilia -
MESSINA
. . Dirigente Medico a Tempo determinato
;EEEE:‘?:‘ LaurezéLr;r[\J/Ire?;cma € Geriatria presso U.O.C. di Medicina Interna — A.O.U.
g G. Martino - MESSINA
Laurea in Medicina Professore Ordinario, Dirigente Medico
IRENE CACCIOLA Chiruraia Medicina interna U.O.C. di Epatologia Clinica e Biomolecolare,
9 A.0.U. “G. Martino”, MESSINA
FRANCESCO Laurea in Medicina e Geriatria Dirigente Medico, Diretto f.f. U.O.C. di
CARONZOLO Chirurgia Geriatria del P.O. Patti — PATTI (ME)
. - Professore di seconda fascia, Ricercatore
éﬂg&h’l‘% Laurear;rt/lre?;cma € Medicina interna Universitario Tipo B, A.O.U. “G. Martino” -
g MESSINA
Professore Associato di Geriatria, Direttore
Laurea in Medicina e L del’UOSD di Geriatria, Fondazione IRCCS
MATTEO CESARI Chirurgia Geriatria Ca’ Granda -Ospedale Maggiore Policlinico,
MILANO
Laurea in Medicina e . Responsabile della U.O.S. di Geriatria
ALFIO CIMINO Chirurgia Geriatria Ospedale Umberto | - SIRACUSA
FRANCESCO Laurea in Medicina e Nefrologia e Endocrinologia Professore Ordinario di Medicina Interna
CORICA Chirurgia g 9 A.0.U. “G. Martino” - MESSINA
. - Ricercatore, Dirigente Medico presso U.O.C.
GIUSEPPE Laurea in Medicina e . . ; . .
COSTANTINO Chirurgia Nefrologia — Medicina del Lavoro | Gastroenterologia e Malattie Intestinali

croniche, A.O.U. “G. Martino” - MESSINA

LUIGI CUTRERA

Laurea in Medicina e

Angiologia Medica, Geriatria e

Specialista Ambulatoriale ASP di Catania,

Chirurgia Gerontologia CALTAGIRONE (CT)
FERDINANDO Laurea in Medicina e Geriatria e Gerontologia, Specialista in Geriatria, Gia Direttore UOC
D'AMICO Chirurgia Ematologia Generale, Medicina | Geriatria del P.O. di Patti, ASP Messina —

dello Sport PATTI (ME)

TOMMASO DI Laurea in Medicina e Geriatria e Gerontologia Direttore di Struttura Complessa Servizio
BELLA Chirurgia 9 Anziani e ADI ASP di TRAPANI
LIGIA DOMINGUEZ Laurea in Medicina e Medicina Interna e . Lo .
RODRIGUEZ Chirurgia Endocrinologia Professore Ordinario Universita Kore' ENNA
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Laurea in Medicina e

Professore Ordinario, Direttore del’'UOC

WALTER FRIES Chirurgia Gastroenterologia Gastroenterologia e Malattie Intestinali
Croniche, A.0.U. “G. Martino” - MESSINA
Dirigente Medico, Specialista in Neurologia
Laurea in Medicina e . U.O.C. di Neurologia per I'lnvoluzione
GIUSEPPE LANZA Chirurgia Neurologia Cerebrale, I.R.C.C.S. “Oasi Maria SS. -
Onlus” di Troina - ENNA
Laurea in Medicina e Specialista in Geriatria, Gia Dirigente Medico
ANTONINO LASCO Chirurgia Endocrinologia con Funzione di Vicario, U. O. di Geriatria,
A.0.U. “G. Martino” - MESSINA
Laurea in Medicina e - _ Professore Ordinario di Medicina Interna e
DARIO LEOSCO Chirurgia Cardiologia e Geriatria Geriatria, Universita Federico Il - NAPOLI
Medico specialista in diabetologia ed
GIUSEPPE Laurea in Medicina e Geriatria endocrinologia, Ospedali Universitari di
MALTESE Chirurgia Epsom e St Helier, Docente al King's College,
LONDRA
Professore Associato, Responsabile Centro
GIUSEPPE Laurea in Medicina e Medicina Interna Lipigen per la Diagnosi e la Cura delle
MANDRAFFINO Chirurgia Dislipidemie, UOC di Medicina Interna,
A.0.U. “G. Martino” - MESSINA
Professore Associato, Responsabile
NUNZIATA Laurea in Medicina e . Ambulat9rio per la prevenzione, dia_xgnosi e
MORABITO Chirurgia Nefrologia cura del! osteoporosi e delle malattie o
metaboliche dello scheletro, U.O. Geriatria,
A.0.U. “G. Martino” - MESSINA
Laurea in Medicina e Endocrinologia e malattie del Profggsore Ordinario, D|rettorg UO.C d
SALVATORE PIRO L . . - Medicina Interna, ARNAS Garibaldi,
chirurgia ricambio e Medicina Interna
CATANIA
Laurea in Medicina e Malattie dell'Apparato Profegsore Associato, Dlrettlore f'.f‘ uoc.
PAOLO RUGGERI Chirurai Respiratori Malattie dell'’Apparato Respiratorio, A.O.U.
gia. espiratorio “G. Martino”
. - . . . Professore Ordinario di Medicina Interna,
gLUSSSE(;-'PINA Laure% Lr;rqug(ij;cma e Endocnnolrci)(?;ln z ig1a|att|e del Responsabile UOS Diabetologia, A.O.U.
Policlinico “G. Martino”, MESSINA
Laurea in Medicina Professore Ordinario di Farmacologia,
EDOARDO SPINA Chirurgia Neurologia, Psichiatria Facolta di Medicina e Chirurgia 'Universita di
Messina, MESSINA
. - Professore Ordinario, Direttore UOC di
g(I)c:J\ﬁDNR":'II'O LaureaCLr;mMrg(ij;mna € Medicina interna Medicina Interna, A.O.U. “G Martino”,
MESSINA
Laurea in Medicina e N - Dirigente Medico di Geriatria, UOC Geriatria,
ROSANNA TERMINI Chirurgia Medicina interna, Geriatria P.Og “GF Ingrassia”, PALERMO
GIUSEPPE Laurea in Medicina e Geriatria ¢ Gerontologia Direttore f.f. U.O.C. di Geriatria Istituto
TOSCANO Chirurgia |.R.C.C.S. “Oasi Maria SS” - Troina - ENNA
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DESTINATARI DELL'INIZIATIVA

Il Congresso ¢ rivolto a n. 100 partecipanti:

¢ Medici Chirurghi (tutte le specialistiche)

Dettaglio discipline accreditate: Allergologia ed Immunologia Clinica; Angiologia; Cardiologia;
Dermatologia e Venereologia; Ematologia; Endocrinologia; Gastroenterologia;, Genetica Medica;
Geriatria; Malattie Metaboliche e diabetologia; Malattie dell'apparato Respiratorio; Malattie
Infettive; Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza; Medicina Fisica e riabilitazione;
Medicina Interna; Medicina Termale; Medicina Aeronautica e spaziale; Medicina dello Sport;
Nefrologia; Neonatologia; Neurologia; Neuropsichiatria Infantile; Oncologia; Pediatria; Psichiatria;
Radioterapia; Reumatologia; Cardiochirurgia; Chirurgia Generale; Chirurgia Maxillo-Facciale;
Chirurgia Pediatrica; Chirurgia Plastica e Ricostruttiva; Chirurgia Toracica; Chirurgia Vascolare;
Ginecologia e Ostetricia; Neurochirurgia; Oftalmologia; Orfopedia e Traumatologia;
Otorinolaringoiatria; Urologia; Anatomia Patologica;, Anestesia e Rianimazione; Biochimica
Clinica; Farmacologia e Tossicologia Clinica; Laboratorio di Genetica Medica; Medicina
Trasfusionale;  Medicina  Legale; Medicina  Nucleare;  Microbiologia e Virologia;
Neurofisiopatologia; Neuroradiologia; Patologia Clinica (Laboratorio di Analisi Chimico-Cliniche e
Microbiologia); Radiodiagnostica; Igiene, Epidemiologia e Sanita Pubblica; Igiene degli Alimenti e
della Nutrizione; Medicina del Lavoro e sicurezza degli Ambienti di Lavoro; Medicina Generale
(Medici di Famiglia); Continuita Assistenziale; Pediatria (Pediatri di Libera Scelta); Scienza
dell’Alimentazione e Dietetica; Direzione Medica di Presidio Ospedaliero; Organizzazione dei
Servizi Sanitari di Base; Audiologia e Foniatria;, Psicoterapia; Cure Palliative; Epidemiologia;
Medicina di Comunita; Medicina Subacquea e Iperbarica

ACRONIMI

BPCO - BroncoPneumopatia Cronica Ostruttiva
MAFLD - Metabolic Dysfunction-Associated Fatty Liver Disease

MCI - Mild Cognitive Impairment
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INFORMAZIONI GENERALI

Responsabile Scientifico del Congresso
Prof. Giorgio Basile

Provider
Formazione e Cultura Srl
ID 2635

Segreteria Organizzativa
SA.MA. Service & Congress

Via Provinciale 8/A Mili S. Marco
98132 Messina

Tel/Fax: 090.6811318
info@samacongressi.it
www.samacongressi.it

Sede del Congresso

Centro Congressi del’A.O0.U. “G. Martino”
Via Consolare Valeria n. 1

98137 Messina ME

Formazione e Cultura Srl - Provider ECM n. 2635
Via Provinciale 8/A Mili S. Marco - 98132 Messina
e-mail: info@formazionecultura.it — tel: 3450697664 — web: www.formazionecultura.it



