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Razionale Scientifico 

Le patologie endocrinologiche in età pediatrica rappresentano un ambito in continua evoluzione sia sotto il 
profilo diagnostico sia terapeutico. L’integrazione tra valutazione clinica accurata, strumenti di genetica 
molecolare e disponibilità di terapie mirate ha modificato significativamente l’approccio alla gestione del 
bambino con sospetto disturbo endocrino, rendendo necessario un costante aggiornamento dei professionisti 
coinvolti nella presa in carico. 

La bassa statura costituisce uno dei principali motivi di consultazione pediatrica. Il recente consensus 
internazionale sulla diagnostica genetica ha ridefinito i criteri di selezione dei pazienti candidabili a indagini 
molecolari, sottolineando l’importanza di un corretto inquadramento auxologico, dell’identificazione delle red 
flags cliniche e della definizione appropriata dei criteri di invio allo specialista. Un percorso diagnostico 
tempestivo consente una presa in carico più mirata e personalizzata. 

Analogamente, i disturbi puberali, l’obesità con sospetto eziologico endocrino o genetico, le displasie 
scheletriche e le alterazioni del metabolismo calcio-fosforo richiedono competenze specifiche per una diagnosi 
precoce e una gestione appropriata. La conoscenza dei principali indicatori clinici e dei criteri di 
approfondimento specialistico risulta fondamentale per orientare correttamente il percorso diagnostico e 
terapeutico. 

Il diabete mellito rappresenta una delle patologie endocrine croniche più frequenti in età pediatrica. Il 
riconoscimento precoce dei segni di esordio e la tempestiva identificazione delle emergenze metaboliche, 
come la chetoacidosi diabetica, rivestono un ruolo cruciale nel ridurre il rischio di complicanze e nel garantire 
una presa in carico specialistica appropriata. 

Nella gestione delle patologie endocrine croniche, il ruolo dell’educazione terapeutica e dell’aderenza al 
trattamento rappresenta un elemento determinante per l’efficacia clinica e la prevenzione delle complicanze. 
La formazione del paziente e della famiglia, insieme alla collaborazione multidisciplinare tra specialisti, pediatri 
e personale infermieristico dedicato, costituisce parte integrante del percorso assistenziale. 

L’evento si propone di fornire strumenti pratici per il riconoscimento precoce delle principali patologie 
endocrine pediatriche, per l’inquadramento diagnostico iniziale e per la definizione dei criteri di invio allo 
specialista, con l’obiettivo di migliorare l’appropriatezza del percorso assistenziale e la qualità della presa in 
carico del paziente pediatrico. 
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PROGRAMMA 

13.30 – 14.00 Registrazione partecipanti 

14.00 – 14.15 Introduzione e obiettivi formativi 
 

I SESSIONE 
Inquadramento diagnostico delle patologie endocrine pediatriche 
Moderatori: Roberto Gastaldi - Mohamad Maghnie  
 
14.15 – 14.45  Bassa statura: inquadramento diagnostico e criteri di invio allo specialista  

Natascia Di Iorgi 
 
Valutazione auxologica 
Red flags cliniche 
Indicazioni alla diagnostica genetica secondo il recente consensus 
Priorità di invio 
 

14.45 – 15.15  Displasie scheletriche: Acondroplasia e Ipocondroplasia  
Anna Allegri 
 
Diagnosi e Terapie innovative 
 

15.15 – 15.45  Disturbi del metabolismo calcio-fosforo e rachitismi  
Alessia Angelelli 
 
Inquadramento diagnostico 
Terapie convenzionali e mirate 
 

15.45 – 16.15  Ipertiroidismo  
Alessandro Naim 
 
Diagnosi precoce 
Gestione clinica 

 
16.15 – 16.45 Coffee Break 
 
II SESSIONE 
Diagnosi precoce e gestione delle principali patologie endocrine 
Moderatori: Giuseppe D’Annunzio - Flavia Napoli   
 
16.45 – 17.15  Pubertà precoce e pubertà ritardata: criteri di valutazione e indicazioni terapeutiche  

Daniela Fava 
 



 
Diagnosi differenziale 
Esami di primo e secondo livello 
Quando trattare 
 
 
 
 

17.15 – 17.45  Obesità pediatrica: gestione nuove terapie  
Giacomo Tantari 
 
Indicatori clinici 
Obesità monogeniche 
Percorso diagnostico 
 

17.45 – 18.15 Diabete in età pediatrica: diagnosi precoce e gestione delle emergenze  
Marta Bassi 
 
Segni clinici di esordio del diabete tipo 1 
Diagnosi precoce in ambulatorio pediatrico 
Chetoacidosi diabetica: riconoscimento e gestione iniziale 
Percorso di presa in carico specialistica 

Moderatore: Nicola Minuto 

18.15 – 18.45 – Caterina Tedesco, Maria Aulicino  
Il ruolo dell’educazione terapeutica e dell’aderenza nelle patologie endocrine croniche in età pediatrica 

Il ruolo dell’educazione terapeutica e dell’aderenza nel diabete in età pediatrica 

Relatore: Infermiera Educazione e Ricerca 

Educazione alla terapia sostitutiva e iniettiva 
Prevenzione delle emergenze endocrine e del diabete 
Strategie per migliorare l’aderenza 
Empowerment familiare e continuità assistenziale 

18.35 – 18.45 Conclusioni e take home messages 

 

 

 

 

 

 



 
 

INFORMAZIONI GENERALI 
 
SEDE DEL CORSO 
Gaslini Academy - Villa Quartara 
Via Romana della Castagna 11 A – 16148 Genova 
 
PROVIDER STANDARD (ID 317) E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
Arseducandi Srl 
Viale Gian Galeazzo, 3 – 20136 Milano 
Tel. 02 58189.240  - 248  
info@arseducandi.it   www.arseducandi.it 
 
ACCREDITAMENTO ECM  
Il Corso è stato accreditato presso l’Agenzia Nazionale per i Servizi Sanitari Regionali (Age.Na.S.)  
ed ha ottenuto n. 4 Crediti Formativi ECM  
Ore formative: n. 4  
Tipo di Formazione: Residenziale 
 
DESTINATARI DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA 
Il corso è rivolto a 80 Medici Chirurghi specialisti in: Pediatria, Pediatria (pediatri di libera scelta) 

Endocrinologia  
 

OBIETTIVO FORMATIVO 
3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - 
profili di cura 
 
MODALITA’ DI ISCRIZIONE 
La partecipazione è gratuita previa iscrizione. 
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Con la presente si dichiara che i cv della faculty sono a disposizione della Commissione per verifiche 
sia in sede congressuale che presso la sede del Provider Arseducandi - Viale Gian Galeazzo, 3 – 
Milano. 
 
 
 
Cordiali saluti 
Arseducandi Srl 
Legale Rappresentante 
Anita Casamento 

 

 

 


