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Titolo: DIABETE MELLITO TIPO 2: PROTEZIONE CARDIO-RENALE come? quando? E perché?
Data: 29 maggio 2026

Sede: - Bagheria, aula multimediale Rizzoli

Target: 40 partecipanti

Ore formative: 5 — Crediti. 5

Professione: Medico chirurgo

Specializzazione: Medicina generale, continuita assistenziale

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi,
profili di assistenza - profili di cura

Responsabile scientifico: Dott.ssa Donata Carollo

Razionale del corso:

11 diabete mellito di tipo 2 rappresenta oggi una patologia ad elevato impatto clinico ed economico, non
solo per il suo andamento metabolico cronico, ma soprattutto per le sue complicanze cardiovascolari e
renali. Le piu recenti evidenze scientifiche hanno ridefinito il diabete come una malattia cardio-renale-
metabolica, ponendo I’accento sulla prevenzione precoce del danno d’organo e sulla protezione integrata
di cuore e rene.

11 corso si propone di aggiornare i professionisti sanitari sul nuovo approccio multidimensionale alla
gestione del paziente diabetico, illustrando le strategie di prevenzione e trattamento del danno cardio-
renale. Verranno approfonditi il ruolo delle statine nella riduzione del rischio cardiovascolare, 1’utilizzo
delle glifozine come strumento di protezione renale e le recenti modifiche normative (Note 13 e 100) che
impattano sulla pratica clinica.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

14:00 REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI

14.45 SALUTI DEL PRESIDENTE ASS. MED BAGHERESE: Teresa Minghetti

15.00 INTRODUZIONE E PRESENTAZIONE OBIETTIVI DEL CORSO Donata Carollo
I SESSIONE moderatori Donata Carollo e Federica Manfré

15.30 DIABETE MELLITO TIPO 2, COME MALATTIA CARDIO-RENALE: IL CAMBIO DI

PARADIGMA

complicanze del diabete mellito tipo 2 con focus sul danno cardio renale quando iniziare la prevenzione del danno
come individuare i soggetti a rischio valutazione del PDTA recente

Dott.ssa Marianna Bono

16.00 COME PROTEGGERE DAL DANNO CARDIOVASCOLARE: USO DELLE STATINE
carte del rischio

quando usare le statine nel paziente diabetico

effetti collaterali

eventuali opzioni terapeutiche

Dott. Pierluigi Morreale

16.30- 17:00 DISCUSSIONE SULLE TEMATICHE TRATTATE PRECEDENTEMENTE
Marianna Bono/ Pierluigi Morreale
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17:00-17:15 COFFEE BREAK
IT SESSIONE: moderatori Giuseppe Arena e Caterina Carollo

17:15 COME PROTEGGERE DAL DANNO RENALE: USO DELLE GLIFOZINE
personalizzazione della terapia anti-diabetica

superamento delle vecchie terapie

glifozine come arma nella lotta al danno renale

come combattere gli effetti collaterali

Maria Giovanna Vario

17.45 NOTA 13 E NOTA 100: cosa cambia nella pratica clinica?
Marco Alise e Alessia Ferlito

17.45- 18:15 DISCUSSIONE SULLE TEMATICHE TRATTATE PRECEDENTEMENTE

18:15 TAVOLA ROTONDA
“Come, quando e perché iniziare la protezione cardio-renale”

Discussione su scenari reali:
1. Paziente con DMT?2 e pregresso evento cardiovascolare (Pierluigi Morreale)

2. Paziente con albuminuria e riduzione del filtrato glomerulare (Maria Giovanna
Vario)

3. Paziente neo-diagnosticato ad alto rischio (Alessia Ferlito)
4. Paziente anziano pluripatologico (Marianna Bono)
19.15 take home message e chiusura dei lavori Donata Carollo

19.15-19:45 QUESTIONARIO ECM
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FACULTY

Nome e Cognome |Laurea Specializzazione | Affiliazione
Medicina e

Donata Carollo chirurgia Medina generale | ASP Palermo distretto Bagheria
Medicina e

Marco Alise chirurgia Medina generale | ASP Palermo distretto Bagheria
Medicina e

Giuseppe Arena chirurgia Medina generale | ASP Palermo distretto Santa Flavia
Medicina e

Caterina Carollo chirurgia Nefrologia Policlinico Palermo
Medicina e medicina

Alessio Ferlito chirurgia generale ASP Palermo distretto Bagheria
Medicina e

Federica Manfré chirurgia cardiologia Istitututo Gigio Cefalu
Medicina e studio medico polispecialistico

Pierluigi Morreale chirurgia cardiologia Bagheria

Maria Giovanna Medicina e

Vario chirurgia Nefrologia Policlinico Palermo
Medicina e

Marianna Bono chirurgia endocrinologia | ASP Palermo distretto Bagheria




