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DALLE LINEE GUIDA ALLA PERSONALIZZAZIONE TERAPEUTICA IN HIV 
BOLOGNA, 28/05/2026 

 
ID EVENTO: 5387-482777 
 
EDIZIONE: 1 
 
DURATA ATTIVITÀ FORMATIVA: 3 ore e 30 minuti 
 
CREDITI ASSEGNATI: 3 
 
SEDE 
Aula Clinica Malattie Infettive (Padiglione 6 - 3° Piano) 
IRCCS Azienda Ospedaliero-Universitaria di Bologna 
Via Giuseppe Massarenti, 11 - 40138 Bologna (BO) 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Prof. Leonardo Calza 
Professore Associato di Malattie Infettive 
Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche 
Università degli Studi di Bologna 
Dirigente Medico UO Malattie Infettive 
IRCCS Azienda Ospedaliero-Universitaria di Bologna 
 
TIPO DI FORMAZIONE 
Residenziale 
 
OBIETTIVO FORMATIVO 
2 - Linee guida - protocolli - procedure - Area degli obiettivi formativi di sistema 
 
ACQUISIZIONE COMPETENZE DI SISTEMA 
Il corso ha lo scopo fornire al clinico raccomandazioni utili per la gestione più appropriata del percorso di 
ottimizzazione della terapia antiretrovirale. 
 
RAZIONALE SCIENTIFICO 
La disponibilità di regimi farmacologici molto efficaci e ben tollerati ha profondamente modificato la storia 
naturale dell’infezione da HIV, conducendo ad un notevole incremento dell’attesa media di vita e ad un 
notevole miglioramento della qualità di vita delle persone sieropositive. Parallelamente, però, negli ultimi anni 
si è osservato un significativo aumento dell’incidenza di complicanze a lungo termine associate all’infezione 
da HIV ma non definenti la condizione di AIDS, tra cui le neoplasie, le malattie cardiovascolari, le malattie 
renali, le epatopatie croniche e le malattie psichiatriche. Il significativo prolungamento dell’attesa media di 
vita dei pazienti HIV-positivi e il loro progressivo invecchiamento anagrafico si associano infatti ad un precoce 
invecchiamento biologico di questi individui, determinato dallo stato di infiammazione cronica e di 
immunoattivazione sistemica che si osservano anche nei pazienti in terapia antiretrovirale e con viremia 
plasmatica soppressa. Si presenta quindi per il Clinico la necessità di gestire nel modo più appropriato le 
molteplici comorbosità che possono manifestarsi in un paziente che invecchia in modo accelerato rispetto alla 
popolazione generale, scegliendo la terapia antiretrovirale più adatta allo specifico paziente in base alle sue 
comorbosità e alle terapie concomitanti, sempre più numerose con l’aumentare dell’età e a rischio di potenziali 
interazioni farmacocinetiche con i farmaci antiretrovirali. La disponibilità di molteplici regimi farmacologici 
per via orale o iniettiva offre al Medico la possibilità di scegliere una terapia personalizzata che si adatta nel 
modo migliore alle esigenze del singolo paziente, ma tale scelta è certamente complessa per le numerose 
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variabili virologiche, immunologiche e cliniche correlate all’infezione. Il meeting si propone pertanto di 
focalizzare e approfondire questi aspetti mediante alcune relazioni tenute da esperti nel settore dell’infezione 
da HIV, prendendo spunto dalle raccomandazioni delle linee guida internazionali sulla gestione della terapia 
antiretrovirale, ma declinandole sulla base delle caratteristiche individuali della persona con HIV. Il corso ha 
lo scopo di promuovere una discussione interattiva sull’ottimizzazione della terapia antiretrovirale nella 
persona con HIV. A seguito della presentazione di varie relazioni inerenti questa tematica si terrà una 
discussione finalizzata ad approfondire gli argomenti presentati mediante la discussione collegiale onde fornire 
al Clinico una serie di raccomandazioni utili per la gestione più appropriata del percorso di ottimizzazione 
della terapia antiretrovirale. 
 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
13.30 Registrazione dei partecipanti 
 
14.00 Introduzione e presentazione degli obiettivi formativi del corso 

Leonardo Calza, Pierluigi Viale 
 
Moderatori: Cristina Mussini, Filippo Trapani, Pierluigi Viale 
 
14.20 I pillars dell’ottimizzazione terapeutica per il successo a lungo termine 

Stefano Bonora 
 
14.40 Aderenza terapeutica e forgiveness 

Annamaria Cattelan 
 
15.00 Ottimizzazione terapeutica nel paziente con alterazioni metaboliche 

Giovanni Guaraldi 
 
15.20 Ottimizzazione terapeutica nel paziente con nefropatia 

Leonardo Calza 
 
15.40 Discussione 
 
16.00 Coffee break 
 
Moderatori: Leonardo Calza, Francesco Cristini, Francesca Prati 
 
16.30 Soddisfazione del paziente e qualità della vita 

Federica Carli 
 
16.50 Il paziente con disturbi psichiatrici 

Daniela Segala 
 
17.10 Il paziente con polypharmacy e la gestione delle DDIs 

Kety Luzi 
 
17.30 Discussione 
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17.50 Conclusioni 
Leonardo Calza 

 
18.00 Chiusura del corso 
 
Eventuali docenti assenti saranno sostituiti da altri membri del corpo docente che abbiano lo stesso campo di 
competenza. Nel caso in cui il docente non possa partecipare in presenza, sarà prevista la proiezione di 
interventi preregistrati o il collegamento on-line da remoto al fine di garantire il corretto svolgimento dei 
lavori e il conseguimento degli obiettivi formativi previsti. 
 
TIPOLOGIA EVENTO 
Corso di aggiornamento 
 
METODOLOGIA DIDATTICA 
Serie di relazioni su tema preordinato 
Confronto/dibattito tra pubblico ed esperto/i guidato da un conduttore ("l'esperto risponde") 
 
DESTINATARI DELLA FORMAZIONE 
Il corso è rivolto a professionisti sanitari afferenti alle seguenti professioni e discipline: 
- FARMACISTA: Farmacista pubblico del SSN. 
- MEDICO CHIRURGO: Malattie infettive, Medicina interna, Cardiologia, Dermatologia e venereologia, 
Nefrologia, Oncologia, Geriatria, Microbiologia e virologia, Farmacologia e tossicologia clinica, Psichiatria, 
Psicoterapia, Malattie metaboliche e diabetologia. 
 
Posti disponibili 40 
 
MODALITÀ D’ISCRIZIONE 
La partecipazione è gratuita. Per informazioni sulla modalità di iscrizione collegarsi al sito www.iec-srl.it 
entrare nella sezione “Corsi di Formazione” e successivamente nella pagina del corso di interesse. 
 
METODO DI VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO 
Questionario a risposta multipla online. In sede di evento saranno fornite le indicazioni in merito alla 
pubblicazione della documentazione. Per conseguire i crediti ECM relativi all’evento è obbligatorio: 
partecipare al 90% delle attività formative, rispondere correttamente ad almeno il 75% dei quesiti del 
questionario di apprendimento, compilare la scheda di valutazione evento formazione residenziale e il 
questionario I&C (qualità e fabbisogno formativo). Attenzione: si ricorda che il questionario sarà disponibile 
online per 3 (tre) giorni dalla data di conclusione dell’evento. 
 
PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
I&C S.r.l. - Provider ID 5387 
Via Andrea Costa, 202/6 - 40134 Bologna 
Telefono: 051 6144004 
Fax: 051 614 2772 
www.iec-srl.it 
 
FACULTY 
 

TITOLO COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE E CITTÀ 

Prof. Bonora Stefano Medico 
chirurgo Malattie infettive 

Professore Associato di Malattie Infettive Dipartimento di Scienze 
Mediche Università degli Studi di Torino, Responsabile Ambulatorio 
Infezione HIV Ospedale Amedeo Savoia di Torino 

http://www.iec-srl.it/
http://www.iec-srl.it/
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Prof. Calza Leonardo Medico 
chirurgo Malattie infettive 

Professore Associato di Malattie Infettive Dipartimento di Scienze 
Mediche e Chirurgiche Università degli Studi di Bologna, Dirigente 
Medico UO Malattie Infettive IRCCS Azienda Ospedaliero-
Universitaria di Bologna 

Dott.ssa Carli Federica Medico 
chirurgo Malattie infettive Dirigente Medico SC Malattie Infettive ed Epatologia Azienda 

Ospedaliero-Universitaria di Parma 

Prof.ssa Cattelan Annamaria Medico 
chirurgo 

Malattie infettive, 
Malattie dell'apparato 
respiratorio 

Professore Associato di Malattie Infettive Dipartimento di Medicina 
Molecolare Università degli Studi di Padova, Direttore UOC Malattie 
Infettive e Tropicali Azienda Ospedale-Università Padova 

Prof. Cristini Francesco Medico 
chirurgo Malattie infettive 

Professore Associato di Malattie Infettive Dipartimento di Scienze 
Mediche e Chirurgiche Università degli Studi di Bologna, Direttore 
UOC Malattie Infettive Ospedale Morgagni-Pierantoni di Forlì 

Prof. Guaraldi Giovanni Medico 
chirurgo Malattie infettive 

Professore Ordinario di Malattie Infettive Dipartimento Chirurgico 
Medico Odontoiatrico e di Scienze Morfologiche Università degli Studi 
di Modena e Reggio Emilia, Dirigente Medico SC Malattie Infettive 
Azienda Ospedaliero-Universitaria di Modena 

Dott.ssa Luzi Kety Medico 
chirurgo Malattie infettive Dirigente Medico UO Malattie Infettive AUSL della Romagna - 

Ospedale Infermi di Rimini 

Prof.ssa Mussini Cristina Medico 
chirurgo Malattie infettive 

Professore Ordinario di Malattie Infettive Dipartimento Chirurgico 
Medico Odontoiatrico e di Scienze Morfologiche Università degli Studi 
di Modena e Reggio Emilia, Direttore SC Malattie Infettive Azienda 
Ospedaliero-Universitaria di Modena 

Dott.ssa Prati Francesca Medico 
chirurgo Malattie infettive Dirigente Medico UO Malattie Infettive Arcispedale S. Maria Nuova di 

Reggio Emilia 

Dott.ssa Segala Daniela Medico 
chirurgo Malattie infettive Dirigente Medico UOC Malattie Infettive Azienda Ospedaliero-

Universitaria di Ferrara 

Dott. Trapani Filippo Medico 
chirurgo Malattie infettive Direttore UOC Malattie Infettive Ospedale Guglielmo da Saliceto di 

Piacenza 

Prof. Viale Pierluigi Medico 
chirurgo 

Malattie infettive, 
Ematologia, Malattie 
dell'apparato respiratorio 

Professore Ordinario di Malattie Infettive Dipartimento di Scienze 
Mediche e Chirurgiche Università degli Studi di Bologna, Direttore UO 
Malattie Infettive IRCCS Azienda Ospedaliero-Universitaria di Bologna 

 


