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ENDOCRINOLOGIA EXPRESS 2026 

Scenari e prospettive in endocrinologia e diabetologia 
Hotel La Primula (Via delle Primule, 84) 

Potenza, 20 giugno 2026 
 

Presidente 
Feliciano Lo Pomo   

Segreteria scientifica 
Antonia Elefante, Pina Lardo, Marisa Licchelli, Nicola Morea 

Responsabile Scientifico 
Antonia Elefante 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
Le patologie endocrino-metaboliche coinvolgono un numero sempre maggiore di pazienti e rappresentano un banco 
di prova per i sistemi sanitari nazionale e regionali, per la ricerca in termini di prevenzione e cura e per le sfide 
tecnologiche. Partendo dalle nuove linee guida per la patologia tiroidea e paratiroidea, passando per la patologia 
surrenalica e l’osteoporosi, raggiungeremo l’ampio capitolo dedicato alla terapia del diabete mellito e delle 
dislipidemie soffermandoci sugli effetti extraglicemici dei più recenti farmaci e sulle enormi potenzialità che la 
tecnologia ci riserva per il paziente diabetico. Non mancherà opportunità di confronto sul ruolo e le responsabilità 
dei professionisti sanitari nella promozione della salute endocrino-metabolica dando voce in una tavola rotonda alle 
aspettative e alle idee per fortificare l’endocrinologia attuale e migliorare quella del futuro. 

 

 

OBIETTIVI DEL CORSO 
ampliare le competenze nella gestione del paziente con patologie endocrino-metaboliche, rafforzare la condivisione 
di conoscenze e buone pratiche tra specialisti. 
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PROGRAMMA 
 
08.30 Accoglienza e registrazione dei partecipanti 
 
08.45 Saluto delle Autorità e presentazione del congresso 
 A. Elefante, F. Lo Pomo 
 
 

Ia SESSIONE 
Moderatori: N. Argese, A. Carbone, A. Specchio 

 
09.00 Ipoparatiroidismo dell’adulto: le ultime dalle linee guida 

V. Triggiani  
  
09.15 Carcinomi corticosurrenalici 
 A. Stigliano 
 
09.45 Osteoporosi secondarie: quando l’osso soffre per colpe altrui 

P. Lardo  
 
10.00 Lettura Magistrale “Gestione dell’adulto affetto da tumori differenziati della tiroide“ 
 A. Frasoldati  
 
10.30 Discussione sulle tematiche trattate 

P. Di Lascio, G. Lagonigro, N. Mecca 
 
 

IIa SESSIONE 
Moderatori: N. Buccianti, S. Pistone, E. Stabile 

     
10.45 Il rischio cardio-renale nel paziente con malattie metaboliche 
 N. Morea 
 
11.00  GLP-1 e GLP-1/GIP dual agonist dai trial al real world  
 M. Orio 
 
11.15  SGLT2I oltre il controllo glicemico 
 I. Romano 
 
11.30 “THE RIGHT PLACE” dell’insulina nella terapia del diabete mellito tipo 2. 
 M. Natale 
 
11.45 Non solo LDL: innovazioni nel trattamento dell’ipercolesterolemia 
 F. Lo Pomo 
 
12.00  Discussione sulle tematiche trattate 

M.C. Fabiano, M. Licchelli, C. Lombardi Giocoli 
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IIIa SESSIONE 

Moderatori: P. Bellitti, E. Caruso, A. Elefante 
 

12.15 Monitoraggio glicemico: fattore umano, tecnologia e IA 
 C. Irace 
 
12.45 Microinfusori: consigli utili per una corretta e vantaggiosa gestione  

A. Di Trani 
 
13.15 Diabete mellito tipo 1: dallo screening alle nuove possibilità terapeutiche 
 D. Iafusco 
 
13.45 Discussione sulle tematiche trattate 

C. Corazza, G. Vatrano 
 
14.00 light lunch 
 
14.45 Tavola Rotonda “Cosa vorrei per la diabetologia lucana: l’endocrinologo e il medico di medicina generale a 

confronto” 
 Moderatore: A. Zampino 

Intervengono: E. Giordano, D. Cerrone, A. Mele, M.L. Giordano A. Possidente 
 
15.45 Take home messages 

A. Elefante, F. Lo Pomo 
 

16.00   Chiusura dei lavori e compilazione questionario ECM online 
 
 

ACRONIMI 
GLP-1: Glucagon-Like Peptide-1 – italiano: peptide 1 glucagone-simile 
GIP: Glucose-dependent Insulinotropic Peptide – italiano: Peptide insulinotropico glucosio-dipendente. 
IA: Intelligenza Artificiale 
LDL: Low-Density Lipoprotein - italiano si traduce come lipoproteine a bassa densità 
SGLT2I: Sodium-Glucose Co-Transporter 2 inhibitors – italiano: Inibitori del co-trasportatore sodio-glucosio di tipo 2 

 
 
BREVE CV FACULTY 

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE QUALIFICA REPARTO ENTE DI 
APPARTENENZA 

CITTÀ PROV. 

ARGESE NICOLA MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
METABOLISMO 

DIRIGENTE MEDICO SSD ENDOCRINOLOGIA ASL TARANTO TARANTO TA 

BELLITTI PASQUALE 
SALVATORE 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA  DIRETTORE UOSD DIABETOLOGIA 
TERRITORIALE  

ASM OSPEDALE 
TINCHI 

TINCHI MT 

BUCCIANTI NELLO MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA; 
GASTROENTEROLOGIA 

DIRETTORE MEDICO UOC MEDICINA INTERNA AZIENDA 
OSPEDALIERA SAN 
CARLO - POTENZA 

POTENZA PZ 

http://www.e20econvegni.it/
mailto:info@e20econvegni.it
mailto:e20econvegni@pec.it


   
 

e20econvegni s.r.l. 
Via Tasselgardo, 68 – 76125 Trani (BT) 
Via Podgora, 134 – 70124 Bari 
Web: www.e20econvegni.it  
Mail: info@e20econvegni.it 

 
P.IVA/C.F.: 07010960727 - REA: BA-525362 del 25/02/2010 - codice univoco: M5UXCR1 - Indirizzo PEC: e20econvegni@pec.it 

 

CARBONE  ANTONELLA MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE 
METABOLICHE, 
INDIRIZZO 
ENDOCRINOLOGIA,  

DIRETTORE  UOC ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE METABOLICHE 

ASM MATERA, 
OSPEDALE 
MADONNA DELLE 
GRAZIE  

MATERA MT 

CARUSO ENZO MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DE 
RICAMBIO  

DIRETTORE UOSD  PERCORSI INTEGRATI DI CURA 
PATOLOGIE ENDOCRINE E 
METABOLICHE 

 ASP POTENZA LAURIA  PZ 

CERRONE DOMINIQUE MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

DIRIGENTE MEDICO UOC ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE METABOLICHE 

OSPEDALE 
MADONNA DELLE 
GRAZIE 

MATERA MT 

CORAZZA CLAUDIA MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
METABOLISMO 

DIRIGENTE MEDICO  UOC ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL METABOLISMO 

OSPEDALE DI 
MATERA ASM 
MATERA 

MATERA MT 

DI LASCIO PIERPAOLO MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

CHIRURGIA DIRIGENTE MEDICO CON IAS 
CHIRURGIA TIROIDEA 

UOC CHIRURGIA AOR SAN CARLO - 
POTENZA 

POTENZA PZ 

DI TRANI ANTONIO MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
METABOLISMO 

DIRIGENTE MEDICO U.O.S.D. DI DIABETOLOGIA 
TERRITORIALE  

ASM MATERA CON 
SEDE C/O OSPEDALE 
DISTRETTUALE A. 
LODICO DI PISTICCI 
(MATERA) 

PISTICCI MT 

ELEFANTE ANTONIA MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

DIRIGENTE MEDICO U.O.C. MALATTIE ENDOCRINE E 
DEL METABOLISMO 

A.O.R. "SAN CARLO" POTENZA PZ 

FABIANO MARIA 
CHIARA 

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

DIRIGENTE MEDICO 
RESPONSABILE DELL' 
AMBULATORIO DI MALATTIE 
DEL RICAMBIO 

UOC DI MEDICINA INTERNA E 
D'URGENZA ASM OSPEDALE DI 

POLICORO 

POLICORO MT 

FRASOLDATI ANDREA MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA, 
MEDICINA INTERNA 

DIRETTORE  SC ENDOCRINOLOGIA   ARCISPEDALE S. 
MARIA NUOVA - 
IRCCS ASL REGGIO 
EMILIA 

REGGIO EMILIA RE 

GIORDANO EGIDIO MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

NESSUNA MEDICO DI MEDICINA 
GENERALE 

CONVENZIONATO ASP POTENZA POTENZA PZ 

GIORDANO MARIA 
LUIGIA 

NESSUNA NESSUNA PRESIDENTE ALAD BASILICATA ALAD BASILICATA POTENZA PZ 

IAFUSCO DARIO MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

PEDIATRIA- 
ENDOCRINOLOGIA - 
DIABETOLOGIA  

PROFESSORE ASSOCIATO DI 
PEDIATRIA - RESPONSABILE 
DEL CENTRO REGIONALE DI 
DIABETOLOGIA PEDIATRICA 
"G. STOPPOLONI"  

CENTRO REGIONALE DI 
DIABETOLOGIA PEDIATRICA 
"G.STOPPOLONI"  

AZIENDA 
OSPEDALIERA 
UNIVERSITARIA 
DELLA CAMPANIA 
"LUIGI VANVITELLI"  

NAPOLI NA 

IRACE CONCETTA MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA PROFESSORE ORDINARIO 
SCIENZE TECNICHE MEDICHE 
E CHIRURGICHE AVANZATE  

DIPARTIMENTO DI SCIENZE DELLA 
SALUTE 

UNIVERSITÀ DEGLI 
STUDI MAGNA 
GRAECIA  

CATANZARO CZ 

LAGONIGRO GIUSEPPE MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

DIRIGENTE MEDIICO ENDOCRINOLOGIA/DIABETOLOGIA ASM – MATERA  MATERA MT 

LARDO PINA MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

DIRIGENTE MEDIICO U.O.C. MALATTIE ENDOCRINE E 
DEL METABOLISMO 

A.O.R. "SAN CARLO" POTENZA PZ 

LICCHELLI MARISA 
CARMELA 
EMILIA  

MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO INDIRIZZO 
DIABETOLOGIA  

DIRIGENTE MEDICO I. 
LIVELLO 

UNITÀ OPERATIVA 
ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE 
DEL RICAMBIO  

A.O.R. "SAN CARLO" POTENZA PZ 

LO POMO FELICIANO MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

DIRIGENTE MEDICO 
RESPONSABILE DIRETTORE 
VICARIO  

U.O.C. DI MALATTIE ENDOCRINE E 
DEL METABOLISMO 

A.O.R. "SAN CARLO" POTENZA PZ 

LOMBARDI 
GIOCOLI 

CONCETTA MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO   

DIRIGENTE MEDICO A TEMPO 
INDETERMINATO E 
RAPPORTO ESCLUSIVO 

UOC MEDICINA  AOR SAN CARLO 
POTENZA - PO VILLA 
D’AGRI   

VILLA D’AGRI PZ 

MECCA NICOLETTA MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
METABOLISMO 

DIRIGENTE MEDICO UOC MEDICINA INTERNA  AOR SAN CARLO POTENZA     PZ 

MELE  ALFONSO MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA SPEC AMBULATORIALE  DIABETOLOGIA ASM MATERA, 
OSPEDALE 
MADONNA DELLE 
GRAZIE  

MATERA MT 

MOREA NICOLA MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
METABOLISMO 

DIRIGENTE MEDICO  U.O.C. ENDOCRINOLOGIA E 
DIABETOLOGIA  

A.O.R. "SAN CARLO" POTENZA PZ 
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NATALE MARIA MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO OSSEO 

SPECIALISTA 
CONVENZIONATO 

ENDOCRINOLOGIA E 
DIABETOLOGIA 

 ASP-POTENZA POTENZA PZ 

ORIO MARCELLO MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA SPECIALISTA 
AMBULATORIALE 
CONVENZIONATO 

UOSD DIABETOLOGIA 
POLIAMBULATORIO MADRE 
TERESA DI CALCUTTA  

ASP BASILICATA POTENZA   PZ 

PISTONE SERGIO MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA MEDICO IN QUIESCENZA 
ATTUALMENTE CON 
INCARICO LIBERO 
PROFESSIONALE  

C/O CENTRO DIABETOLOGICO  A.O.R. "SAN CARLO" POTENZA PZ 

POSSIDENTE ANGELA ECONOMIA 
AZIENDALE  

ECONOMIA 
AZIENDALE E 
MANAGEMENT  

VICE PRESIDENTE 
(CON DELEGA 
ALLE PUBBLICHE RELAZIONI E 
COMMISSIONE REGIONALE 
DIABETE) DELL’ASSOCIAZIONE 
AGGD 
BASILICATA/PRESIDENTE 
DELL’ASSOCIAZIONE DÍ 
GENITORI E GIOVANI 
DIABETICI DELLA BASILICATA 

DIABETE TIPO 1 (NEL BAMBINO E 
NELL’ADULTO)  

AGGD BASILICATA 
(ASSOCIAZIONE DÍ 
GENITORI E GIOVANI 
DIABETICI DELLA 
BASILICATA)  

POTENZA  PZ 

ROMANO ISABELLA MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

SPECIALISTA 
AMBULATORIALE 
CONVENZIONATO 

U.O.S.V.D. DI 
ENDOCRINOLOGIA/DIABETOLOGIA 

ASL LECCE LECCE LE 

SPECCHIO AGOSTINO MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA MEDICO DI MEDICINA 
GENERALE; 
ENDOCRINOLOGOLIBERO 
PROFESSIONISTA 

MEDICINA GENERALE DSS 5 - ASL FG CERIGNOLA FG 

STABILE EUGENIO MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA DIRETTORE UO CARDIOLOGIA MEDICA OSPEDALE SAN 
CARLO 

POTENZA PZ 

STIGLIANO ANTONIO MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

PROFESSORE ASSOCIATO 
ENDOCRINOLOGIA / 
DIRIGENTE MEDICO 
OSPEDALE UNIVERSITARIO 
SANT’ANDREA ROMA 

ENDOCRINOLOGIA AZIENDA 
OSPEDALIERO 
UNIVERSITARIA 
SANT'ANDREA 
SAPIENZA 
UNIVERSITÀ DI 
ROMA 

ROMA RM 

TRIGGIANI VINCENZO MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA PROFESSORE ASSOCIATO U.O. DI ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE METABOLICHE 

UNIVERSITÀ DEGLI 
STUDI DI BARI "A. 
MORO" 
DIPARTIMENTO 
INTERDISCIPLINARE 
DI MEDICINA 

BARI BA 

VATRANO GIUSEPPE MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO  

DIABETOLOGO  SPECIALISTA AMBULATORIALE  ASM MATERA 
DISTRETTO 
SANITARIO DI 
POLICORO E TURSI  

POLICORO/TURSI  MT 

ZAMPINO ARMANDO MEDICINA 
E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA RESPONASABILE UOSD DI 
DIABETOLOGIA E 
ENDOCRINOLOGIA ASP 

AMBULATORI TERRITORIALI  ASP (AZIENDA 
SANITARIA 
POTENZA) 

MELFI PZ 
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