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Costruire la scelta terapeutica nel diabete tipo 2 
 

Milano, 17 giugno 2026 
NH Collection Milano Touring, Milano 

 

RAZIONALE 

Nel diabete mellito di tipo 2, la disponibilità di numerose opzioni terapeutiche ha ampliato in 
modo significativo le possibilità di intervento, rendendo al contempo il processo decisionale 
clinico sempre più articolato. Le linee guida, pur fondate su solide evidenze scientifiche, 
definiscono scenari di appropriatezza terapeutica che spesso comprendono più opzioni, 
affidando al giudizio clinico il compito di declinare la scelta sul singolo paziente. 

È in questo contesto che la pratica clinica reale mette in evidenza la complessità della 
decisione: profili di pazienti eterogenei, livelli di rischio differenti e obiettivi di cura che si 
estendono oltre il controllo glicemico richiedono una valutazione più fine e integrata. In 
particolare, l’eccesso ponderale si configura non solo come comorbidità frequente, ma come 
determinante centrale del rischio cardio-metabolico e potenziale leva di intervento precoce, 
con implicazioni rilevanti sulla protezione cardiovascolare e renale e sulla traiettoria 
complessiva della malattia. 

Il percorso formativo proposto intende offrire un’occasione di confronto sulla costruzione della 
decisione terapeutica nella pratica clinica, valorizzando l’integrazione tra raccomandazioni, 
conoscenza aggiornata delle evidenze, utilizzo degli score di rischio ed esperienza clinica. 
Particolare attenzione sarà dedicata alle strategie terapeutiche innovative e agli obiettivi 
emergenti dell’early treatment, dalla protezione cardio-renale alla possibile modificazione della 
storia naturale del diabete, inclusa la remissione in sottogruppi selezionati di pazienti. 

RESPONSABILI SCIENTIFICI:  

Dott. Cesare Celeste Federico Berra, Milano 
Dott. Marco Mirani, Rozzano (MI) 
Dott.ssa Emanuela Setola, Milano 
 
 
 



 

FACULTY  

Valentina Anelli, Milano 
Lucio Amoresano, Monza Brianza 
Laura Baruffaldi, Milano 
Cesare Celeste Federico Berra, Milano 
Nadia Cerutti, Pavia 
Stefano Ciardullo, Milano 
Barbara Guazzini, Milano 
Maria Elena Malighetti, Buccinasco (MI) 
Roberto Manfrini, Milano 
Anna Mercuriali, Milano 
Marco Mirani, Rozzano (MI) 
Emanuela Setola, Milano 
Rosa Terranova, Milano 
 

PROGRAMMA 

16.00  Apertura segreteria e registrazione dei partecipanti 

16.30 Introduzione e presentazione dell’incontro 
C.C.F. Berra, M. Mirani, E. Setola 

16.45 Dalle linee guida alla pratica clinica: orientarsi nelle zone grigie della decisione  
terapeutica 
M. Mirani 

 
17.05 Workshop 1 – Il contributo di un algoritmo decisionale integrato a supporto della scelta 

terapeutica 
 C.C.F. Berra, M. Mirani, E. Setola e tutti i Discussant 
 
17.50 Bisogni clinici residui e nuove strategie terapeutiche: il contributo del dual GIP/GLP-1 nel 

panorama farmacologico del DMT2 
C.C.F. Berra 

18.10 Workshop 2 – Fenotipi clinici e driver di utilizzo del dual GIP/GLP-1 nella vita reale  
 C.C.F. Berra, M. Mirani, E. Setola e tutti i Discussant 
 
 
18.55 Coffee Break 



 

19.10 Obiettivi emergenti dell’early treatment nel diabete tipo 2: dalla protezione cardio-renale 
alla remissione 

 E. Setola 
 
19.30 Workshop 3 – Early treatment nella pratica clinica: focus sui pazienti in neodiagnosi
  C.C.F. Berra, M. Mirani, E. Setola e tutti i Discussant 
 
20.15 Conclusioni e Take home messages  
  C.C.F. Berra, M. Mirani, E. Setola 
 
20.30  Fine dei lavori 

    
 
ACRONIMI 
 
DMT2: Diabete Mellito di Tipo 2 
GIP: Glucose-Dependent Insulinotropic Polypeptide  
GLP-1: Glucagon-Like Peptide-1  
 
INFORMAZIONI GENERALI 
 
DATA E SEDE 
17 giugno 2026 
NH Collection Milano Touring 
Via Iginio Ugo Tarchetti, 2, 20121 Milano MI 
 
PROVIDER ECM 
DYNAMICOM EDUCATION SRL 
id 181 
MIND DISTRICT – The Hive, H2 - Viale Decumano 36 20157 Milano 
consuelo.tinti@dynamicom-education.it 
tel. 346 7365192 
 

ECM (Educazione Continua in Medicina)  
Il corso è inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2025 del 
Provider. Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati 
esclusivamente nelle discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici, 
superare la verifica di apprendimento, consegnare in segreteria la documentazione compilata in 
ogni sua parte . 
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Categoria Accreditata: medico chirurgo 
Discipline Principali: Cardiologia, Diabetologia, Endocrinologia, Geriatria, Medicina 
Interna 
Numero Partecipanti: 30 
Provenienza Partecipanti: Nazionale  
Verifica presenza: firma su registro 
Verifica di apprendimento: questionario cartaceo 
Obiettivo Formativo: n. 3 
Totale ore formative: 4 ORE  
Crediti ECM: 4 
 
 
FACULTY 

Nome e Cognome Ruolo  Laurea Specializzazione Affiliazione 

VALENTINA ANELLI Discussant 
 MEDICINA E 
CHIRURGIA 

 ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

 Medico ASST Grande 
Ospedale Metropolitano 
Niguarda 

LUCIO AMORESANO Discussant 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

DIRIGENTE MEDICO I 
LIVELLO, ASST 
VALTELLINA E ALTO 
LARIO, RESPONSABILE 
UOSD 
ENDOCRINOLOGIA 

LAURA BARUFFALDI Discussant 
 MEDICINA E 
CHIRURGIA  

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

 MEDICO SPECIALISTA 
ENDOCRINOLOGIA 
AMBULATORIOASST 
FATEBENEFRATELLI 
SACCO - MILANO 

CESARE CELESTE 
FEDERICO BERRA 

Responsabile 
scientifico e 
Relatore 

 MEDICINA E 
CHIRURGIA 

 ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

 IRCCS MultiMedica, 
Sesto San Giovanni, 
Milano 

NADIA CERUTTI Discussant 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

 ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

Direttrice SC Nutrizione 
clinica, diabetologia e 
malattie endocrine ASST 
Pavia 



 

BARBARA GUAZZINI Discussant 
 MEDICINA E 
CHIRURGIA 

 ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

 Dirigente Medico AO 
OSPEDALE CIRCOLO DI 
MELEGNANO E CENTRO 
DIAGNOSTICO 
ITALIANO MILANO  

STEFANO CIARDULLO Discussant 
 MEDICINA E 
CHIRURGIA 

 ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

Ricercatore 
Dipartimento di 
Medicina e Chirurgia, 
Università degli Studi 
Milano Bicocca 

MARIA ELENA 
MALIGHETTI Discussant 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO Libero Professionista 

ANNA MERCURIALI Discussant 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

MEDICO DUO 
MALATTIE ENDOCRINE 
E DIABETOLOGIAATS 
INSUBRIA VARESE 
OSPEDALE 
MULTIMEDICA 
CASTELLANZA - 
MILANO 

EMANUELA SETOLA 

Responsabile 
scientifico e 
Relatore 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

Responsabile dell’Unità 
Cardio-Metabolica e 
Trials Clinici dell’Unità 
Operativa di Medicina 
Metabolica dell’IRCCS 
Ospedale San Raffaele 

ROSA TERRANOVA Discussant 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

MEDICO CONSULENTE 
COLLABORATORE UO 
DIABETOLOGIA E 
SPECIALISTA 
AMBULATORIALE 
OSPEDALE NIGUARDA 
ASST NORD MILANO 

MARCO MIRANI 

Responsabile 
scientifico e 
Relatore 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

Capo Sezione 
Endocrinologia e 
Diabetologia, IRCCS 
Humanitas - Milano 

 

ROBERTO MANFRINI Discussant 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

 IRCCS MultiMedica, 
Sesto San Giovanni, 
Milano 



 

 

   

 

 


