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CORSO ECM FSC-GDM 

GRUPPO DI MIGLIORAMENTO 
 

OLTRE LA PELLE 
Un modello multidisciplinare per la malattia psoriasica  

e l’idrosadenite suppurativa 
 

25 Maggio e 19 Ottobre 2026 
 

TORINO, NH LINGOTTO CONGRESS  
(Via Nizza 262 – 10126 Torino) 

 
 

RAZIONALE SCIENTIFICO E OBIETTIVI FORMATIVI 
 

La psoriasi, l’artrite psoriasica (PsA) e l’idrosadenite suppurativa (HS) rappresentano malattie infiammatorie 
croniche complesse, caratterizzate da un’importante eterogeneità clinica e da un significativo impatto sistemico. 
La gestione ottimale di queste condizioni richiede un approccio integrato, in cui dermatologi e reumatologi 
lavorano in stretta sinergia per garantire diagnosi tempestive, percorsi terapeutici appropriati e un miglioramento 
sostanziale della qualità di vita dei pazienti. 
 
Le manifestazioni cutanee e articolari sono spesso interconnesse. La psoriasi cutanea precede l’artrite psoriasica 
in circa il 70–80% dei casi; molti pazienti presentano segni subclinici di infiammazione articolare già nelle fasi 
iniziali della malattia cutanea. L’idrosadenite suppurativa, pur essendo una malattia dermatologica, mostra 
comorbidità immunologiche e un potenziale overlap con le spondiloartriti.  
 
Collaborare significa intercettare precocemente i pazienti a rischio, evitando ritardi diagnostici che possono 
portare a danno articolare irreversibile. 
 
La diagnosi precoce dell’artrite psoriasica dipende spesso dal dermatologo. 
Il dermatologo è il primo specialista a vedere il paziente con psoriasi. Riconoscere red flags come dolore articolare, 
rigidità mattutina, entesite o dactilite permette un invio tempestivo al reumatologo. L’uso condiviso dell’imaging 
(ecografia, RMN) consente di identificare infiammazione subclinica prima della comparsa di erosioni.Una diagnosi 
precoce riduce drasticamente il rischio di progressione strutturale. 
 
Le terapie moderne richiedono una visione integrata: molti farmaci biologici e small molecules sono efficaci sia 
sulla cute sia sulle articolazioni. La scelta del trattamento ottimale dipende dal fenotipo prevalente (cutaneo, 
articolare, entesitico, assiale, HS). La decisione terapeutica condivisa migliora l’aderenza e massimizza l’efficacia.  
 
Le comorbidità sistemiche richiedono un approccio multidisciplinare: 
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Psoriasi, PsA e HS sono associate a: sindrome metabolica, obesità, depressione, malattie cardiovascolari, malattie 
infiammatorie intestinali. 
 
Dermatologi e reumatologi, insieme ad altri specialisti, possono costruire un percorso di cura completo, riducendo 
il rischio di complicanze a lungo termine. 
 
L’imaging è un ponte naturale tra le due discipline. 
 
L’ecografia muscoloscheletrica permette di visualizzare entesiti, sinoviti e dactiliti.L’ecografia dermatologica 
consente di mappare fistole e tratti sinusali nell’HS.La RMN identifica edema osseo e infiammazione profonda 
non visibile clinicamente. 
 
Condividere protocolli di imaging significa parlare un linguaggio comune, facilitando diagnosi più rapide e decisioni 
terapeutiche più precise. 
 
Il paziente beneficia di un percorso più rapido, coordinato e personalizzato. 
 
La collaborazione tra dermatologo e reumatologo non è solo auspicabile: è clinicamente necessaria. 
 
Queste malattie condividono meccanismi immunologici, comorbidità e percorsi terapeutici. Un approccio 
integrato permette di intercettare precocemente l’infiammazione, prevenire danni irreversibili e offrire al 
paziente una cura realmente personalizzata. 
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Responsabili Scientifici & Tutors:  
Dottor Simone Parisi 
Dottoressa Elena Stroppiana 
Dottoressa Anna Verrone  
 
 

Programma 
 
1° Incontro – 25 Maggio 2026  dalle ore 17:00 alle ore 20:00  (3 ore di formazione)  
 
17.00-17.30 Definizione condivisa degli obiettivi dell’incontro:  
 
17.30-18.30 DIAGNOSI PRECOCE E FASE PRODROMICA DELL’ARTROPATIA PSORIASICA 

S. Parisi, E. Stroppiana, A.Verrone  
 

 Discussione sui criteri diagnostici e l’importanza della diagnosi precoce per migliorare i 

risultati terapeutici  

 Individuazione di red flags e condivisione   

 
M. C. Ditto, N. Macagno, S. Parisi, F. Repetto, E. Stroppiana, S. Susca, A.Verrone  

 
 

18.30-19.30 DEFINIZIONE E DIAGNOSI DELL’IDROSADENITE SUPPURATIVA – F. Repetto 
 Definizione, inquadramento clinico e diagnosi differenziale  

 Le nuove linee guida sulla gestione del paziente affetto da Idrosadenite Suppurativa  

 La gestione multidisciplinare e l’impatto sulla qualità della vita  

 Case study e best practices nella gestione delle manifestazioni cutanee e articolari 

 
M. C. Ditto, N. Macagno, S. Parisi, F. Repetto, E. Stroppiana, S. Susca, A.Verrone  
 

19.30-20.00 Definizione dei prossimi passi sulla gestione della PsO, PsA e HS  e conclusioni 
S. Parisi, E. Stroppiana, A.Verrone  
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2° Incontro – 19 ottobre 2026  dalle ore 17:00 alle ore 20:00  (3 ore di formazione)  
  
17.00-17.30 Definizione condivisa degli obiettivi dell’incontro:  
 
17.30-19.30 APPROCCI TERAPEUTICI INTEGRATI TRA DERMATOLOGI E REUMATOLOGI E MONITORAGGIO E 

GESTIONE DELLE COMORBIDITA’ - S. Parisi, E. Stroppiana, A.Verrone  
 

 Discussione sulle terapie farmacologiche disponibili, comprese le terapie biologiche  

 Importanza di un approccio multidisciplinare per ottimizzare la gestione del paziente 

psoriasico e con idrosadenite suppurativa e migliorare la qualità della vita 

 Ruolo dell’ecografia e dell’RMN  nella Malattia Psoriasica e nell’Idrosadenite Suppurativa ed 

importanza della condivisione di protocolli di imaging  

 Identificazione delle comorbidità comuni, come le malattie cardiovascolari, la depressione e 

l’obesità nei pazienti con Malattia Psoriasica e Idrosadenite Suppurativa  

 

M. C. Ditto, N. Macagno, S. Parisi, F. Repetto, E. Stroppiana, S. Susca, A.Verrone  
 
19.30-20.00  Conclusioni e definizione di un documento condiviso di buona pratica clinica 

S. Parisi, E. Stroppiana, A.Verrone 
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Responsabili Scientifici & Tutors:  
Dottor Simone Parisi 
Dottoressa Elena Stroppiana 
Dottoressa Anna Verrone  
 
Docenti partecipanti al GDM:  

1. DITTO MARIA CHIARA – reumatologo 
2. MACAGNO NICOLE – dermatologo 
3. PARISI SIMONE - reumatologo 
4. REPETTO FEDERICA – dermatologo 
5. STROPPIANA ELENA - dermatologo 
6. SUSCA SARA - dermatologo 
7. VERRONE ANNA – dermatologo 

 
 
INFORMAZIONI ECM 
 

 Durata: 6 ore formative (3+3) 

 ID Provider: 309 

 Figura professionale accreditata: Medico chirurgo  

          Discipline: Reumatologia, Dermatologia 

 Docenti Partecipanti: 4 

 Tutor & Responsabile Scientifico: 3 

 Uditori locali: 3 

 Medical Writer: 1 

 Provenienza dei partecipanti: Regionale 

 Reclutamento: Indiretto 

 Obiettivi Formativi: Integrazione tra assistenza territoriale ed ospedaliera (9) 

 Area formativa: Obiettivi Formativi di Processo  

 Edizione: Unica 

 


