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FINALITÀ DEL CORSO 

DATA E SEDE DURATA 

 

 
 

IMAGE 

INNOVATIVE MANAGEMENT in ANTI-INFLAMMATORY THERAPY 

 
Le artropatie infiammatorie autoimmuni (Artrite Reumatoide, Artrite Psoriasica, ecc….) sono malattie 

croniche ad evoluzione erosiva. Anche le Connettiviti hanno una genesi autoimmunitaria e possono 

coinvolgere numerosi organi e/o apparati.  Il loro impatto socio-economico è considerevole, sia per i rilevanti 

costi sanitari diretti ed indiretti, sia per la riduzione della qualità di vita.  Nella gestione clinica di queste 

malattie un ruolo fondamentale è ricoperto dall’impiego di terapie a base di corticosteroidi. L’efficacia ma 

anche gli effetti indesiderati delle terapie a base di corticosteroidi richiedono la valutazione delle molecole da 

impiegare sia sulla base della potenza antinfiammatoria che della emivita e della formulazione farmaceutica. 

Nella pratica clinica la differente potenza e la diversa dose equivalenza dei corticosteroidi creano spesso 

confusione ed impiego non corretto del farmaco. 

Tra le molecole disponibili il desametasone è incluso dall’OMS nella lista dei farmaci essenziali, caratterizzati 

da alta efficacia, buona sicurezza e convenienza anche economica nelle patologie prioritarie. Il desametasone 

risulta essere 25-30 volte più potente del cortisolo, con una potenza genomica 25 volte maggiore e una potenza 

non genomica 5 volte maggiore. Ciò consente di raggiungere una pronta inibizione dell’acido arachidonico 

nello spazio di pochi minuti o secondi, ma la durata dell’efficacia si prolunga fino a 72 ore, in ragione di una 

emivita molto più lunga degli altri steroidi. Possiede un’attività immunosoppressiva sulle cellule T con 

meccanismo indipendente, un’alta attività glucocorticoide antinfiammatoria e una bassa attività mineral-

corticoide sodio ritentiva. La disponibilità di una formulazione in compresse effervescenti è l’occasione per 

entrare nel merito delle caratteristiche intrinseche della classe farmacologica e della molecola, della scelta del 

farmaco nel trattamento delle patologie reumatologiche osteoarticolari, della gestione degli effetti collaterali.  

 

OBIETTIVO DEL PROGETTO 

Scopo di questo progetto formativo è quello di evidenziare  l’importanza della terapia corticosteroidea nelle 

patologie reumatologiche infiammatorie, esaminare le caratteristiche delle molecole e delle forme 

farmaceutiche con cui sono rese disponibili. 

 

 

OBIETTIVO FORMATIVO DI PROCESSO: Documentazione clinica, percorsi clinico-assistenziali, 

diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza, profili di cura (3) 

 

27/04/2026 - 26/04/2027 

Corso FAD 

 

SEDE DEL CORSO: ecm.igmed.it/event 

Piattaforma LMS: ecm.igmed.it; Sede: IGMED COMM Via F. Petrarca 5 – 21047 Saronno VA 
Iscrizione online: ecm.igmed.it/event/ 
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CRITERI PER ASSEGNAZIONE CREDITI 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE / SPONSOR 

DOCENTE 

COMITATO SCIENTIFICO DEL CORSO: 

 

 
Durata del corso: 10 ore (2 ore e mezza di videopresentazione + 8 ore di 
documento eresources)  
Numero partecipanti massimo: 2.000 
Numero crediti ECM: 15 Crediti ECM 

Edizione n.1 
Approvato dal responsabile del sistema di qualità (RSQ) in data 24/01/2026 
Approvato dal comitato scientifico 
Provider n. 45 Albo Nazionale 

 

 

Quota di partecipazione: 00,00 euro  

FENIX PHARMA SCPA 

Quota di sponsorizzazione: 15.500,00 € + IVA (18.910,00 €) 

 

 

 

MEDICO CHIRURGO, tutte le Discipline; FARMACISTA 

 

 
COGNOME E NOME 

 
PROFESSIONE 

 
DISCIPLINA 

ENTE DI 
APPARTENENZA/LIBERA 
PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 
ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA 

Donatella Fiore 

Medicina 
e 
Chirurgia Reumatologia 

O.S. S. Spirito Nuovo 
Regina Margherita ASL 
Roma 1 

Resp. UOSD Reumatologia ASL Roma 1 - 
P.O. S. Spirito-Nuovo Regina Margherita 

Luis Severino 
MARTIN 

Medicina 
e 
Chirurgia Medicina interna 

Medicina interna Osp. 
"Paolo Colombo" di 
Velletri 

Medicina interna Osp. "Paolo Colombo" di 
Velletri 

Giovanni ITALIANO 
Medicina e 
Chirurgia Reumatologia A.O.C. Caserta 

Dirigente U.O Medicina Interna 
dell'A.O.C. Caserta e Resp. UOS Malattie 
metaboliche dell'Osso e Reumatologia 

 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-  di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 

70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. 

j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-  di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il 
contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 

PROFESSIONI E DISCIPLINE 
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

PROGRAMMA DEL CORSO 

CURRICULUM FORMATIVI E PROFESSIONALI 

Responsabile scientifico: Luis Severino MARTIN, Medico chirurgo medicina interna 

 

IGMED.COMM SRLS 

VIA FRANCESCO PETRARCA, 5/N, 21047, Saronno 
TELEFONO: 029604735 
Email: INFO@IGMED.IT 
Sito web: HTTP://WWW.IGMED.IT/ 

p.iva 03652050125 
 

 
Responsabile della segreteria organizzativa: IASIELLO IGNAZIO 
Codice fiscale: SLLGNZ58M21A783V 

 

 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 

27 Aprile 2026 /19 Aprile 2027 FORMAZIONE A DISTANZA (FAD1) _ e-learning 

 

15’ Glucocorticoidi: fisiologia ed effetti terapeutici - L. S Martin 

 (Videopresentazione + Letteratura di approfondimento)    102pp 

26’ I glucocorticoidi nella terapia delle Connettiviti – G. Italiano 

 (Videopresentazione + Letteratura di approfondimento)    81 pp 

22’ I glucocorticoidi nella terapia delle Artropatie Infiammatorie Autoimmuni – D. Fiore 

 (Videopresentazione + Letteratura di approfondimento)  66 pp 

38’  Analisi del Database Real Life IMAGE D. Fiore, G. Italiano, L. S. Martin 

  (Video presentazione + Slide)   43 pag 

23’  Discussione e conclusioni 

 

 

 

Le presenze verranno verificate attraverso la apposizione di firme di entrata ed uscita ed 
attraverso le schede di valutazione raccolte al termine del corso. 

 

GESTIONE DELLA PRESENZA IN AULA 
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Tutti i relatori hanno sottoscritto una certificazione riguardante l’eventuale conflitto di interessi, garantendo la 
completa indipendenza delle loro relazioni, a prescindere da ogni eventuale conflitto di interessi o rapporto 
con aziende. 
E’ esclusa ogni finalità commerciale, politica, sindacale o, in qualsiasi modo, estranea alla formazione, I 
docenti, nell'ambito delle proprie competenze, garantiscono che le relazioni svolte, durante il corso, hanno 
esclusivamente scopo scientifico e di aggiornamento tecnico, normativo o legislativo. 
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