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L’approccio assistenziale al bambino con patologia complessa 

Cagliari, 22 maggio 2026 
Aula Ciccu, Arnas Brotzu, Piazzale A. Ricchi, 1 - 09126 

Responsabile Scientifico: Giuseppe Masnata 

 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 
14.30 – 14.45 Introduzione al corso 
• La complessità assistenziale in ambito pediatrico Giuseppe Masnata 
• Ruolo infermieristico nella presa in carico del bambino complesso Bruna Dettori 
• Obiettivi formativi e modalità di svolgimento Alberto Lai 
  
14:45 – 15:15 Accoglienza e gestione del dolore nel bambino complesso 
• Valutazione del dolore nel bambino con disabilità e/o deficit cognitivi Emanuela Portas 
• Strategie farmacologiche e non farmacologiche Paola Scanu 
  
15:15 – 16:00 Tecniche di posizionamento degli accessi venosi e gestione dei CVC e PIC 
• Accessi venosi in pediatria complessa Alberto Lai 
• Gestione infermieristica dei cateteri venosi centrali Rita Massidda 
• Educazione del caregiver per la gestione domiciliare Davide Careri 
  
16:00 – 16:15 Pausa 
  
16:15 – 17:00 Supporto nutrizionale nel bambino con patologia complessa 
• Nutrizione enterale: indicazioni e gestione infermieristica Alessandro Muscas 
• Nutrizione parenterale Rossella Ricciardi 
• Monitoraggio, sicurezza e prevenzione delle complicanze Mirella Locci 
• Addestramento del caregiver Annalisa Lecca 
  
17:00 – 17:30 Gestione respiratoria e delle stomie  
• Gestione della tracheostomia Davide Careri 
•           Alti flussi (HFNC): indicazioni e sorveglianza infermieristica Beatrice Cancedda 
  
17:30 – 18:00 Educazione sanitaria e transizione al domicilio 
• Gestione del CIC (Cateterismo Intermittente Pulito) Sabrina Dessì 
• Gestione della TAI (Irrigazione Transanale) Sabrina Dessì 
• Dimissione protetta e continuità assistenziale ospedale–territorio Silvia Marras, Francesca 
Coghe 
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18:00 – 19:00 Casi clinici interattivi e conclusioni 
• Discussione guidata di casi clinici complessi Loreta Foschini 
• Take-home messages 

 
 

RAZIONALE SCIENTIFICO 

L’aumento della sopravvivenza dei bambini affetti da patologie complesse, croniche e 
multisistemiche ha determinato un significativo cambiamento nei bisogni assistenziali, rendendo 
necessario un modello di cura continuativo, integrato e centrato sul bambino e sulla sua famiglia. 
In questo scenario, l’assistenza infermieristica – ospedaliera e territoriale – e il ruolo attivo dei 
caregiver familiari rappresentano elementi fondamentali per garantire sicurezza, qualità delle 
cure e continuità assistenziale. 

Il bambino con patologia complessa presenta spesso bisogni assistenziali avanzati che includono la 
gestione del dolore, degli accessi venosi, della nutrizione artificiale, della ventilazione, delle stomie 
e di procedure assistenziali domiciliari. Tali attività richiedono competenze tecniche specifiche, 
capacità di osservazione clinica, prevenzione delle complicanze e una comunicazione efficace con 
il bambino e la famiglia, in particolare nei contesti di assistenza domiciliare integrata (ADI). 

Il corso “L’approccio assistenziale al bambino con patologia complessa” nasce con l’obiettivo di 
rispondere ai bisogni formativi degli infermieri e dei caregiver, promuovendo un linguaggio 
condiviso e un approccio assistenziale basato su evidenze, buone pratiche e sicurezza delle cure. 
La formazione congiunta di professionisti sanitari e caregiver consente di rafforzare l’alleanza 
terapeutica, ridurre il rischio di errori, migliorare l’aderenza ai percorsi di cura e favorire 
l’autonomia assistenziale della famiglia. 

Il programma formativo affronta in modo pratico e interattivo i principali ambiti dell’assistenza al 
bambino complesso: 

 accoglienza e gestione del dolore, anche nei bambini con disabilità cognitive; 
 gestione infermieristica degli accessi venosi e dei cateteri venosi centrali; 
 supporto nutrizionale enterale e parenterale; 
 gestione respiratoria, tracheostomie, supporto ventilatorio e alti flussi; 
 educazione sanitaria, addestramento del caregiver e transizione sicura al domicilio. 

Particolare attenzione è dedicata alla educazione terapeutica del caregiver, riconosciuto come 
parte integrante del team assistenziale, e alla continuità ospedale–territorio, elemento cruciale 
per prevenire riospedalizzazioni e complicanze evitabili. 
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Attraverso lezioni frontali, sessioni pratiche dimostrative e discussione di casi clinici, il corso mira a 
sviluppare competenze operative immediatamente applicabili nella pratica quotidiana, favorendo 
un’assistenza personalizzata, sicura e sostenibile, orientata al miglioramento della qualità di vita 
del bambino e della sua famiglia. 

ACCREDITAMENTO ECM  
Il progetto formativo è accreditato con n. 4 crediti ECM per le categorie professionali di Infermieri 
e Infermieri Pediatrici. 

 


