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Obiettivo generale

OBIETTIVO NAZIONALE: CONTENUTI TECNICO PROFESSIONALI (CONOSCENZE E
COMPETENZE) SPECIFICI DI CIASCUNA PROFESSIONE, SPECIALIZZAZIONE E ATTIVITA'
ULTRASPECIALISTICA

Abstract

In questa Master Class i partecipanti impareranno a riconoscere, le tecniche terapeutiche, le
indicazioni e le controindicazioni relative, la diagnosi differenziale, il ragionamento valutativo
e clinico, nella terapia manuale, integrata ai concetti di anatomopatologia, di fisiopatologia, di
semeiotica, proposti per le varie aree del corpo umano, relazionate a problemi biomeccanici,
neurologici, vascolari, fasciali, viscerali.

Programma
1° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento
Introduzione alle tecniche
09.00 -10.30 T 90 miotensive, di mobilitazione diretta
e funzionali cervicali
T 15 . .
10.30 - 11.30 Introduzione ai work-related
P 45
11.30-11.45 Pausa Caffé
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Indicazioni, controindicazioni ed

11.45 -13.30 T 15 effetti collaterali delle tecniche
P 90 nelle discopatie e nelle sindromi da
intrappolamento canalari
13.30 - 14.30 Light lunch
T 30 Diagnosi differenziale e
14.30 -16.30 diagnostica per immagini
P 90
16.30 - 16.45 Pausa Caffé
T 15 Colonna cervicale - dischi
16.45 -18.00 intervertebrali, faccette articolari,
P 60 forami di coniugazione.
2° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento
T 15 Anatomia palpatoria, ricerca e
09.00 -11.00 valutazione dei trigger points e dei
P 105 tender points.
11.00-11.15 Pausa Caffe
T 15 Colonna cervicale- i principi
biomeccanici in relazione agli
1.15 -13.30 - ; = 5
aspetti muscolari, neurologici,
P 120 o !
fasciali e vascolari.
13.30 - 14.30 Light lunch
15 Ragionamento clinico e test di
14.30 - 16.30 riferimento, nella cervicalgia e nella
105 cervicobrachialgia.
16.30 - 16.45 Pausa Caffée
T 15 Colonna cervicale - il plesso
1Ba—~1300 = 60 cervicale e brachiale.
3° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento
09.00 — 11.00 T 15 Colqnna cervicale - il sistema
P 105 fasciale e vascolare.
1.00 -11.15 Pausa Caffe
T 15 Valutazione e trattamento delle
11.15-13.30 P 120 discopatie e delle disfunzioni

biomeccaniche
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13.30 - 14.30 Light lunch
T - Valutazione e trattamento delle
14.30 - 16.15 p 90 problematiche muscolari, fasciali e
vascolari.
16.15 - 16.30 Pausa Caffe
Valutazione globale e
16.30-17.50 P 60 ragionamento clinico
4° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento
Introduzione alle tecniche
09.00 -10.30 T 90 miotensive, di mobilitazione
diretta e funzionali dorsali e coste
T 15 . .
10.30 - 1.30 P 45 Introduzione ai work-related
1.30-11.45 Pausa Caffe
Indicazioni, controindicazioni ed
11.45 - 1330 T 15 effetti collaterali delle tecniche
P 20 nelle dorsalgie
13.30 - 14.30 Light lunch
T 30 Diagnosi differenziale e
14.30 - 16.30 P 90 diagnostica per immagini
16.30 - 16.45 Pausa Caffe
T 15 Colonna dorsale e coste;
16.45 -18.00 articolazioni vertebro-costali
P G0 ;
costo-vertebrali
5° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento
T 15 Anatomia palpatoria, ricerca e
09.00-11.00 valutazione dei trigger points e dei
P 105 tender points.
1.00-11.15 Pausa Caffe
il 15 Colonna dorsale- biomeccanica e
1.15-13.30 relazione tra gli aspetti muscolari,
P 120 neurologici, fasciali e vascolari.
13.30 - 14.30 Light lunch
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Ragionamento clinico e test di

14.30 - 16.30 T 15 riferimento, nei problemi costo-
P 105 : .
vertebrali e vertebro-costali
16.30 - 16.45 Pausa Caffe
T 15 Colonna dorsale - Catena gangliare
16451800 P 60 Latero Vertebrale toracica
6° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento
09.00 - T1.00 T 15 Colgnna dorsale - il sistema
P 105 fasciale e vascolare.
11.00 -N.15 Pausa Caffe
T 15 Valutazione e trattamento delle
11.15-13.30 dorsalgie e delle disfunzioni
P 120 ) .
biomeccaniche
13.30 - 14.30 Light lunch
T 15 Valutazione e trattamento delle
1430 -16.15 D 90 problematiche muscolari, fasciali e
vascolari.
16.15-16.30 Pausa Caffe
Valutazione globale e
16.30-17.30 ¥ 60 ragionamento clinico
Esame Pratico e Compilazione
17.30 schede di valutazione della qualita

percepita

Curriculum/a Breve/i Docente/i Assistente/i

Ambrogio Peretti
Nel 1998 laurea universitaria di fisioterapia.

Dal 2003 al 2009 frequenta la scuola di osteopatia di Alain Bernard, nella quale consegue il

diploma.

Insegnante di osteopatia.
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