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Abstract

In questa Master Class i partecipanti impareranno a riconoscere, le techiche terapeutiche, le
indicazioni e le controindicazioni relative, la diagnosi differenziale, il ragionamento valutativo
e clinico, nella terapia manuale, integrata ai concetti di anatomo-patologia, di fisiopatologia,
di semeiotica, proposti per le varie aree viscerali, per ogni organo in relazione alle strutture
circostanti e al tessuto connettivo fasciale.

Programma
1° Giorno Ora Lezione | Minuti Argomento
09.00 —10.00 T 60 Introdumope al concetto di terapia
manuale viscerale
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Anatomia del tratto cervicale e

10.00 -11.30 T 90 el ot :
relazioni viscerali
1.30-11.45 Pausa Caffe
1.45 - 13.30 T 105 Anatomia del tratto dorso-toracico
e relazioni viscerali
13.30 -14.30 Light lunch
T 120 Anatomia del tratto addominale e
14.30 - 16.30 relazioni viscerali
16.30 - 16.45 Pausa Caffe
T . . . .
16.45 -18.00 75 Anatomla del bacino e relazioni
viscerali
2° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento
09.00 —10.00 60 F.|5|olgg|a e cenni di istologia dei
visceri del collo
10.00 - 11.30 T 90 F.|5|olc?g|a e cenni di istologia dei
visceri del torace
1.30-11.45 Pausa Caffé
12.00 - 13.30 90 F_|S|olqg|a e cenni Fil istologia dei
visceri addominali
13.30 - 14.30 Light lunch
Fisiologia e cenni di istologia dei
14.30 -16.00 T 90 visceri del bacino
16.00 - 16.15 Pausa Caffe
1615 — 18.00 P 105 Anatomia palpgtona e punti di
repere per ogni segmento
3° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento
T 15 Gestione del dolore di tipo viscero-
09.00 -11.00 P 105 somatico attraverso |a terapia
manuale
11.00-11.15 Pausa Caffe
Gestione dei sintomi e delle
T 15 manifestazioni associate alle
HEE=lse0 = 120 problematiche viscerali in terapia

manuale integrata
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13.30 - 14.30 Light lunch
T 15 La terapia manuale integrata
14.30 -16.15 P 90 applicata a schemi di trattamento
per organo e per apparati
- 16.15-16.30 Pausa Caffe
Descrizione delle controindicazioni
16.30 = 17.30 p 60 alla terapia manuale integrata
applicata al lavoro viscerale
4° Giorno Ora Lezione | Minuti Argomento
Descrizione, definizione e
09.00 -10.30 T 90 classificazione del tessuto
connettivo fasciale
10.30 — 1130 T 60 Accenni di |stolc_3g|a e innervazione
del tessuto fasciale
11.30-11.45 Pausa Caffe
Differenziazione del tessuto
11.45-13.30 T 90 connettivo in base alla zona
e 15 anatomica e alla funzione della
struttura e dell'organo
13.30 - 14.30 Light lunch
14.30 -16.30 T 120 Fisiologia della fascia
p
16.30 - 16.45 Pausa Caffé
Meccaniche di relazione con
T 15 distinzione in base alla zona
16:45-1B.00 P 60 anatomica e alla funzione della
struttura e dell’organo
5° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento
T 15 . ’ .
Pratica sui test e valutazione delle
09.00 -10.30 o .
p 75 restrizioni del tessuto fasciale
10.30 - 11.30 P 60 Punti di repere e gestpne delle
fasce del collo in terapia manuale
11.30-11.45 Pausa Caffé
.45 — 13.30 P 105 Punti di repere e gestione

delle fasce del tronco in
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terapia manuale

13.30 = 14.30 Light lunch
Punti di repere e gestione delle
14.30 -16.30 P 120 fasce dellladdome e dei visceri in
terapia manuale
16.30 - 16.45 Pausa Caffe
Punti di repere e gestione
16.45-18.00 P 75 delle fasce del bacino in
terapia manuale
6° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento
Punti di repere e gestione delle
09.00 -10.00 P 60 fasce dell'arto superiore in terapia
manuale integrata
Punti di repere e gestione delle
10.00 - 11.00 P 60 fasce dell'arto inferiore in terapia
manuale integrata
11.00-11.15 Pausa Caffé
Generalita sulle tecniche di
T 75 trattamento della fascia e
1115-13.30 P 60 distinzione in base agli effetti in
fisio-patologia
13.30 - 14.30 Light lunch
. 60 Patologia della fascia e descrizione
1430 -16.15 di schemi di trattamento per
P 45 :
tratto anatomico e per organo
16.15-16.30 Pausa Caffe
Controindicazioni alla terapia
16.30-17.30 T 60 manuale integrata
Esame Pratico e Compilazione
17.30 schede di valutazione della qualita

percepita
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Curriculum/a Breve/i Docente/i Assistente/i

Pierpaolo Pogelli

D.O. di OSTEOPATIA conseguito il 18/12/2010 presso EOP srl (EuropeanOsteopatic Project) —
Roma.

Laurea triennale Fisioterapista conseguita il 04/04/2003 presso Universita Tor Vergata Roma
votazione 109/110.

Prova Pratica: | PARTECIPANTI SARANNO VALUTATI SULL'ESECUZIONE DI
MANOVRE TECNICHE
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