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RAZIONALE

La malattia di Parkinson in fase avanzata € caratterizzata da elevata complessita clinica, con fluttuazioni
motorie e non motorie, discinesie e progressiva perdita di efficacia della terapia orale. In questo
contesto, la somministrazione continua di levodopa mediante via sottocutanea rappresenta
un’opportunita terapeutica innovativa, in grado di garantire una piu stabile biodisponibilita del principio
attivo e un migliore controllo dei sintomi in pazienti selezionati.

L’appropriatezza dell’impiego della levodopa in infusione sottocutanea continua richiede tuttavia una
accurata individuazione del paziente candidabile, basata su criteri clinici, funzionali e sociali, nonché su
una valutazione multidimensionale che consideri le caratteristiche della malattia, la presenza di
comorbidita, le aspettative del paziente e del caregiver.

Il presente corso si propone di approfondire il processo decisionale clinico finalizzato a una corretta
selezione del paziente, passaggio fondamentale per massimizzare Uefficacia terapeutica e ridurre il
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rischio di eventi avversi o di fallimenti precoci. Parallelamente, il corso intende fornire una introduzione
alle procedure tecniche di avvio e gestione della terapia, incluse le modalita di infusione sottocutanea,
la gestione dei dispositivi e U'educazione del paziente e del caregiver.

Un follow-up strutturato e personalizzato consente il monitoraggio dell’efficacia clinica, U'ottimizzazione
dei dosaggi, la valutazione dell'impatto sulla qualita di vita e 'adattamento della terapia nel tempo. Una
adeguata formazione teorico-pratica degli operatori sanitari, del paziente e del caregiver risulta
indispensabile per la prevenzione, il riconoscimento precoce e la gestione delle complicanze, elementi
imprescindibili per il successo clinico e la continuita del trattamento.

Programma

26 maggio - Parte Teorica

14.00 Introduzione e obiettivi del corso - Fabio Bandini

14.10 La fase avanzata della Malattia di Parkinson — Luca Mazzella

14.30 Levodopa in infusione sottocutanea continua: dall’evidenza sperimentale agli studi di real world
Michele Mainardi

14.50 La scelta del paziente “ideale” — Monica Colucci

15.10 Pausa

15.30 Calcolo Dose Equivalente e Programmazione del Device- Monica Colucci

15.50 Preparazione del paziente e procedure di infusione — Elisabetta Gasparini

16.10 Follow up e gestione delle complicanze: esperienze di Real Life*- Luca Mazzella
17.00 Discussione

17.30 Conclusione lavori

27 maggio - Parte Pratica:

8.15 Introduzione e obiettivi della giornata
8.30 Inizio terapia (Monica Colucci; Michele Mainardi; Luca Mazzella)
Preparazione della procedura ed inizio infusione

10.00 Follow up (Monica Colucci; Michele Mainardi; Luca Mazzella)
valutazione ambulatoriale

11.30 Pausa

11.45 Discussione delle situazioni cliniche
12.20 Conclusione lavori

*Esperienze Real-Llife: Si infende una sessione interattiva di confronto fra clinici atfraverso la condivisione di
esperienze vissute durante la pratica clinica quotidiana con pazienti affetti dalla patologia. La modadalita seguita
non sara quella dell’esposizione frontale preordinata da parte del relatore ma quella dell’apporto di piv
contributi funzionali allo sviluppo di tfemi ritenuti di interesse clinico rilevante
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