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CARDARELLI REHABILITATION 2026 

Update clinico-riabilitativo sul paziente con patologia artrosica delle grandi articolazioni 
Corso di Aggiornamento Interdisciplinare in Riabilitazione 

dell’A.O.R.N. “Antonio Cardarelli” di Napoli 

 

17-18 giugno 2026 

 

Aula Mediterraneo AORN “A. Cardarelli” – Napoli 

 

 

 

RAZIONALE 

 
L’Osteoartrosi (OA) rappresenta oggi la patologia osteoarticolare più diffusa a livello globale e la seconda 
malattia cronica per prevalenza in Italia, superata solo dall’ipertensione. Si tratta di una patologia cronica di 
tipo degenerativo che può interessare l'intero apparato osteoarticolare, caratterizzata dal progressivo 
deterioramento della cartilagine ialina, dalla sclerosi dell'osso subcondrale e dalla formazione di osteofiti. Tali 
alterazioni compromettono gravemente la funzionalità delle sedi sottoposte a maggior carico meccanico, in 
particolare ginocchia (62%), anche (40%) e colonna vertebrale, ma pure l’artrosi di spalla, o omartrosi, 
rappresenta una condizione che negli ultimi anni è in forte aumento a causa dell'invecchiamento della 
popolazione attiva con una prevalenza di circa il 16-20% della popolazione sopra i 65 anni, che presenta segni 
radiologici anche se non tutti sono sintomatici. 
In Italia colpisce oltre 4 milioni di persone, con una prevalenza che aumenta drasticamente con l’età, 
raggiungendo il picco tra gli ultra 85enni (63% nelle donne, 51% negli uomini). Sebbene l'incidenza sia 
maggiore nel sesso femminile dopo i 50 anni (anche a causa dei cambiamenti metabolici post-menopausali), 
si osserva un aumento dei casi tra gli uomini sotto i 45 anni, spesso correlato a traumi sportivi o attività 
lavorative usuranti. 
Scopo di questo corso è definire un percorso diagnostico-terapeutico moderno, che si focalizzerà 
sull’analizzare i ritardi diagnostici e le barriere d'accesso alle cure specialistiche, sull’approfondire 
l'integrazione tra terapie conservative le nuove frontiere farmacologiche e le attualità dell'intervento 
protesico, con L'obiettivo finale di garantire al paziente la migliore qualità di vita possibile, trasformando la 
gestione dell'artrosi da "attesa del danno" a "prevenzione della disabilità". 

 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 
MERCOLEDÌ 17/06/2026 

 
12.30 – 14.00 Registrazione partecipanti  
 
14.00 – 14.30  Benvenuto e Saluto delle autorità  

Razionale e obiettivi formativi del corso - Massimo Costa 
 
SESSIONE I - Gestione del paziente con Coxartrosi 
Moderatori: Francesca Gimigliano – Cristina Del Prete – Monica Pinto 
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14.30 Approccio del Medico Specialista Fisiatra ambulatoriale del paziente con coxalgia – Monica 
Gambacorta 
14.45 Indicazioni al trattamento chirurgico e complicanze della chirurgia protesica – Fabio Di Santo 
15.00 Il ruolo del Fisiatra di reparto: trattamenti conservativi e riabilitazione post-chirurgica – Paola Marfella 
15.15 Trattamento del Linfedema post-intervento chirurgico di anca. – Fabrizio Auriemma 
 
15.30 CASE REPORT IN REAL LIFE -  Discussione tra gli esperti: Sergio Bertogliatti 

Caso Clinico Interattivo 1  
Caso Clinico Interattivo 2  

15.45 Discussione interattiva 
16.00 – 17.00  Tavola rotonda   

“Come la patologia artrosica può influenzare una vita da sportivo” 
Moderatore: Raffaele Gimigliano 

 
 

GIOVEDI 18/06/2026 
 

SESSIONE II - Gestione del paziente con Gonartrosi 
Moderatori: Giovanni Iolascon – Carlo Ruosi 
 
09.00 Approccio del Medico Specialista Fisiatra del territorio del paziente con gonalgia – Alfonso Forte 
09.15 Indicazioni al trattamento chirurgico e complicanze della chirurgia protesica – Nicola Capuano  
09.30 Il ruolo del Fisiatra di reparto: trattamenti conservativi e riabilitazione post-chirurgica - Giovanni 
Guarcello 
09.45 Trattamento del Lipedema correlato all’artrosi di ginocchio – Felice Picariello 
 
10.00 CASE REPORT IN REAL LIFE -  Discussione tra gli esperti: Cesare Di Palma 

Caso Clinico Interattivo 1  
Caso Clinico Interattivo 2  

10.15 Discussione interattiva 
10.30 – 11.00 Lettura Magistrale: Sarcopenia ed Edema Osseo correlato all’Osteoartrosi. – Antimo Moretti 
11.00 – 11.15 Coffee break 
 
SESSIONE III - Gestione del paziente con Osteoartrosi di Spalla 
Moderatori: Bruno Corrado – Massimo Costa – Gaetano Amorico 
 
11.15 Approccio del Medico Specialista Fisiatra ambulatoriale del paziente affetto da spalla dolorosa cronica 
– Felice Sirico 
11.30 Indicazioni al trattamento chirurgico e complicanze della chirurgia protesica – Stefano Lepore 
11.45 Il ruolo del Fisiatra di reparto: trattamenti conservativi e riabilitazione post-chirurgica – Carla di Luise 
12.00 Gestione farmacologica del Dolore nell’Osteoartrosi – 
 
12.15 CASE REPORT IN REAL LIFE -  Discussione tra gli esperti: Ciro Barbati 

Caso Clinico Interattivo 1  
Caso Clinico Interattivo 2   

12.30 Discussione interattiva 

 
12.45 – 14.00 Light Lunch 
 
SESSIONE IV – WORKSHOP Sessione Pratica  
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Moderatori: Domenico Pennacchio – Giovanni Guarcello 
14.30    Diagnostica Ecografica nell’Osteoartrosi – Marcello Zappia 
15.30    Aula A – Tecniche Infiltrative su manichino didattico – Cesare Di Palma 

Aula B – Work flow digitale per la realizzazione di ortesi in stampa 3D – Salvio Zungri 
 
16.30 Take Home Message e Saluti 

17.00 Chiusura dei lavori   
Test di apprendimento on line 

 

 

Responsabili scientifici: Giovanni Guarcello – Cesare Di Palma 

Obiettivi formativi e Area formativa: Documentazione clinica. Percorsi clinico-

assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 

Ore formative:  

Destinatari dell'attività formativa n. 90 discenti 

Medico Chirurgo (discipline: Medicina fisica e riabilitazione, Neurologia, 

Neurofisiopatologia, Neurochirurgia, Neuroradiologia) 

Infermieri 

Fisioterapisti 

Terapista occupazionale 

Logopedista  

 

Numero dei crediti assegnati:  

 

CURRICULA 

 

Si riportano nella griglia sottostante le affiliazioni dei responsabili scientifici/relatori/docenti che 

prenderanno parte all’evento; si certifica che i CV degli stessi sono archiviati presso i ns. uffici e 

verranno messi a disposizione della Commissione per eventuali audit in sede congressuale e presso 

la ns. sede. 

 

SOSTITUTI 

I Docenti che per problematiche sopraggiunte non possano relazionare saranno sostituiti dal 

Responsabile Scientifico o dai Docenti, da questo individuati, in grado di sostenere le tematiche 

attinenti alle relazioni. 

 

Board Scientifico: 

 

 

Cognome Nome Laurea Specializzazione Qualifica / Afferenza Città 

Amorico Gaetano 
Medico 

chirurgo 

Medicina fisica e 

riabilitazione 

Fisiatra specialista 

ambulatoriale ASL NA 1 

CENTRO - ASL NA 3 SUD 

Napoli 

Auriemma Fabrizio Fisioterapista Fisioterapista 

fisioterapista UOC 

Riabilitazione specialistica 

AORN A. Cardarelli 

NAPOLI 

Barbati Ciro 
Medico 

chirurgo 

Medicina fisica e 

riabilitazione 
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Corrado Bruno 
Medico 

chirurgo 

Medicina fisica e 

riabilitazione 

Professore Associato 

Malattie dell’Apparato 

Locomotore - Medicina 

Fisica e Riabilitativa 

Università Federico II di 

Napo 

Napoli 

Costa Massimo 
Medico 

chirurgo 

Medicina fisica e 

riabilitazione 

Direttore di Medicina Fisica 

e Riabilitazione UOC 

Riabilitazione Specialistica 

A. O. “A. Cardarelli” 

Napoli 

Di Luise Carla 
Medico 

chirurgo 

Medicina fisica e 

riabilitazione 

Dirigente Medico presso la 

UOC di Riabilitazione 

Specialistica dell’AORN A. 

Cardarelli  

Napoli 

Di Palma Cesare 
Medico 

chirurgo 

Medicina fisica e 

riabilitazione 
  

Gambacorta Monica  
Medico 

chirurgo 

Medicina fisica e 

riabilitazione 

Fisiatra responsabile 

U.O.S.D. Recupero e 

riabilitazione PO Umberto I  

Nocera 

Gimigliano Francesca 
Medico 

chirurgo 

Medicina fisica e 

riabilitazione 

Professore ordinario Univ. 

L. Vanvitelli 
Napoli 

Gimigliano Raffaele 
Medico 

chirurgo 

Ortopedia e 

traumatologia 

Professore ordinario Univ. 

L. Vanvitelli 
Napoli 

Guarcello Giovanni 
Medico 

chirurgo 

Medicina fisica e 

riabilitazione 

Dirigente medico specialista 

in Medicina fisica e 

riabilitazione UOC di 

Riabilitazione specialistica 

A.O:R.N. Antonio 

Cardarelli 

Napoli 

Iolascon Giovanni 
Medico 

chirurgo 

Medicina fisica e 

riabilitazione 

Professore ordinario in 

Medicina Fisica e 

Riabilitativa Università 

degli Studi della Campania 

“Luigi Vanvitelli” 

Napoli 

Lepore Stefano 
Medico 

chirurgo 

Ortopedia e 

traumatologia 

Direttore UOC I Ortopedia 

AORN Cardarelli  
NAPOLI 

Marfella Paola 
Medico 

chirurgo 

Medicina fisica e 

riabilitazione 

Dirigente medico specialista 

in Medicina fisica e 

riabilitazione UOC di 

Riabilitazione specialistica 

AORN A. Cardarelli 

Napoli 

Moretti Antimo 
Medico 

chirurgo 

Medicina fisica e 

riabilitazione 

Professore associato di 

Medicina Fisica e 

Riabilitativa Università 

degli Studi della Campania 

"Luigi Vanvitelli"  

Napoli 
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Pennacchio Domenico Fisioterapista Fisioterapista 

Coordinatore DEL TEAM 

Riabilitazione specialistica 

AORN A. Cardarelli 

Napoli 

Pinto Monica 
Medico 

chirurgo 

Medicina fisica e 

riabilitazione 

Direttore S.C. Medicina 

Riabilitativa INT-IRCCS- 

G. Pascale 

Napoli 

Ruosi Carlo  
Medico 

chirurgo 

Ortopedia e 

traumatologia 

Professore Ordinario 

Malattie dell’apparato 

Locomotore – Medicina 

Fisica e Riabilitativa; 

Direttore Scuola di 

Specializzazione in 

Medicina Fisica e 

Riabilitativa, Università 

Federico II di Napoli  

Napoli 

Sirico Felice 
Medico 

chirurgo 

Medicina fisica e 

riabilitazione 

Ricercatore di Medicina 

Fisica e Riabilitativa 

UNIVERSITA' FEDERICO 

II- Napoli 

Napoli 

Zappia Marcello 
Medico 

chirurgo 
Radiodiagnostica 

docente radiodiagnostica 

università  del Molise 
Campobasso 

Zungri Salvio 
Tecnico 

ortopedico 

Tecnico 

ortopedico 

Tecnico Ortopedico Libero 

professionista 
Napoli 

 

 


