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DESTINATARI (Disciplina): Dermatologia e Venereologia

RESP. SCIENTIFICO: Dott.ssa Nicoletta Bernardini

Dott.ssa Elena Campione

Dott.ssa Annunziata Dattola

RAZIONALE

La psoriasi € una malattia inflammatoria cronica della pelle ad andamento cronico recidivante, a
patogenesi multifattoriale che influenza il corso della vita del paziente sin dal suo esordio. Colpisce
il 2-3% della popolazione italiana con una certa variabilita tra le diverse aree geografiche.

Nella Psoriasi (ma ancor di piu nell’Artrite psoriasica) I'interessamento sistemico & in grado di
coinvolgere diversi organi e apparati: infatti vi si riscontra una maggiore prevalenza di fattori di
rischio cardiovascolare tradizionali, quali dislipidemia, diabete, ipertensione, obesita e sindrome

metabolica.
Se la persistenza di uno stato inflammatorio cronico € capace di promuovere lo sviluppo di insulino-
resistenza e disfunzione endoteliale, elementi determinanti il rischio aterosclerotico e

cardiovascolare, alcuni farmaci anti-PSO/PsA possono aumentare il rischio cardiovascolare, e, per
converso, alcune terapie cardiovascolari aggravare la patologia infiammatoria cronica.

In questo senso le Linee Guida, quale sintesi della letteratura piu accreditata, non coprono la
complessita della vita reale mentre I'obiettivo realistico dell’evento e definire quali possano essere
i comportamenti virtuosi nella gestione quotidiana del paziente psoriasico con rischio metabolico-
cardiovascolare e quali parametri adottare per monitorarne I'efficacia.

PROGRAMMA
. . ® [ ]
PLANNING Congressi Srl  Via Guelfa, 9 40138 Bologna (Italy) k|wa k|wa
T +39 051 300100 ¢ info@planning.it ® www.planning.it CERTIFIED| |CERTIFIED

CF/P.IVA 03759300373 e Iscrizione REA 314948 » capitale sociale i.v. € 61.800 w




(D PLANNING

PLANNING Congressi srl
Provider ECM n. 38

SESSIONE 1:

4 giugno 2026

Webinar, 2 ore (17.00-19.00)
30’ La gestione del paziente psoriasico a rischio metabolico- cardiovascolare nella real life, E.

Campione

60’ Quali parametri per una miglior predizione del rischio cardiovascolare globale nel setting PSO?
A. Dattola, G. Caldarola

30’ Quali Linee di indirizzo per la terapia farmacologica nei pazienti CKM — N. Bernardini, Tutti

SESSIONE 2:

5 giugno - 10 novembre 2026
6 ore attivita online
Condivisione online di documentazione/training

Tutti i partecipanti al Gruppo di Miglioramento realizzano, grazie all’ attivita nel proprio centro

una serie di incontri estemporanei di allineamento per I'individuazione dei target da analizzare e la
condivisione delle esperienze cliniche.

SESSIONE 3:

11 novembre 2026
Webinar, 2 ore

10' Recap, A. Dattola, N. Bernardini
60’ Condivisione dei risultati dell’esperienza, G. Caldarola, Tutti

50’ Redazione di un report finale dei lavori, E. Campione, Tutti

ACRONIMI:
PSO = psoriasi
TABELLA RELATORI
Cognome Nome Ente Ruolo Ente Professione Disciplina
Bernardini Nicoletta Osp Fiorini Terracina | Dirigente medico | Medico chirurgo Dermatologla e
venereologia

ASL Roma - Dermatologia e

Caldarola Giacomo Universita Del Sacro | Dirigente medico | Medico chirurgo 9
C venereologia

uore
Campione Elena ASL Roma Dirigente medico | Medico chirurgo Dermatologla e
venereologia

Policlinico

D'Amore Alessandra Umve_r3|tar|o . Dirigente medico | Medico chirurgo Dermatolog|a e
Agostino Gemelli venereologia
IRCCS Roma

Dattola Annunziata Policlinico Tor Dirigente medico | Medico chirurgo Dermatologla e
Vergata, Roma venereologia
Universita Cattolica Dermatologia e

De Luca Eleonora del Sacro Cuore Dirigente medico | Medico chirurgo 9
Roma venereologia
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Policlinico Tor

Dermatologia e

Giunta Alessandro Dirigente medico | Medico chirurgo :
Vergata, Roma venereologia
L IFO REGINA ELENA | . . . . . Dermatologia e
Lora Viviana SAN GALLICANO Dirigente medico | Medico chirurgo venereologia
Maretti Giulia Universita Sapienza Dirigente medico | Medico chirurgo Dermatolog_la e
Roma venereologia
Moretta Gaia IDI IRCCS Dirigente medico | Medico chirurgo Dermatolog_la e
venereologia
Istituto Dermatologia e
Orsini Diego Dermatologico San Dirigente medico | Medico chirurgo 9
. . venereologia
Gallicano di Roma
Pagnanelli Gianluca Istituto IDI Roma Dirigente medico | Medico chirurgo Dermatolog_la e
venereologia
Picchianti Ospedale . . . . .
Diamanti Andrea SantAndrea Dirigente medico | Medico chirurgo | Reumatologia
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