
 

CORSO DI AGGIORNAMENTO ECM  

ROAD TO ADHERENCE 

Coccaglio, 5 e 6 giugno 2026 

Hotel Touring 

RAZIONALE 

La scarsa aderenza alle prescrizioni del medico è la principale causa di non efficacia delle 
terapie farmacologiche ed è associata a un aumento degli interventi di assistenza sanitaria, 
della morbilità e della mortalità, rappresentando un danno sia per i pazienti che per il 
sistema sanitario e per la società. 

Per aderenza alla terapia si intende il conformarsi del paziente alle raccomandazioni del 
medico riguardo ai tempi, alle dosi e alla frequenza nell’assunzione del farmaco per l’intero 
ciclo di terapia. Maggior aderenza significa infatti minor rischio di ospedalizzazione, minori 
complicanze associate alla malattia, maggiore sicurezza ed efficacia dei trattamenti e 
riduzione dei costi per le terapie. Com’è ormai noto, la popolazione anziana è quella più a 
rischio sotto il profilo dell’aderenza alle terapie, specie in compresenza di più patologie. 
L’Italia è al secondo posto in Europa per indice di vecchiaia, con intuibili conseguenze 
sull’assistenza sanitaria a causa del numero elevato dei malati cronici. L’aderenza alle 
terapie è pertanto fondamentale per la sostenibilità del SSN. 

 

PROGRAMMA – I GIORNATA 

 

Ore 13.15   Apertura segreteria e registrazione dei partecipanti 

Ore 13.30  Razionale ed obiettivi della prima giornata 
R. Pescatori 

 

Ore 13.45  La collaborazione specialista-medico di medicina generale: quali strategie 
per aumentare l’aderenza alle terapie dei pazienti cronici 
R. Pescatori 

 

Ore 14.15  Strategie terapeutiche e aderenza 
R. Pescatori 



 

 

Ore 14.45  Discussione sui temi precedentemente trattati 
 

 

Ore 15.00  Coffee break 

Ore 15.20 Una maggiore aderenza aumenta la qualità di vita del paziente? 
  R. Pescatori 

Ore 16.00  Medical Game – chi vuol essere aderente? 
 

Ore 17.30  Discussione sui temi precedentemente trattati 
 

Ore 18.15  Chiusura lavori prima giornata 

 

PROGRAMMA – II GIORNATA 

 
Ore 09.00  Razionale ed obiettivi della giornata 

 R. Pescatori, Giuseppe Ferrari 
 

Ore 9:15  Il ruolo del paziente e del medico, i pilastri dell'aderenza  
Giuseppe Ferrari, Leonardo Tafuri 

Ore 9:35 La comunicazione: micro-strategie di efficacia relazionale (ascolto, fiducia, 
linguaggio chiaro, rinforzo positivo) 
Giuseppe Ferrari, Leonardo Tafuri 

Ore 9:55 L’importanza della comunicazione: partire dagli errori ricorrenti per gestirli 
e superarli in modo efficace 
Giuseppe Ferrari, Leonardo Tafuri 

Ore 10.15 Altri ingredienti fondamentali: memoria, attenzione, bias 
Giuseppe Ferrari, Leonardo Tafuri 

Ore 10.30 Role Play - Esercitazione esperienziale guidata (divisione in gruppi) e 
Discussione Guidata 
Giuseppe Ferrari, Leonardo Tafuri, Roberto Pescatori 



 

Ore 12.00 Take-home message: strategie sintetiche per migliorare subito la propria 
efficacia comunicativa in ambulatorio 
Giuseppe Ferrari, Leonardo Tafuri, Roberto Pescatori 

Ore 12.30  Verifica di apprendimento e discussione risultati 

Ore 13:00  Chiusura del corso  

 

 

INFORMAZIONI GENERALI 
 
DATA E SEDE 
5 e 6 giugno 2026 
Hotel Touring 
Via Vittorio Emanuele II, 40, 25030 Coccaglio BS 
 
PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
DYNAMICOM EDUCATION SRL 
id 181 
MIND DISTRICT – The Hive, H2 - Viale Decumano 36 20157 Milano 
 
ECM (Educazione Continua in Medicina)  
Il corso è inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider. 
Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente 
nelle discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica 
di apprendimento, consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte  
 
 
Categoria Accreditata: Medico chirurgo 
Discipline Principali: Cardiologia, Geriatria, Medicina Interna, Medicina Generale 
(Medici di Famiglia) Ortopedia e traumatologia, Medicina Fisica e riabilitazione, 
Anestesia e rianimazione 
 
Numero Partecipanti: 30 
Provenienza Partecipanti: Nazionale 
Verifica presenza: firma digitale 
Verifica di apprendimento: questionario on line 
 
Obiettivo Formativo: n. 3 
Totale ore formative: 8 ORE  



 

Crediti ECM: 8,3 
 

FACULTY 

 

Nome e Cognome Ruolo  Laurea Specializzazione Affiliazione 

ROBERTO PESCATORI  

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO/RELA
TORE 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 
CARDIO-
ANGIO-
CHIRURGIA 

MEDICO DI 
MEDICINA 
GENERALE 

ASL 4 
CHIAVARESE – 
S. 
MARGHERITA 
LIGURE 

GIUSEPPE FERRARI RELATORE 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

PSICOLOGIA Presidente 
della Sipiss, 
Esperto in 
consulenza 
organizzativa e 
nella 
progettazione 
di prove e 
strumenti per 
la valutazione 
delle 
competenze. 

LEONARDO TAFURI RELATORE 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

PSICOLOGIA Consulente HR 
- Formatore 

 
 


