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PROGRAMMA 
 

 17 aprile 2026 

8:30 Registrazione partecipanti 

9:00 SALUTI ISTITUZIONALI 

10:00 
 

Moderatrici: Rita Roncone, Donatella Ussorio  

 
INTERVENTI: 

- Il Piano di Azioni Nazionale per la Salute Mentale 

Paola Carozza  

- Proposte di miglioramento delle politiche regionali per la salute mentale 

Tiziana Arista  

- Formare i professionisti della riabilitazione psichiatrica: competenze, integrazione e sfide nei 
servizi di salute mentale 

Luca Pingani 

 

11:00 Pausa caffé 

11:30 Moderatrici/Moderatori: Massimo Casacchia, Laura Giusti, Valentina Salvatore  

 
INTERVENTI: 

- Functioning Management and Recovery: un intervento innovativo per migliorare il 
funzionamento e l’empowerment 

Franco Veltro 

- Interventi riabilitativi precoci nella popolazione giovanile e la realtà virtuale 

Laura Giusti, Silvia Mammarella 

- Il benessere della persona passa anche attraverso il movimento 

Maria Giulia Vinciguerra 

- L’abissale distanza “fra il dire ed il fare…” nei trattamenti integrati in salute mentale 

Rita Roncone, Anna Salza, Donatella Ussorio 

 

DISCUSSIONE 

13:30 Pausa pranzo 
 

14:30 Moderatrici e moderatori: 

 DISCUSSIONE DI INTERVENTI CON GLI OPERATORI/OPERATRICI (inserimento delle comunicazioni 
pervenute) 

Moderatrici: Silvia Mammarella, Dalila De Luca, Anna Salza  
 

15:30 INTERVENTI  

- Interventi riabilitativi nel DSM dell’Aquila 

Emanuela Di Giovambattista 

- Attività motoria, riabilitazione psichiatrica e qualità della vita: la prevenzione al servizio della 
salute mentale 

Fabrizia Paolone  

- One Health e interventi riabilitativi in Val Vibrata 

Patricia Giosuè  

- Innovazioni nel real world: i Gruppi Psicoanalitici Multifamiliari ed il welfare culturale  

Marco Alessandrini  

DISCUSSIONE 

17:00 Termine giornata. Conclusioni e TEST DI VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO  
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FACULTY 

COGNOME NOME ATTIVITA’ PROF.LE ISTITUZIONE DI 
PROVENIENZA 

Alessandrini  Marco Medico, psichiatra e 
psicoterapeuta 

Direttore del Dipartimento di 
Salute Mentale Regione 
Abruzzo ASL 2 Chieti 

Arista Tiziana Presidente COSMA Presidente Coordinamento 
Salute Mentale Abruzzo, 
COSMA 

Carozza Paola Medico, psichiatra e 
psicoterapeuta 

Presidente della Società 
Italiana di Riabilitazione 
Psicosociale 

Casacchia Massimo Professore Emerito di 
Psichiatria 

Università dell’Aquila 

De Luca Dalila Medico in formazione 
specialistica in Psichiatria, 
dottoranda 

Dipartimento di Medicina 
Clinica, Sanità Pubblica, 
Scienze della Vita e 
dell'Ambiente, MeSVA, 
Università dell’Aquila 

Di Giovambattista Emanuela Psichiatra Dirigente Medico UOC 
Psichiatria Adulti - CSM 
L'Aquila ASL 01 Avezzano-
Sulmona L'Aquila 

Giosuè Patricia Psichiatra Responsabile UOSD Centro 
Salute Mentale Centro Diurno 
– Residenze Protette Val 
Vibrata, Dipartimento di 
Salute Mentale ASL4 Teramo 
Componete Comitato 
Esecutivo della Società 
Italiana di Psichiatria 

Giusti Laura Professoressa Associata di 
Psicologia Clinica 

Dipartimento di Medicina 
Clinica, Sanità Pubblica, 
Scienze della Vita e 
dell'Ambiente, MeSVA, 
Università dell’Aquila 

Mammarella Silvia Psicologa, PhD, Assegnista di 
ricerca 

Dipartimento di Medicina 
Clinica, Sanità Pubblica, 
Scienze della Vita e 
dell'Ambiente, MeSVA, 
Università dell’Aquila 

Paolone Fabrizia Tecnico della Riabilitazione 
Psichiatrica, 

UOC Area Nord CSM di Penne 
ASL 3 Pescara 

Pingani Luca Professore Associato di di 
Scienze delle Professioni 
Sanitarie 

Università degli Studi di 
Modena e Reggio Emilia 

Roncone Rita Professoressa Ordinaria di 
Psichiatria 

Dipartimento di Medicina 
Clinica, Sanità Pubblica, 
Scienze della Vita e 
dell'Ambiente, MeSVA, 
Presidente del CdL in Tecnica 
della Riabilitazione 
Psichiatrica, Università 
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dell’Aquila – Direttrice UOSD 
Trattamenti Riabilitativi 
Interventi Precoci in salute 
mentale, TRIP DU, a Direzione 
Universitaria 

Salvatore  Valentina Tecnico della Riabilitazione 
Psichiatrica, Laurea Magistrale 
in Scienze delle Professioni 
Sanitarie della Riabilitazione 

Tecnico della Riabilitazione 
Psichiatrica ASL1 Avezzano- 
Sulmona L’Aquila, Docente del 
Corso di Laurea in Tecnica 
della Riabilitazione 
Psichiatrica, Università 
dell’Aquila 

Salza Anna Tecnico della Riabilitazione 
Psichiatrica, Laurea Magistrale 
in Scienze delle Professioni 
Sanitarie della Riabilitazione, 
PhD 
 

ASL1 Avezzano - Sulmona 
L’Aquila UOSD Trattamenti 
Riabilitativi Interventi Precoci 
in salute mentale, Docente e 
Figura Specialistica nel CdS in 
Tecnica della Riabilitazione 
Psichiatrica 

Ussorio Donatella  Tecnico della Riabilitazione 
Psichiatrica, Laurea Magistrale 
in Scienze delle Professioni 
Sanitarie della Riabilitazione, 
PhD 

Direttrice delle Attività 
Pratiche Professionalizzanti 
del Corso di Laurea in Tecnica 
della Riabilitazione 
Psichiatrica, Università 
dell’Aquila 

Veltro Franco Medico, Psichiatra Presidente Associazione 
Italiana per la Diffusione degli 
Interventi Psicoeducativi in 
Salute Mentale - Associazione 
di Promozione Sociale 
(AIDIPSaM – APS) 

Vinciguerra Maria Giulia Professoressa Associata di 
Metodi e didattiche delle 
attività sportive 

Dipartimento di Scienze 
cliniche applicate e 
biotecnologiche, Presidente 
del CAD dei CdL Scienze 
Motorie, Delegata del Rettore 
per lo Sport, Università 
dell’Aquila 

 
 
OBIETTIVI FORMATIVI 

L’evento formativo è finalizzato all’acquisizione/aggiornamento di competenze tecnico-professionali e di processo 
nell’ambito della salute mentale, con particolare riferimento agli interventi riabilitativi integrati. In particolare, si 
propone di: 

• Acquisire conoscenze aggiornate relative alle politiche sanitarie nazionali e regionali in salute mentale, con 
riferimento al Piano di Azione Nazionale 2025–2030. 

• Sviluppare competenze tecnico-professionali nella progettazione, implementazione e valutazione di 
interventi riabilitativi integrati, orientati al recovery e basati su evidenze scientifiche. 

• Rafforzare competenze di processo finalizzate all’integrazione multiprofessionale e alla continuità 
assistenziale nei servizi di salute mentale. 

• Acquisire conoscenze e competenze sugli interventi precoci, con particolare riferimento alla popolazione 
giovanile e all’impiego di strumenti innovativi (es. realtà virtuale). 
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• Migliorare l’appropriatezza clinico-organizzativa e l’efficienza nell’utilizzo delle risorse nei percorsi 
terapeutico-riabilitativi. 

• Acquisire competenze trasversali orientate alla promozione del benessere globale della persona e 
all’adozione di interventi integrati basati sugli stili di vita. 

• Favorire il trasferimento nella pratica clinica di modelli organizzativi e buone pratiche attraverso il confronto 
tra esperienze territoriali. 

INFO EVENTO 

✓ Responsabili scientifiche: Proff. Rita Roncone, Massimo Casacchia 
✓ Responsabile organizzativo: Sig.ra Luigia Marcocci 
✓ Modalità di iscrizione: Iscrizione gratuita per tutti i partecipanti tramite il sito http://www.sirp-abruzzo.it/  

al link https://forms.office.com/e/yXmvUeDHCh 
Se le domande di iscrizione dovessero superare i posti disponibili, i partecipanti saranno selezionati in base 
alla cronologia di sottomissione della domanda di iscrizione (si intendono ammessi in aula solo coloro che ne 
riceveranno comunicazione all’indirizzo di posta elettronica indicato nella domanda di iscrizione). 

✓ N. partecipanti:  100 partecipanti – Inoltre, evento accreditato come Attività Formativa Opzionale (1,0 CFU) 
per complessivi/e 30 studenti e studentesse iscritti/e ai Corsi di Laurea di Tecnica della Riabilitazione 
Psichiatrica. 

✓ Professioni per le quali è stato chiesto l’accreditamento: medico, psicologo, educatore professionale, 
infermiere, tecnico della riabilitazione psichiatrica, terapista della neuropsicomotricità dell’età evolutiva, 
terapista occupazionale 

✓ ID evento: 
✓ N. Crediti ECM: 

 
Ai fini dell’attestazione dei crediti ECM è necessaria:  
- la presenza effettiva degli iscritti al 90% dell’intera durata delle attività formative, con verifica tramite firma di 
frequenza in entrata e in uscita;  
- la compilazione e restituzione alla segreteria della scheda di valutazione/gradimento e della scheda anagrafica;  
- il superamento del test finale. 

http://www.sirp-abruzzo.it/
https://forms.office.com/e/yXmvUeDHCh

