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Metodo Didattico: 
Il corso di formazione è erogato in modalità FAD asincrona con materiali cartacei. Il manuale verrà spedito ai corsisti 

 
Il volume mostra come lavorare con il lutto e il dolore della perdita. L’autore descrive l’impatto che la perdita di una 

persona amata può avere su numerose aree di funzionamento, sia intrapsichiche sia interpersonali, i compiti che 

l’individuo si trova ad affrontare nel processo di elaborazione e i molteplici fattori che possono rendere un lutto 

complicato. Dopo una panoramica sull’EMDR, l’autore intreccia all’esposizione teorica la presentazione di casi clinici 

e si avvale di cornici teoriche, tra cui la teoria dell’attaccamento e quella dei continuing bonds, utili per il lavoro clinico 

e l’inquadramento dei casi esposti. La parte finale del volume è dedicata all’esposizione dettagliata di come utilizzare 

la terapia EMDR per facilitare il processo di elaborazione: ciascuna delle otto fasi viene discussa in profondità in merito 

alla gestione del lutto e del dolore della perdita. 
 

Programma: 

Durata 24 ore Corso attivo dal 10 aprile 2026 al 09 aprile 2027 
 

Piano Formativo 
 

Prefazione di Dolores Mosquera                                                                                                                         7 

Introduzione                                                                                                                                                        9 

 

1. La terapia EMDR: una panoramica                                                                                                               15 

2. L’impatto del lutto e della perdita                                                                                                                 29 

3. L’impatto della perdita: cambiamenti  personali e interpersonali                                                                 41 

4. Il lutto traumatico                                                                                                                                          59 

5. Il lutto complicato                                                                                                                                         69 

6. La teoria dell’attaccamento                                                                                                                           79 

7. Modelli teorici del lutto. 

La teoria  dei continuing bonds e il Dual process model                                                                                  97 

8. Modelli teorici del lutto 

I sei processi R di Terry Rando                                                                                                                       111 

9. Trauma complesso e dissociazione della personalità generata da trauma  

Kathy Martin, Roger Solomon, Onno Van der Hart                                                                                       129 

10. Concettualizzazione del caso, scelta dei target, impostazione del trattamento                                         149 

11. Il focus sui ricordi                                                                                                                                     155 

12. Protocollo EMDR a tre stadi: trigger attuali e scenari futuri                                                                    175 

13. Fase 1: anamnesi e pianificazione del trattamento                                                                                    195 

14. Fase 2: preparazione                                                                                                                                  215 

15. Introduzione alle fasi di rielaborazione                                                                                                     223 

16. Fase 3: assessment e individuazione  delle componenti del ricordo target                                               229 

17. Fase 4: desensibilizzazione                                                                                                                       241 

18. Fasi 5-8: installazione, scansione corporea,  chiusura e rivalutazione                                                      261 

Conclusioni                                                                                                                                                     275 

Postfazione. Cosa questo libro non è                                                                                                              281 

 

APPENDICI  

1. Terapia EMDR nel trattamento del dolore e del lutto dovuto al Covid-19                                                 285 

2. Alcuni esempi di seduta                                                                                                                              297 
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3. Pronto Soccorso Psicologico                                                                                                                       317 

 

Ringraziamenti                                                                                                                                                323 

Bibliografia                                                                                                                                                     325 

Indice dei casi clinici                                                                                                                                       339 

Indice analitico                                                                                                                                                341 
 

Obiettivi Formativi Tecnico Professionali 
Fornisce strumenti clinici per comprendere l’impatto del lutto sulle dimensioni intrapsichiche e relazionali della persona 

e i fattori che possono rendere complesso il processo di elaborazione della perdita. Integra diverse cornici teoriche, tra 

cui la teoria dell’attaccamento e quella dei continuing bonds, utili per l’inquadramento e il trattamento dei casi clinici. 
 

Acquisizione obiettivi formativi tecnico professionali 
18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 

specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere. 
 
Quota di Partecipazione 
87€ 

Destinatari e numero di crediti ECM: 
Tutte le Professioni 
 

N. Crediti:  
24 
 

Test valutazione Finale:  
Questionario ECM a risposta chiusa composto da 72 domande 
 

Responsabile del corso (o responsabile scientifico): 

Maria Assunta Giusti 

 

Docenti 

 

Roger Solomon 

Roger M. Solomon è direttore del programma e docente dell’EMDR Institute e insegna la terapia EMDR a livello 
internazionale. È un consulente del senato degli Stati Uniti e di agenzie governative, tra cui l’FBI, i servizi segreti, la 
NASA e l’esercito. In Italia collabora con la polizia di Stato e l’Università di Roma “La Sapienza” e svolge un’intensa 
attività formativa. 


